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ฉบับที่ 1  การอ่าน 

ค าช้ีแจง  (ครูอ่านค าชีแ้จงให้นักเรียนฟัง) 
ให้นักเรียนตอบค าถาม  โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง.          

หน้าค าตอบที่ถูกต้อง ใช้เวลา 6๐ นาที  
 

ค ำชี้แจง  ตั้งแต่ข้อ ๑ - ๓ ให้เลือกตัวเลือกมาเติมในช่องว่างแล้วท าให้ข้อความมีความสมบูรณ์ 

 
 
 
 

๑.  ก. คือ   ข. ท าให้  ค. เป็นท่ี   ง. หมายถึง 
2.  ก. เพ่ือ   ข. หรือ    ค. แต่ว่า  ง. และ 
๓.  ก. ซึ่ง     ข. อัน   ค. และ    ง. หากว่า 
 

๔. จากข้อความข้างล่างข้อความใดใช้ค าผิด  
 
 
 
 
 
 
     ก. (1)    ข. (2)    ค. (3)    ง. (4) 
 
๕. ข้อใดมีค าชนิดเดียวกันกับค าท่ีขีดเส้นใต้ “เราสองคนจะไปชมการแสดงลิเกที่ท้ายตลาด”  
    ก. เสาธงมีขนาดสูงปรี๊ด    ข. ทุกคนมีกิจกรรมตอนเย็น 
    ค. ศิลปะการแสดงพื้นเมือง    ง. น้องชายของเขาวาดรูปเก่ง 
 
๖. ข้อใดมีค ายืมมาจากภาษาเขมรมากท่ีสุด 
    ก. เสบียง   บุปผา    มัจฉา    ข. ถนน     ทลาย     โฆษณา 
    ค. บวช     เจริญ     กระท่อม   ง. บรรทัด  พัฒนา    สัปดาห์ 
 
๗. ข้อใดมีค ายืมมาจากภาษาบาลีมากท่ีสุด 
    ก. รัฐ     ดีบุก       ปฏิเสธ    ข.  วุฒิ     สวรรค์    ประปา 
    ค. สุนัข    ศรีษะ     ทุเรียน   ง.  ทิศ     ฆราวาส    บุหงา 

หน้าท่ีหลักของภาชนะบรรจุ ........... (1.) รวบรวมผลิตผลให้เป็นหน่วยเดียวกัน ........... 
(2.) สะดวกในการขนส่ง เก็บรักษา ........... (3.) กระจายสินค้าปกป้องผลิตผลจากความเสียหาย     
ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ 

(๑) เมื่อ พ.ศ.๒๕๑๖ ในโอกาสฉลองการครองราชย์ครบ ๒๕ ปี (๒) พระบาทสมเด็จ             
พระเจ้าอยู่หัวได้ประทานแนวพระราชด าริเพื่อแก้ไขการจราจร เป็นคร้ังแรก (๓) โดยม ี                 
พระราชประสงค์ให้สร้างถนนเพิ่มขึ้นเป็นถนนวงแหวน (๔) เพ่ือพระราชทานเป็นของขวัญแก่
ประชาชนแทนการสร้างพระบรมราชานสุาวรีย์ ของพระองค์ 
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๘. ข้อใดไม่เป็นประโยคซอ้น 
    ก. อุทัยท างานจนหมดแรง    ข. นางสงกรานต์ปีนี้สวยงามจริงๆ 
    ค. ทุกคนต้องช่วยกันเมื่อชาติต้องการ  ง. คุณย่าดีใจมากท่ีเข้าร่วมพิธีรดน้ าด าหัว 
 
๙. “จะรู้คุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ท่ีเรามองข้ามไม่สนใจต่อเมื่อไม่มีสิ่งของนั้นแล้ว” ตรงกับส านวนในข้อใด 
     ก. คาบเส้นยาแดง    ข. แกงจืดรู้คุณเกลือ  
     ค. ขนหน้าแข้งไม่ร่วง    ง. ปลายอ้อปลายแขม 
 
1๐.     “ศาสนาคือต าราของชีวิต ................................................. 
   ชีวิตคนศาสนาพาก าจาย    จงขวนขวายเยาว์วัยจะได้เคย” 
      จากบทประพันธ์ข้างต้น ควรเติมวรรคใดในช่องว่างจึงจะถูกต้องตามลักษณะค าประพันธ์ 
      ก. เป็นแสงส่องน าทางของชีวิต   ข. เป็นความหวังท่ีตั้งมามากมาย 
      ค. เป็นข้อคิดพิจารณาในภายหน้า  ง. เป็นแนวคิดอาจารย์มานานหลาย 
 
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๑1 - 1๒ 

  

 

 
1๑. การกระท าใดสอดคล้องกับค าประพันธ์ข้างต้น  

ก. มองคนในแง่ดีเสมอมา    ข. เลือกคบคนท่ีตนเองพอใจ 
ค. ให้เพื่อนยืมเงินเพราะความสงสาร   ง. คบเพื่อนได้นานเพราะมีความปรารถนาดีต่อกัน 

 
1๒. ข้อใดเป็นวัตถุประสงค์ของผู้แต่งค าประพันธ์ข้างต้น  

ก. สอนใจ      ข. ปลอบใจ   
ค. ให้ก าลังใจ     ง. โน้มน้าวใจ 

 

 

 

 

 

 

    ผูกสนิทชิดเชื้อนี้เหลือยาก  ถึงเหล็กฟากรัดไว้ก็ไม่มั่น 
   จะผูกด้วยมนตร์เสกลงเลขยันต์  ไม่เหมือนพันผูกไว้ด้วยไมตรี 

สุภาษิตสอนเด็ก 
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อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 1๓ - 1๔ 

 

 

 

 
1๓. จากบทประพันธ์ “ต้องยับพลันชีพนี้ไม่มีสบาย” เพราะเหตุใด 

ก. สร้างตนได้ส าเร็จ    ข. อยู่รวมร่วมกันหนา 
ค. ครองใจเพ่ือหมู่นั้น    ง. ถือรั้นนอกทางอย่างหุนหัน 

 
1๔. ลักษณะของบุคคลในข้อใดเป็นไปตามข้อคิดของค าประพันธ์ข้างต้น  

ก. ดินใฝ่เรียนรู้      ข. น้ ารับฟังผู้อื่น   
ค. ลมเชื่อมั่นในตนเอง    ง. ไฟมีความคิดสร้างสรรค์ 

  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 1๕ - 1๗ 

 

 

 

 
15. “มิเสียแรงฟักฟูมอุ้มท้อง” แสดงน้ าเสียงของแม่ท่ีมีต่อลูกอย่างไร 

ก. เสียใจ      ข. ภูมิใจ     
ค. กังวลใจ      ง. เป็นห่วงเป็นใย 
 

16. วรรคใดไม่ปรากฏสัมผัสในท่ีเป็นสัมผัสสระ  
ก. มิเสียแรงฟักฟูมอุ้มท้อง    ข. อยู่ในท้องก็เหมือนเพ่ือนมารดา  
ค. ผ่าแดดแผดฝนทนล าบาก     ง. หนามไหน่ไขว่เกี่ยวเท่ียวเลี้ยวลัด  

 

17. ข้อใดมีความหมายท่ีแสดงให้เห็นถึง “ป่าชัฏ” มากท่ีสุด 
ก. ข้ามหนองแนวเขา    ข. ผ่าแดดแผดฝน 
ค. ปลิงทากร่านร้ิน     ง. หนามไหน่ไขว่เกี่ยว

 

     มิเสียแรงฟักฟูมอุ้มท้อง  ข้ามหนองแนวเขาล าเนาป่า  
   อยู่ในท้องก็เหมือนเพื่อนมารดา    ทนทุกข์เวทนาในป่าชัฏ  
   ผ่าแดดแผดฝนทนล าบาก    ปลิงทากร่านริ้นมันกินกัด  
   หนามไหน่ไขว่เกี่ยวเท่ียวเลี้ยวลัด   แม่คอยปัดระวังให้แต่ในครรภ์ 

เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ   
 

    เกิดเป็นคนสร้างตนได้ส าเร็จ ก็เพราะเหตุอยู่รวมร่วมกันหนา 
   ไม่มีใครอยู่ได้โดยเอกา    เร่ืองชีวาของคนปะปนกัน 
   อยู่หมู่ใดครองใจเพ่ือหมู่นั้น   อย่าถือรั้นนอกทางอย่างหุนหัน 
   จะผิดหวังตั้งตัวชั่วชีวัน   ต้องยับพลันชีพนี้ไม่มีสบาย 

๑๐๐ ค าสอน พระพุทธวรญาณ   
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อ่านบทอ่านอไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 18 - 20 

 
 

 

 

 

 
18. จากค าประพันธ์นี้สะท้อนความเช่ือในเรื่องใด 

ก. นรก สวรรค์     ข. กรรมแต่ปางก่อน 
ค. ธรรมชาติคือผู้สร้างโลก    ง. เทวดาเป็นผู้ลิขิตชะตาชีวิตของคน 

 
19. ข้อใดมีความหมายคล้ายกัน 
      ก. เพลิงกาล  -  ธาตรี     ข. โศกาจาบัลย์  -  กันแสง 
      ค. เขาพระสุเมรุ  -  ทวีปท้ังสี่   ง. รองบาทบงสุ์  -  ปลงชีวาสัญ 
 
20. “ตัวข้าขอรองบาทบงสุ์” แสดงถึงความรู้สึกท่ีผู้พูดมีต่อผู้ฟังอย่างไร 
      ก. เสียใจ      ข. ไว้ใจ    
      ค. เทิดทูน      ง. หลงใหลได้ปลื้ม  
 
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 21 - 23 

 
 
 
 
 
 
 
๒๑. บทอ่านนี้มุ่งน าเสนอเรื่องใด                      

ก. การลดเวลาในการท างาน   ข. การยอมรับฟังความคิดเห็น 
ค. การสร้างผลงานท่ีดีมีคุณภาพ   ง. การท างานร่วมกันอย่างจริงใจ 

 
 

    ทูลว่าพระองค์จงโปรดเกศ  เหตุนี้เพราะกรรมของข้า 
   อันเกิดมาในไตรโลกา    ใช่ว่าจะเป็นแต่ลูกนี้ 
   ถึงเขาพระสุเมรุอันสูงสุด   มงกุฎทวีปท้ังสี่ 
   ครั้นเพลิงกาลมาผลาญธาตรี   ย่อมเป็นภัสม์ธุลีไปเหมือนกัน 
   ตัวข้าขอรองบาทบงส์ุ    ไปกว่าจะปลงชีวาสัญ 
   จงดับโศกาจาบัลย์    อย่ากันแสงเลยพระมารดา 

รามเกียรติ์  พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลก 
 

การให้เกียรติกันส าคัญใช่ไหม  ในการท างานร่วมกัน สิ่งส าคัญที่สุดคือการยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่นด้วยใจท่ีเปิดกว้าง  กิริยาท่าทางท่ีปฏิบัติต่อกันด้วยความใส่ใจและจริงใจ 
ดังนั้นการรับฟังความคิดเห็นและตัดสินใจร่วมกัน จะช่วยลดปัญหาความขัดแย้ง รวมถึงลดเวลา
ในการท างาน เป็นการเพิ่มศักยภาพของกระบวนการท างาน เพ่ือน าไปสู่การสร้างสรรค์งาน
ร่วมกัน ส่งผลให้งานดีมีคุณภาพได้มาตรฐานเป็นท่ียอมรับ ฉะนั้นเราควรรับฟังความคิดเห็น     
ซึ่งกันและกัน 
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๒๒. ข้อใดเป็นเหตุและผลท่ีสัมพันธ์กันถูกต้องตามบทอ่าน                                       
ก. การให้เกียรติ  -  การท างาน    
ข. การรับฟังความคิดเห็น  -  การให้เกียรติ 
ค. การรับฟังความคิดเห็น  -  การตัดสินใจร่วมกัน  
ง. การตัดสินใจร่วมกัน  -   การลดปัญหาความขัดแย้ง 

 
๒๓. บทอ่านข้างต้นมีจุดมุ่งหมายใด 

ก. แนะน า      ข. โน้มน้าว   
ค. สั่งสอน      ง. ตักเตือน 

 

อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 2๔ - 26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒4. ข้อความในส่วนใดเป็นการให้รายละเอียดของจดหมายฉบับก่อนหน้านี้                      

ก. ย่อหน้าที่ 1     ข. ย่อหน้าที่ 2   
ค. ย่อหน้าที่ 3     ง. จ่าหน้าซองซึ่งไม่ปรากฏในข้อความข้างต้น 

 
๒๕. ใจความส าคัญของบทอ่านนี้คืออะไร                                              

ก. ต้องการเพิ่มเวลาในการผลิต   ข. เหตุผลของการปฏิเสธการดูงาน 
ค. แจ้งความไม่เหมาะสมของการต้อนรับ  ง. แสดงความขอบคุณการไปศึกษาดูงาน 

 
 

ตามท่ีท่านมีหนังสือท่ีอ้างถึง  แจ้งขอน าข้าราชการของส านักงานคณะกรรมการการศึกษา    
ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จ านวน 11 คน มาศึกษาดูงานการผลิตสิ่งพิมพ์ ณ โรงพิมพ์ของบริษัท        
ในวันศุกร์ท่ี 11 กุมภาพันธ์ 2558 ดังความทราบแล้วนั้น 

บริษัทฯ รู้สึกเป็นเกียรติและยินดีเป็นอย่างยิ่งท่ีหน่วยงานของท่านขอเข้าเยี่ยมชมโรงพิมพ์ 
แต่เนื่องจาก  ในช่วงเวลาดังกล่าว โรงพิมพ์มีความจ ากัดในเรื่องสถานท่ีเพราะช่วงปลายปีจนถึง    
ต้นปีหน้า จะมีการผลิตงานเป็นจ านวนมาก และต้องใช้พื้นท่ีหลายส่วนส าหรับงานท่ีอยู่ 
ระหว่างการผลิต และโดยปกติบริษัทฯ จะงดการให้เยี่ยมโรงพิมพ์ในช่วงระหว่างเดือนตุลาคม 
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี ด้วยเกรงว่าจะไม่สะดวกในการต้อนรับและไม่สามารถน าชม
กระบวนการผลิตในขั้นตอนต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากเหตุจ าเป็นดังกล่าวนี้           
บริษัทฯ ต้องของดการเย่ียมชมการผลิตสิ่งพิมพ์ตามท่ีท่านได้แจ้งเรื่องมา 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและขออภัยเป็นอย่างสูง ท้ังนี้ บริษัทฯ จะมีความพร้อม          
ในเรื่องสถานท่ีและสะดวกให้มีการเย่ียมชมโรงพิมพ์ได้ตั้งแต่เดือนมีนาคม 2559 เป็นต้นไป 

                                                                              สถาบันภาษาไทย  
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2๖. จากบทอ่านนี้ ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง                                             
ก. บริษัทฯ รู้สึกเป็นเกียรติและยินดีเป็นอย่างยิ่ง 
ข. ต้องใช้พื้นท่ีหลายส่วนส าหรับงานท่ีอยู่ระหว่างการผลิต 
ค. ช่วงปลายปีจนถึงต้นปีหน้าจะมีการผลิตงานเป็นจ านวนมาก 
ง. งดการให้เย่ียมโรงพิมพ์ในช่วงเดือนตุลาคมถึงเดือนกุมภาพันธ ์
 

อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 2๗ - 28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
๒๗. บทอ่านนี้มุ่งน าเสนอเรื่องใด   

ก. โรคระบาดที่เกิดจากสายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่ 
ข. กลุ่มท่ีเสี่ยงต่อการติดเชื้อ วิธีการป้องกันเชื้อไข้หวัดใหญ่ที่มีถึง ๓ สายพันธุ์ 
ค. ผู้ท่ีเส่ียงต่อการเป็นไข้หวัดใหญ่คือผู้ท่ีเป็นโรคภูมิแพ้ ผู้สูงอายุ เด็กทารกและผู้ป่วยโรคหัวใจเร้ือรัง 
ง. แนวทางการป้องกันการเป็นโรคไข้หวัดใหญ่คือการกินอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ใช้ช้อนกลางและล้างมือ 

 

2๘. บุคคลท่ีเดินทางไปต่างประเทศ มีความเส่ียงท่ีจะเป็นไข้หวัดใหญ่ชนิดใดมากท่ีสุด  
ก. ชนิด เอ      ข. ชนิด บี   
ค. ชนิด ซี      ง. มีความเส่ียงทุกชนิด 
 



-๘- 

 

อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๒9 - ๓0 

 

   

    

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
29. จากจุดบริการข้อมูลไปท่ีจุดการแสดงโลมา ถ้าใช้เส้นทางระยะสั้นท่ีสุด ต้องผ่านจุดใด  
      ก. จุดจอดรถ  สวนนก  สวนเสือ    ข. ร้านอาหาร  โรงช้าง  ฟาร์มแกะ   
      ค. ร้านอาหาร  สวนนก  ฟาร์มแกะ  ง. ร้านขายของท่ีระลึก  โรงช้าง  จุดชมยีราฟ  
 
30. ถ้าชมสวนสัตว์แสนสนุกเสร็จ ต้องการท่ีจะกลับบ้านแต่ไม่รู้ทางควรไปติดต่อท่ีจุดใด  
      ก. ร้านอาหาร     ข. ร้านค้าทางออก 
      ค. จุดบริการข้อมูล     ง.  ร้านขายของท่ีระลึก 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๙- 

 

 
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 31 - 33 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

31. เพราะเหตุใดการสร้างหุ่นยนต์จึงไม่ส าเร็จ                     
ก. เพราะแม่ไม่ต้องการหุ่นยนต์   ข. เพราะแม่ไม่อยากให้ลูกล าบาก 
ค. เพราะมีขั้นตอนการสร้างท่ีซับซ้อน  ง. เพราะขาดขั้นตอนการสร้างท่ีส าคัญ 

 
32. จากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในเรื่อง นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาด้วยวิธีการใดที่จะท าให้แม่ 
     เกิดความภาคภูมิใจน้อยที่สุด                     

ก. คิดสิ่งประดิษฐ์อื่นแทนหุ่นยนต์   ข. มุ่งมั่นสร้างหุ่นยนต์ตัวใหม่ต่อไป 
ค. ช่วยแบ่งเบาภาระงานของแม่   ง. หารายได้พิเศษเพื่อจ้างคนท างานบ้าน 
 

33. ข้อใดไม่สอดคล้องกบัเรื่อง                     
ก. ลูกมีค่ามากกว่าหุ่นยนต์    
ข. แม่อยากได้หุ่นยนต์จริง ๆ 
ค. แม่เห็นว่าหุ่นยนต์ไม่อาจมาเปรียบกับลูกได้  
ง. หุ่นยนต์ท่ีลูกคิดจะสร้างแสดงให้เห็นถึงความรักของลูกท่ีมีต่อแม่ 

 

ในตอนเย็นแม่ก็ยังท ากับข้าวง่วนอยู่ในครัว เมฆและดาวกุลีกุจอเข้าไปช่วยแม่ในครัวเหมือนทุก ๆ  วัน  
“เราต้องหาตัวช่วยมาช่วยงานในครัวให้แม่แล้วล่ะดาว” เมฆกล่าวกับน้องสาวด้วยแววตาท่ีครุ่นคิด 
“ปรึกษาอาจารย์สุวิทย์ดีไหมพี่ อาจารย์ท่านเก่งเร่ืองหุ่นยนต์ ปีท่ีแล้วก็สร้างหุ่นยนต์เก็บของ

ชนะเลิศระดับประเทศเชียวนะ” 
“หุ่นยนต์เหรอ” เมฆพูดกับตัวเองเบา ๆ “ดีจริง ใช่แล้ว หุ่นยนต์ ๆ”เมฆร้องขึ้นด้วยความดีใจ 
“พวกเธอต้องไปหาต าราสร้างหุ่นยนต์ในห้องสมุดนะแต่ครูไม่เห็นในชั้นนานแล้วล่ะ               

ลองไปถามบรรณารักษ์ดูสิ” ครูสุวิทย์พูดกับเมฆและดาว 
รุ่งเช้าเมฆและดาวเข้าไปห้องสมุดด้วยความมุ่งมั่น “หนังสือท่ีหนูต้องการได้แล้วจ้ะ”   

ครูบรรณารักษ์ส่งหนังสือให้ เมฆเดินกอดหนังสือเล่มนั้นกลับบ้านด้วยหัวใจอันแน่วแน่ท่ีจะท าหุ่นยนต์
ช่วยเหลืองานบ้านให้แม่ 

เมฆและดาวอ่านหนังสือเล่มนั้นตั้งแต่หน้าแรก ขั้นเร่ิมต้นท าหุ่นยนต์ ขั้นเตรียมอุปกรณ์        
ขั้นประกอบตัวหุ่นยนต์ และขั้นตอนสุดท้าย ขั้นใส่โปรแกรม  “อ้าว .... หน้าส าคัญหายไปไหน”      
เมฆร้องออกมาด้วยความผิดหวัง ดาวรับรู้อาการผิดหวังของพี่ชายด้วยหัวใจท่ีไม่ต่างกัน  

“แล้วเราจะท าหุ่นยนต์ช่วยงานแม่ได้อย่างไร เมื่อขั้นตอนส าคัญหายไปอย่างนี้”  ดาวร าพึง 
กับพี่ชายด้วยความสิ้นหวัง  

แม่รับรู้ความเศร้าสร้อยของลูกๆ เข้ามากอดปลอบโยนด้วยความปรานี “อย่าเสียใจไปเลยลูก 
ขอบใจลูกท้ังสองมากท่ีมีน้ าใจคิดประดิษฐ์หุ่นยนต์ช่วยงานแม่ แต่เแม่มีหุ่นยนต์น่ารักถึง ๒ ตัว  
ไว้ช่วยงานแม่แล้วนี่จ๊ะ แถมหุ่นยนต์ทั้งสองตัวนี้ก็น่ารัก พูดได้ด้วย อ้อนแม่เก่งอีกต่างหาก”  
 

 



-๑๐- 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 34 - 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3๔. จากเลข ๑ - ๔  ข้อใดแสดงความสัมพันธ์เป็นล าดับถูกต้องสอดคล้องกับบทอ่าน 

 

 

 
ก. ๑   ๔ 
ข. ๑   ๒ ๓ 
ค. ๑   ๒ ๔ 
ง. ๑   ๒ ๓  ๔ 

 

3๕. จากค ากล่าวท่ีว่า “การกลั้นปัสสาวะเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และไม่ควรท า”  
      ท าไมจึงกล่าวเช่นนี้ 
      ก. เป็นข้อปฏิบัติท่ีทราบกันดี   ข. เป็นการกระท าท่ีสังคมไม่ยอมรับ 
      ค. ท าให้ติดนิสัยท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ   ง. ส่งผลเสียต่อบุคลิกภาพของคนในสังคม 
 

3๖. จากบทอ่านนี้ ความเจ็บป่วยเกิดจากสาเหตุใดเป็นหลัก 
      ก. พันธุกรรม     ข. พฤติกรรม  
      ค. คุณภาพของอาหาร    ง. ความบกพร่องของร่างกาย 
 
 

การกลั้นปัสสาวะเป็นอีกพฤติกรรมหนึ่งท่ีไม่พึงประสงค์โดยหารู้ไม่ว่าการกลั้นปัสสาวะ      
จนเป็นนิสัยจะเกิดผลกระทบในระยะยาวอันตรายมากกว่าท่ีคิด ซึ่งการกลั้นปัสสาวะเวลานาน      
จะท าให้ทางเดินปัสสาวะติดเชื้อจากการสะสมของเสีย และท าให้กล้ามเนื้อหูรูดไม่สามารถท างาน  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

โรคท่ีส าคัญก็คือโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ ซึ่งเกิดจากการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ 
อาการของโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบท่ีสังเกตได้คือการขับถ่ายปัสสาวะเป็นเลือดซึ่งอันตรายมาก     
จึงกล่าวได้ว่าการกลั้นปัสสาวะเป็นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์และไม่ควรท า การปวดปัสสาวะ     
เป็นเรื่องที่ไม่สามารถควบคุมได้ โดยอาการปวดปัสสาวะนั้นขึ้นอยู่กับปริมาณน้ าในร่างกาย         
และขนาดของกระเพาะปัสสาวะ ดังนั้นเราไม่ควรปล่อยให้ร่างกายขาดน้ าควรดื่มน้ าเป็นประจ า   
และขับถ่ายเมื่อรู้สึกปวดไม่ควรกลั้นปัสสาวะอย่างเด็ดขาด  

ดัดแปลงจากบทความ กลั้นปัสสาวะ พฤติกรรมสู่โรคร้ายจากการติด เช้ือ 
สืบค้นจาก https://med.mahidol.ac.th เมื่อวันที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑ 

 

 
 

 
  

๑. กลั้นปัสสาวะ     
๒. ทางเดินปัสสาวะติดเช้ือ 
๓. ทางเดินปัสสาวะสะสมของเสีย    
๔. กล้ามเนื้อหูรูดท างานไม่มีประสิทธิภาพ 



-๑๑- 

 

3๗. จากบทอ่านนี้ ควรปฏิบัติตนอย่างไร  
ก. ต้องดื่มน้ าให้มาก ๆ จะท าให้ปัสสาวะได้ง่ายขึ้น     
ข. ควรดื่มน้ าให้เพียงพอและเข้าห้องน้ าเมื่อปวดปัสสาวะ 
ค. ศึกษาข้อมูลเพื่อไม่ให้เกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับโรค 
ง. ป้องกันการติดเชื้อในกระเพาะปัสสาวะโดยไม่กลั้นปัสสาวะ 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 3๘ - 40 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
3๘. จากบทอ่านกล่าวถึงเรื่องใดส าคัญที่สุด  
      ก. การส่งงานด้วยระบบดิจิทัล   ข. ปัญหาการใช้งานระบบดิจิทัล 
      ค. เทคโนโลยีการสื่อสารด้วยเสียง   ง. แนวโน้มในการเปิดรับเทคโนโลยี 
 
3๙. ข้อใดไม่ใช่เหตุผลท่ีท าให้คนหันมาให้ความสนใจกับเทคโนโลยีดิจิทัล  
      ก. มีการส่ังการด้วยเสียง     ข. ใช้งานง่ายประหยัดเวลา 
      ค. สนุกและให้ความบันเทิง    ง. มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 
4๐. บทอ่านดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงลักษณะของคนในยุคปัจจุบันยกเว้นข้อใด 
      ก. รักสุขภาพ     ข. รักความสะอาด 
      ค. รักความทันสมัย    ง. รักความสะดวกสบาย 
 

 

 

 

 

เทคโนโลยีสร้างการเปลี่ยนแปลงมากมายในการใช้ชีวิต ซึ่งการสื่อสารในรูปแบบเสียงนั้น   
เป็นเทคโนโลยีหนึ่งท่ีสร้างสีสันให้กับวงการดิจิทัลมานานแล้วแต่ยังไม่ได้เป็นสิ่งท่ีทุกคนให้ความสนใจเท่าไร 
จนกระท่ังปี 2561 มีการพัฒนาการสั่งการด้วยเสียง ซึ่งการสั่งการด้วยเสียงใกล้ตัวสุด คือ การค้นหา
ข้อมูลในเว็บค้นหา หรือการสั่งการในอุปกรณ์ประเภทต่าง  ๆเช่น ในรถยนต์ ในขณะอยู่ท่ีบ้านท่ีสั่งให้เปิดปิด
อุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ ภายในบ้านให้ท างานได้ และขณะออกก าลังกาย เป็นต้น แนวโน้มในการเปิดรับ
เทคโนโลยีประเภทนี้มีอยู่มาก เพราะมีความน่าสนใจคือ ความสนุกและความบันเทิง ความขี้เกียจ 
ความเบื่อหน่าย จากการใช้สายตาเพ่งอยู่บนหน้าจอ เสียงพูดสามารถช่วยให้ละออกจากหน้าจอ
อุปกรณ์นั้น ๆ ได้  แต่ท้ังนี้มีหลายเหตุผลท่ียังเป็นอุปสรรคต่อการใช้อยู่ คือ ความเร็วในการสั่งการ 
และความเสถียรของเสียงท่ีใช้สั่งการ อย่างไรก็ตามเทคโนโลยีนี้จะมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง        
และมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้นแน่นอน  

 

 

  



-๑๒- 

 

ฉบับที่ 2  การเขียน 

        ตอนที่ 1  การเขียนย่อความ 
ค าช้ีแจง (ครูอ่านค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 

ให้นักเรียนเขียนยอ่ความจากบทอ่านที่ก าหนดให ้ด้วยตัวบรรจงครึ่งบรรทัด             
ความยาวไม่เกิน 5 บรรทัด ใช้เวลา 20 นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกาศกรมอุตุนิยมวิทยา 
"ฝนฟ้าคะนองและลมกระโชกแรงบรเิวณประเทศไทยตอนบน " 

ฉบับที ่17 ลงวันที ่01 ตุลาคม 2561 

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ภาคกลาง และภาคตะวันออก มีฝนฟ้าคะนอง           
ลมกระโชกแรง กับมีฝนตกหนักบางแห่งต่อไปอีก 1 วัน จึงขอให้ประชาชนบริเวณดังกล่าว ระวังอันตรายจาก
ฝนฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรง และฝนที่ตกสะสม โดยหลีกเลี่ยงการอยู่ในที่โล่งแจ้ง ใต้ต้นไม้ใหญ่ ป้ายโฆษณา       
และสิ่งปลูกสร้างที่ไม่แข็งแรง รวมถึงระวังอันตรายจากฟ้าผ่า ส าหรับเกษตรกรควรเตรียมการป้องกัน                     
และระวังความเสียหายที่จะเกิดต่อผลผลิตทางการเกษตรไว้ด้วย 

พ้ืนที่ที่คาดว่าจะได้รับผลกระทบ มีดังนี้ 
ภาคเหนือ จังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน ล าปาง สุโขทัย พิษณุโลก พิจิตร อุตรดิตถ์ 

ก าแพงเพชร และตาก 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดเลย ชัยภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
ภาคกลาง จังหวัดนครสวรรค์ ชัยนาท อุทัยธานี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี นครปฐม ราชบุรี

สมุทรสงคราม และสมุทรสาคร 
ภาคตะวันออก  จังหวัดฉะเชิงเทรา นครนายก ปราจีนบุรี สระแก้ว ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด 
ท้ังนี้เนื่องจากบรเิวณความกดอากาศสูงจากประเทศจีนได้แผ่ลงมาปกคลุมภาคเหนือ   
ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื และทะเลจนีใต้ สง่ผลให้มีลมตะวันออกพัดเข้ามาปกคลมุประเทศไทย   

ท าให้ประเทศไทยตอนบนมฝีนฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรง และมีฝนตกหนักบางแห่ง 
จึงขอให้ประชาชนติดตามประกาศจากกรมอุตุนิยมวิทยาอย่างใกล้ชิด และติดตามข้อมูลบนเว็บไซต์

กรมอุตุนิยมวิทยา http://www.tmd.go.th หรือสายด่วนพยากรณ์อากาศ 1182 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง 
ประกาศ ณ วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561 เวลา 11.00 น. 
กรมอตุุนิยมวิทยาจะออกประกาศฉบบันี้เป็นฉบบัสุดท้ายของเหตกุารณน์ี้ 

 



-๑๓- 

 

 

ชื่อ ............................................................................................ ชั้น ............. เลขที ่............ 

…………………..………….……………………………………………………………………………………………………………………..…… 

……………………………………………………………………………………………………………….……………………………………….… 

……..………….…………………………………………………………………………………………………….…………………….…………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

……..………….………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

……..………….………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-๑๔- 

 

ฉบับที่ 2  การเขียน 

         ตอนที ่2 การเขียนเรียงความ 
ค าช้ีแจง (ครูอ่านค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 

ให้นักเรียนเขียนเรยีงความประเด็นเกี่ยวกับ “การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม” ด้วยตัวบรรจง 
ครึ่งบรรทัด ความยาว ๑๐ บรรทัด  ใช้เวลา 4๐ นาท ีพร้อมตั้งช่ือเรื่องให้เหมาะสม 
 
ชื่อ .............................................................................................. ชั้น ............. เลขที ่............ 

…………………..………….………………………………………………..…… 
 

…………………..………….……………………………………………………………………………………………………...........………………..…… 

……………………………………………………………………………………...........………………………….……………………………………….… 

…………………..………….……………………………………………………………………………………………………...........………………..…… 

……………………………………………………………………………………...........………………………….……………………………………….… 

…………………..………….……………………………………………………………………………………………………...........………………..…… 

……………………………………………………………………………………...........………………………….……………………………………….… 

…………………..………….……………………………………………………………………………………………………...........………………..…… 

……………………………………………………………………………………...........………………………….……………………………………….… 

…………………..………….……………………………………………………………………………………………………...........………………..…… 

……………………………………………………………………………………...........………………………….……………………………………….… 

…………………..………….……………………………………………………………………………………………………...........………………..…… 

 


