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(๑) สมเด็จพระนารายณ์มหาราช เป็นพระราชโอรสในสมเด็จพระเจ้าปราสาททอง พระมหากษัตริย์               
ผู้ครองกรุงศรีอยุธยาระหว่าง พ.ศ. ๒๑๒๓ - ๒๑๙๘  ทรงพระราชสมภพวันจันทร์ เดือนยี่ ปีวอก พ.ศ. ๒๑๗๕          
เหตุที่มีพระนามว่า “นารายณ”์ นั้น มีอ้างไว้ในพระราชพงศาวดารว่า เมื่อพระราชเทวีประสูตินัน้ พระญาติวงศ์เหลือบเห็น
เป็นสี่กร สมเดจ็พระเจ้าปราสาททอง พระราชบดิาจึงพระราชทานนามวา่ “พระนารายณ์ราชกุมาร” แต่ในหนังสือ 
“ค าให้การชาวกรุงเก่า” และ “ค าให้การของขุนหลวงหาวัด” ว่า เมื่อเพลิงไหม้พระที่นั่งมังคลาภิเษก สมเด็จพระนารายณ ์    
ยังเป็นพระราชกุมารอยู่ เสด็จขึ้นไปดับเพลิง บรรดาคนทั้งปวงเห็นเป็นสี่กร ครั้นขึ้นเสวยราชสมบัติ ข้าราชการ       
ทั้งปวงจึงถวายพระนามว่า “พระนารายณ์”  
 (๒) เมื่อขึ้นเสวยราชย์ พ.ศ. ๒๑๙๙ พระนามว่า “สมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๓” เป็นพระมหากษัตริย์ล าดับที่ ๒๗     
แห่งกรุงศรีอยุธยา เมื่อพระชนมายุ ๒๕ พรรษา ประทับเสวยราชย์ ณ กรุงศรีอยุธยา ๑๐ ปี จึงโปรดให้สร้างเมืองลพบุรี
ขึ้นเป็นราชธานีแห่งที่สอง ในปี พ.ศ. ๒๒๐๙ พระองค์เสด็จประทับที่ลพบุรีปีหนึ่ง ๆ เป็นเวลาถึง ๘ - ๙ เดือน 
พระองค์สวรรคตเมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๒๓๑ รวมด ารงราชสมบัตินาน ๓๒ ปี สิริรวมพระชนมายุ 
๕๖ พรรษา มีพระราชธิดาพระองค์เดียวคือ กรมหลวงโยธาเทพ  
(๓) สมเด็จพระนารายณ์มหาราช พระมหากษัตริย์ล าดับที่ ๒๗ ของกรุงศรีอยุธยา ครองราชย์ระหว่าง  
พ.ศ. ๒๑๙๙ - ๒๒๓๑ พระองค์เป็นพระมหากษัตริย์ที่ทรงพระปรีชาสามารถยิ่งจนได้รับการเทิดพระเกียรติเป็น 
“มหาราช” และทรงน าความเจริญรุ่งเรืองมาสู่กรุงศรีอยุธยาเป็นอย่างมาก  ท าสงครามกับอาณาจักรต่าง ๆ ใกล้เคียง
ได้รับชัยชนะหลายครั้ง มีการเจริญสัมพันธไมตรีกับประเทศต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง ที่ส าคัญที่สุดคือ ได้ส่งทูต 
ไปเจริญสัมพันธไมตรีกับราชส านักพระเจ้าหลุยส์ที่ ๑๔ แห่งฝรั่งเศสถึง ๔ ครั้ง จนได้รับการเทิดทูนว่าทรงเป็น 
นักการค้าและนักการทูตที่ยิ่งใหญ่ นอกจากนั้นยังทรงพระปรีชาในด้านวรรณกรรมเป็นอย่างยิ่ง โดยทรงพระราชนิพนธ์
วรรณคดีไว้หลายเรื่อง เช่น โคลงทศรถสอนพระราม พาลีสอนน้อง ราชสวัสดิ์ สมุทรโฆษค าฉันท์ (ตอนกลาง)         
ค าฉันท์กล่อมช้าง (ของเก่า) และพระราชนิพนธ์โคลงโต้ตอบกับศรีปราชญ์ และกวีมีชื่ออ่ืน ๆ ทั้งยังทรงสนับสนุน        
งานกวีนิพนธ์ให้เฟ่ืองฟู เช่น สมุทรโฆษค าฉันท์ของพระมหาราชครู โคลงเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนารายณ์มหาราช      
ของหลวงศรีมโหสถ จินดามณีของพระโหราธิบดี ซึ่งนบัเป็นต าราเรียนหนังสือไทยเล่มแรก จนยคุนี้ได้ชื่อว่า ยุคทอง 
ของวรรณคดีไทย  
(๔)      การที่พระองค์โปรดใหส้ร้างเมืองลพบุรีเป็นราชธานีที่สอง และโปรดประทับที่เมืองลพบุรี ปีละ ๘ - ๙ เดือนนัน้ 
เป็นการน าความเจริญรุ่งเรืองมาสู่เมืองลพบุรี เพราะมีการน าเทคโนโลยสีมัยใหม่เข้าสู่เมืองลพบุรี อาทิ ระบบประปา       
หอดูดาว ก าแพงเมือง ประตูเมือง และป้อมปืน เมืองลพบุรีจึงคึกคักมีชีวิตชีวา ตลอดรัชกาลของพระองค์              
มีการคล้องช้าง มีชาวต่างชาติและคณะทูตเข้ามาเจริญสัมพันธไมตรี มีบาทหลวงเข้ามาส่องกล้องดูดาว                 
ดูสุริยุปราคา และจันทรุปราคาอีกด้วย  
(๕)  เมื่อพระองค์สวรรคต ที่เมืองลพบุรีจึงมีอนุสรณ์สถานของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชเป็นมรดกตกทอด
ให้ชาวเมืองลพบุรีได้ภาคภูมิใจ พระราชานุสาวรีย์เริ่มสร้างเมื่อวันที่ ๒๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๒ แล้วเสร็จในป ี       
พ.ศ. ๒๕๐๙ และท าพิธีเปิดเมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๐๙ ซึ่งเป็นวันคล้ายวันพระราชสมภพของพระองค์ 
พระบรมราชานุสาวรีย์เป็นพระรูปปั้นประทับยืนบนแท่นฐานสี่เหลี่ยม หล่อด้วยทองสัมฤทธิ์ ทรงเครื่องฉลอง
พระองคเ์ต็มยศ สวมพระพิชัยมงกุฎ พระหัตถ์ขวาทรงพระแสงดาบ  

ปรับจาก http://library.tru.ac.th/inlop/lppep/337-lppe0104.html 

ค าชี้แจง  

  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. ค.       
หรือ ง. หน้าค าตอบที่ถูกต้อง หรือเขียนตอบในที่ว่างที่ก าหนดให้  ใช้เวลา ๙๐ นาที  

บทอ่านที่ 1 (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 1 - 5 
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1. ข้อใดกล่าวเกี่ยวกับ “สมเด็จพระนารายณ์มหาราช” ไม่ถูกต้อง (๑ คะแนน) 
        ก. สวรรคตเมื่อพระชนมายุ ๕๖ พรรษา   ข. ครองราชย์ระหว่าง พ.ศ. ๒๑99 - 2231 
        ค. เป็นพระมหากษัตริย์ล าดับที่ ๒๗ แห่งกรุงศรีอยุธยา   ง. เป็นผู้แต่งต าราเรียนหนังสือไทยเล่มแรก ชื่อ จินดามณี 

 
2. ข้อใดกล่าวเกี่ยวกับ “สมเด็จพระนารายณ์มหาราช” ไม่ถูกต้อง (๑ คะแนน) 
    ก. โปรดให้สร้างเมืองลพบุรีเป็นราชธานีที่สอง   

        ข. ทรงพระปรีชาในด้านประวัติศาสตร์เป็นอย่างยิ่ง 
    ค. เป็นพระราชโอรสในสมเด็จพระเจ้าปราสาททอง  

        ง. ส่งทูตไปเจริญสัมพันธไมตรีกับราชส านักพระเจ้าหลุยส์ที่ ๑๔ 

 

3. ใจความส าคัญในย่อหน้าที่ (๓) และ (๔) ตรงกับข้อใด  (1 คะแนน) 
 
4. “.... ในยุคนี้ได้ชื่อว่า ยุคทองของวรรณคดีไทย” ค าท่ีขีดเส้นใต้ มีความหมายว่าอย่างไร (๒ คะแนน) 
 
5. ในหนังสือ “ค าให้การชาวกรุงเก่า” และ “ค าให้การของขุนหลวงหาวัด” ระบุว่า เมื่อเพลิงไหม้ 
    พระที่นั่งมังคลาภิเษก สมเด็จพระนารายณ์ยังเป็นพระราชกุมารอยู่ เสด็จขึ้นไปดับเพลิง บรรดาคนทั้งปวง   
    เห็นเป็นสี่กร ครั้นขึ้นเสวยราชสมบัติ ข้าราชการทั้งปวงจึงถวายพระนามว่า “พระนารายณ์”   
    จากข้อความดังกล่าว นักเรียนคิดว่าแหล่งที่มาของชื่อสมเด็จพระนารายณ์ตามท่ีระบุในข้อความนี้  
    มีความน่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะเหตุใด (3 คะแนน) 
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บทอ่านที่ 2 (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ 6 - 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใช้ข้อมูลต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 6 - 10 
 ๑. “กาฬกรรณี” เป็นชื่อที่ฟังแล้วไม่เป็นมงคล 
 ๒. นายกาฬกรรณีในตอนต้นไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวของเศรษฐี 
 ๓. นายกาฬกรรณีช่วยขับไล่โจรออกไปจากบ้านเศรษฐี 
 ๔. นายกาฬกรรณีเป็นเพ่ือนสนิทเพียงคนเดียวของเศรษฐี 
 ๕. เศรษฐีเห็นว่านายกาฬกรรณีมีประโยชน์กับตนจึงได้รับเข้ามาอยู่ในบ้าน 
 ๖. เศรษฐีได้กล่าวถึงนายกาฬกรรณีว่าเป็นมิตรที่ไม่รู้คุณ 
  
6. เนื้อเรื่องในข้อใดถูกต้อง (1 คะแนน) 
    ก. ๑  ๒  ๓      ข. ๒   ๓   ๕      ค. ๓  ๕  ๖     ง. ๔  ๕  ๖ 
 

7. ข้อใดมีเนื้อเรื่องที่ไม่ถูกต้องอยู่  ๒ ข้อ (1 คะแนน) 
    ก. ๑  ๓  ๖      ข. ๒  ๓  ๔     ค. ๔  ๕  ๖     ง. ๓  ๔   ๕ 
 
 
 
 
 

นิทานเรื่อง กาฬกรรณี 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีชายคนหนึ่งชื่อว่า “กาฬกรรณี” เกิดความล าบากยากแค้นในชีวิต ไม่รู้ว่า  
จะหันหน้าไปพ่ึงใคร จึงเดินทางไปหาเศรษฐีผู้หนึ่งแห่งเมืองพาราณสี  เพ่ือขอความช่วยเหลือโดยอาสาจะท างานรับใช้
ทุกอย่าง เศรษฐีเห็นว่านายกาฬกรรณีเคยเป็นเพ่ือนเล่นกับตนมาตั้งแต่เด็ก จึงรับเข้ามาอยู่ร่วมเรือนด้วย แต่หมูญ่าติ      
กลับไม่สบายใจที่นายกาฬกรรณีจะเข้ามาอยู่ในเรือนด้วย เนื่องจากชื่อของนายกาฬกรรณีฟังดูไม่เป็นมงคลนัก            
จึงพยายามทักท้วงเศรษฐีให้ขับไล่นายกาฬกรรณีออกไปเสีย แต่เศรษฐีเห็นว่ามิตรภาพส าคัญกว่าชื่อ จึงไม่ยอมท าตาม 

ต่อมาเศรษฐีต้องเดินทางไปท าธุระยังต่างเมือง จึงได้วานให้นายกาฬกรรณีช่วยดูแลเรือนของตนให้ดี   
นายกาฬกรรณีส านึกในบุญคุณของเศรษฐีจึงอยู่เฝ้าเรือนทั้งคืนโดยไม่ยอมหลับนอน แล้วในคืนนั้นเองขณะที่ 
ทุกคนก าลังนอนหลับอยู่ ก็เกิดมีกลุ่มโจรลอบเข้ามาหมายจะปล้นเรือนเศรษฐี นายกาฬกรรณีเห็นเข้าก็รีบตีฆ้อง  
ตีกลอง เป่าแตรสังข์ของท่านเศรษฐีเป็นการใหญ่ เพื่อปลุกให้คนในเรือนตื่นขึ้นมาช่วยกันขับไล่กลุ่มโจร ฝ่ายโจร
เมื่อได้ยินเสียงดังลั่นเรือนก็พากันแตกตื่นหนีหายไปจนหมด 

เมื่อเหตุการณ์คลี่คลายลง ทุกคนในเรือนเศรษฐีจึงพากันสรรเสริญนายกาฬกรรณีท่ีช่วยให้พวกตน      
และทรัพย์สมบัติของท่านเศรษฐีรอดพ้นจากโจรร้ายได้ ครั้นเมื่อเศรษฐีกลับมาถึง และทราบเรื่องจึงยกย่อง 
นายกาฬกรรณีในฐานะมิตรที่รู้คุณ พร้อมกล่าวแก่ญาติทั้งหลายว่า “เห็นไหมเล่า ว่าชื่อของคนนั้นจะเอามา
เปรียบกับจิตใจของเขาไม่ได้เลย หากวันนั้นเราไล่สหายกาฬกรรณีไป วันนี้เรามิต้องสิ้นเนื้อประดาตัวหรอกหรือ” 

จากนั้นเศรษฐีก็มอบทรัพย์สมบัติ เพ่ือเป็นการตอบแทนน้ าใจให้แก่นายกาฬกรรณีมากมาย และไม่มีใคร
คิดท่ีจะดูถูกนายกาฬกรรณีเพียงเพราะชื่อที่ฟังดูไม่เป็นมงคลของเขาอีกเลย 

ที่มา http://https://www.muengthai.com/?s=กาฬกรรณ&ีsubmit=Search 
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8. บุคคลในข้อใดที่ปฏิบัติตนตามลักษณะนิสัยของเศรษฐี (1 คะแนน) 
    ก. ก้านแก้วคบเพ่ือนที่สุภาพ ดูดีมีฐานะ 
    ข. เก็จมณีคบเพ่ือนที่เรียนเก่ง  เป็นคนมีคุณธรรม 
    ค. การะเกดคบเพ่ือนที่พ่อกับแม่พิจารณาให้คบได้เท่านั้น 
    ง. กรองกาญจน์คบเพ่ือน โดยใช้ใจแลกใจไม่มีอะไรแอบแฝง 
     
9. สาระส าคัญท่ีได้จากนิทานเรื่องนี้คือข้อใด (2 คะแนน) 
 
10. ในโรงเรียนหากนักเรียนมีเพ่ือนที่มีชื่อไม่ไพเราะ เรียนไม่เก่ง แต่เป็นเพ่ือนที่รู้จักตอนประถม ไม่เคยสนิทกัน     

ในปีนี้ได้มาอยู่ในห้องเรียนเดียวกัน และคุณครูสั่งให้ท างานกลุ่ม ปรากฏว่าไม่มีใครรับเพ่ือนคนนี้เข้ากลุ่ม 
นักเรียนคิดว่าจะรับเพ่ือนคนนี้เข้ากลุ่มหรือไม่ เพราะเหตุใด (3  คะแนน)   
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บทอ่านที่ 3 (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 11 - ๑5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประกาศกรมอุตุนิยมวิทยา 
“พายุฤดูร้อนบริเวณประเทศไทยตอนบน (มีผลกระทบตั้งแต่วันที่ ๒๕ - ๒๗ เมษายน ๒๕๖๑)” 

ฉบับท่ี ๑๓ ลงวันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๖๑ 
 

ในช่วงวันที่ ๒๕ - ๒๗ เมษายน ๒๕๖๑ ประเทศไทยตอนบนจะมีพายุฤดูร้อนเกิดขึ้น โดยมีลักษณะ       
ของพายุฝนฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรง กับมีฟ้าผ่าและลูกเห็บตกบางพ้ืนที่ ขอให้ประชาชนในบริเวณดังกล่าวระวัง
อันตรายจากพายุฤดูร้อนที่จะเกิดขึ้น โดยหลีกเลี่ยงการอยู่ในที่โล่งแจ้ง ใต้ต้นไม้ใหญ่ และป้ายโฆษณาที่ไม่แข็งแรง 
รวมถึงระวังอันตรายจากฟ้าผ่า ส าหรับเกษตรกรควรเตรียมการป้องกันและระวังความเสียหายที่จะเกิดต่อผลผลิต
ทางการเกษตรไว้ด้วย 

ทั้งนี้ เนื่องจากบริเวณความกดอากาศสูงจากประเทศจีนได้แผ่ลงมาปกคลุมถึงบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบนแล้ว คาดว่า จะแผ่ขยายเข้าปกคลุมภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออก ในช่วงวันที่ ๒๕ - ๒๗ 
เมษายน ๒๕๖๑ ในขณะที่ความกดอากาศต่ าเนื่องจากความร้อนปกคลุมประเทศไทย ลักษณะเช่นนี้ท าให้บริเวณ
ดังกล่าวจะมีพายุฤดูร้อนเกิดข้ึน โดยจะมีลักษณะของพายุฝนฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรง และฟ้าผ่ากับมีลูกเห็บตก
บางพ้ืนที่ 

จึงขอให้ประชาชนติดตามประกาศจากกรมอุตุนิยมวิทยาอย่างใกล้ชิด 

ประกาศ ณ วันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๖๑ เวลา ๐๕.๐๐ น.   
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11. จากประกาศ ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับลักษณะของพายุฤดูร้อน (1 คะแนน) 
      ก. ฟ้าฝ่า  ข. ลูกเห็บตก  ค. พ้ืนที่แห้งแล้ง   ง. ลมกระโชกแรง  
 
 
 

12. เพราะเหตุใดวันที่ ๒๗ เมษายน จังหวัดเชียงใหม่ควรระวังพายุฤดูร้อนมากที่สุด (1 คะแนน) 
      ก. เพราะอุณหภูมิสูงที่สุด    ข. เพราะจะมีลูกเห็บตกมากท่ีสุด 
      ค. เพราะมีความกดอากาศสูงมากที่สุด   ง. เพราะมีพายุฝนฟ้าคะนองบริเวณกว้างที่สุด 
 
 

13. เพราะเหตุใดอาชีพเกษตรกรจึงต้องระวังผลกระทบจากพายุฤดูร้อน (1 คะแนน) 
 
14. หากนักเรียนอยู่ในพ้ืนที่ที่เกิดพายุฤดูร้อน นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร เพราะเหตุใด (3 คะแนน)  
 

 
๑5. ถ้าข้อมูลในประกาศเป็นจริงในวันที่ ๒๙ เมษายน จังหวัดเชียงใหม่ จะได้รับผลกระทบจากพายุฤดูร้อน  
      ทั่วทุกพ้ืนที่อยู่หรือไม่  และควรจะด าเนินชีวิตอย่างไรเพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพอากาศ (2 คะแนน)  
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บทอ่านที่ 4 (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 16 - 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รู้ทัน...ป้องกันภัยหน้าหนาว 

ประเทศไทยได้เข้าสู่ฤดูหนาวแล้ว บริเวณพ้ืนที่สูง บนยอดดอย อุณหภูมิเริ่มลดต่ าลงเรื่อย ๆ หรือแม้แต่
กรุงเทพฯ ได้เริ่มมีลมเย็นให้คนเมืองได้สัมผัสไอหนาวกันบ้างแล้ว  

อย่างไรก็ตาม ฤดูหนาวที่มาเยือนนี้ นอกจากภัยสุขภาพแล้ว ก็ยังมีภัยใกล้ตัวอ่ืน ๆ ที่มักเกิดขึ้นบ่อย ๆ      
ในฤดูหนาว วันนี้ทีมเว็บไซต์ สสส. มีวธิีการป้องกันเพ่ือให้รู้เท่าทันรับมือภัยหน้าหนาวปีนี้ ดังต่อไปนี้   
1. เลี่ยงอาบน้ าเย็นจัดเสี่ยงช็อก 

ผู้ที่อยู่ในพ้ืนที่ที่มีอากาศหนาวเย็น หรือบริเวณยอดเขาท่ีมีอุณหภูมิต่ ามาก กระทรวงสาธารณสุขได้
ออกมาเตือนว่า ควรหลีกเลี่ยงการอาบน้ าที่เย็นจัด เพราะจะเสีย่งต่อภาวะช็อก ซึ่งภาวะนี้เกิดขึ้นเมื่อร่างกายสัมผัสกับน้ า 
หรืออุณหภูมิที่เย็นจัด โดยไม่ได้เตรียมตัวหรือให้ร่างกายปรับตัวก่อน ระบบประสาทจงึมีการตอบสนองอย่างฉับพลัน     
ท าให้เกิดอาการหายใจล าบาก อีกทั้งความเย็นจัดแบบฉับพลันนี้ จะท าให้เส้นเลือดหดตัวเร็ว ส่งผลให้เลือดไปเลี้ยง
อวัยวะไม่เพียงพอ เกิดอาการหมดสติได้ จึงควรหลีกเลี่ยงการอาบน้ าเย็นจัด หรือหากจ าเป็นควรเช็ดตัวก่อน            
หรอืค่อย ๆ อาบใช้น้ าลูบตัว เพ่ือให้ร่างกายปรับตัวก่อน 
2. ระวังภัยเครื่องท าน้ าอุ่นระบบแก๊ส 

หน้าหนาวนี้หลายคนได้ออกเดินทางไปท่องเที่ยวยังสถานที่ต่าง ๆ ซึ่งในบางสถานที่พักได้มีการติดตั้ง
เครื่องท าน้ าอุ่นระบบแก๊ส โดยกรมควบคุมโรคได้แนะน าให้ผู้ประกอบการติดตั้งเครื่องท าน้ าอุ่นระบบแก๊สให้ได้
มาตรฐาน ภายในห้องท่ีมีการระบายอากาศที่เพียงพอ ติดป้ายเตือน และบอกถึงวิธีการใช้งานอย่างชัดเจน ส าหรับ
ผู้ใช้ควรสังเกตอาการที่อาจเกิดขึ้นจากการได้รับแก๊สระหว่างอาบน้ า เช่น เกิดอาการวิงเวียน หน้ามืด หายใจล าบาก 
ควรรีบออกจากห้องน้ า หรือหากได้กลิ่นแก๊สผิดปกติ ควรรีบเปิดประตู ปิดเครื่องท าน้ าอุ่น และออกจากห้องน้ าทันที 
โดยเฉพาะผู้ที่มีโรคประจ าตัวต้องระวังเป็นพิเศษ เช่น โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง โรคระบบทางเดินหายใจ เป็นต้น       
แต่หากห้องน้ าไม่มีเครื่องระบายอากาศ แนะน าว่าให้เปิดประตูห้องน้ าทิ้งไว้อย่างน้อย 15 นาที ก่อนที่คนอ่ืน         
จะอาบน้ าต่อ หรือหากมีข้อสงสัยสอบถามเพ่ิมเติม โทร.สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 ได้ตลอดเวลา 
3. ภัยเงียบเสื้อกันหนาวมือสอง 

เข้าสู่หน้าหนาวประชาชนส่วนใหญ่มักซื้อเสื้อกันหนาวมาสวมใส่ โดยเฉพาะเสื้อกันหนาวมือสอง          
สิ่งที่น่าเป็นห่วง คือ ในเสื้อกันหนาวมือสองอาจมีเชื้อโรค หากไม่ท าความสะอาดก่อนอาจเกิดโรคต่าง ๆ ได้ เช่น  
โรคกลากเกลื้อน โรคภูมิแพ้ และโรคผิวหนังจากพาหะน าโรค เช่น ตัวไร ตัวเรือด เห็บ หมัด และโลน ผู้ซื้อจึงควร 
สวมผ้าปิดจมูก ขณะเลือกซ้ือ เพื่อป้องกันการสูดฝุ่นละอองที่มากับเสื้อผ้า หลีกเลี่ยงเสื้อผ้าที่ท าจากหนังสัตว์ 
ประเภทขนฟู เพราะท าความสะอาดยาก อาจเป็นแหล่งสะสมของเชื้อโรคได้ และควรท าความสะอาด 
ด้วยผงซักฟอก หรือน้ ายาซักผ้า แล้วน ามาต้มในน้ าเดือด หรือน้ าที่มีอุณหภูมิสูงกว่า 60 องศาเซลเซียส ประมาณ 
15 นาที - 1 ชั่วโมง แล้วน าไปตากแดดจัดให้แห้ง ก่อนน ามาสวมใส่ ในส่วนของผู้ขายควรวางเสื้อผ้าไว้บนโต๊ะ       
ไม่วางกองกับพ้ืน เพ่ือป้องกันไม่ให้มีฝุ่นละออง และแมลงชนิดต่าง ๆ เข้าไปอาศัยในเสื้อผ้าได้ 

หน้าหนาวนี้ การเรียนรู้วิธีปฏบิัติตนอย่างถูกวิธี จะช่วยป้องกันอันตรายและลดผลกระทบจากภัยในช่วง
ฤดูหนาวได้ ท าให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างปลอดภัย 

ปรับจาก http://www.thaihealth.or.th/Content/34520- 

 

 

 

 

 

 



-๙- 

 

16. ข้อใดไม่ใช่เหตุผลในการหลีกเลี่ยงการอาบน้ าเย็นจัดในช่วงที่อากาศหนาว (1 คะแนน) 
      ก. เสี่ยงต่อภาวะหมดสติ    ข. อาจเกิดอาการหายใจล าบาก 
      ค. อาจได้รับเชื้อโรคที่อยู่ในน้ าเย็น    ง. เส้นเลือดจะหดตวัท าให้เลือดไปเลี้ยงอวัยวะไม่เพียงพอ 
 
 
 

17. ข้อใดไม่ใช่ข้อแนะน าในการระวังภัยจากเครื่องท าน้ าอุ่นระบบแก๊สจากบทอ่านนี้ (1 คะแนน) 
      ก. ควรมีป้ายบอกวิธีการใช้งานอย่างชัดเจน  ข. ห้องท่ีติดตั้งต้องมีการระบายอากาศท่ีเพียงพอ 
      ค. ก่อนที่จะอาบน้ าทุกครั้งควรเปิดประตูห้องน้ าทิ้งไว้    ง. หากมีอาการวิงเวียน หน้ามืดควรรีบออกจากห้องน้ า 
 
 

18. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า จริง หรือ ไม่จริง  (1 คะแนน) 
 ข้อความทีเ่ป็นความจริง  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง จริง 
 ข้อความทีไ่มเ่ป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไม่จริง 

ข้อความ จริง ไม่จริง 
1. หากห้องน้ าไม่มีเครื่องระบายอากาศ ควรเปิดประตูห้องน้ าทิ้งไว้ 
    อย่างน้อย 15 นาที ก่อนที่คนอื่นจะอาบน้ าต่อ 

............. ............ 

2. การที่เส้นเลือดหดตัวอย่างรวดเร็ว อาจท าให้หมดสติได้ ............. ............ 
3. การท าความสะอาดเสื้อผ้ามือสอง ควรน ามาต้มในน้ าเดือด  
    หรือน้ าที่มีอุณหภูมิสูงกว่า 100 องศาเซลเซียส ............. ............ 
4. โรคที่อาจเกิดจากการใส่เสื้อผ้ามือสอง คือ โรคผิวหนังต่าง ๆ ............. ............ 

 
19. วัตถุประสงค์หลักของบทอ่านนี้คืออะไร (2 คะแนน) 
 
20. หากผู้ปกครองของนักเรียนจะซื้อเสื้อกันหนาวมือสอง นักเรียนคิดว่าจะบอกผู้ปกครองให้ซื้อหรือไม่  
      เพราะเหตุใด (3 คะแนน)  
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บทอ่านที่ 5 (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 21 - 25  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ยาสามัญประจ าบ้าน คือ ยาที่กระทรวงสาธารณสุขได้พิจารณาไว้ว่าเป็นยาที่เหมาะสม ที่ประชาชนควรซื้อมาไว้

ประจ าบ้านของตนเอง เพ่ือใช้ในการดูแลตัวเองจากอาการเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นได้ทั่วไป 
ในชีวิตประจ าวนั ยาสามัญประจ าบ้านเป็นยาที่มีความปลอดภยัสูง หากได้รับการใชง้านที่ถูกต้องก็จะไม่เป็นอันตรายใด ๆ 
นอกจากนี้ยาสามัญประจ าบ้านยังเป็นยาที่มีราคาถูก ประชาชนทั่วไปสามารถหาซื้อได้เองตามร้านขายยา ห้าง        
ร้านขายของช าทั่วไป โดยยาสามัญประจ าบ้านมีทั้งหมด ๕๓ ชนิด น ามาใช้รักษาโรคสามัญได้ ๑๖ กลุ่ม ดังนี้ 

๑. กลุ่มยาบรรเทาปวดลดไข้ เช่น ยาเม็ดส าหรับบรรเทาปวด และลดไข้ แอสไพริน พาราเซตามอล  
พลาสเตอร์ช่วยบรรเทาปวด 

๒. กลุ่มยาแก้แพ้ ลดน้ ามูก เช่น ยาเม็ดแก้แพ้ลดน้ ามูก คลอร์เฟนิรามีน 
๓. กลุ่มยาแก้ไอ ขับเสมหะ เช่น ยาน้ าแก้ไอ ขับเสมหะส าหรับเด็ก ยาแก้ไอน้ าด า 
๔. กลุ่มยาดมหรือยาทาแก้วิงเวียน หน้ามืด คัดจมูก เช่น เหล้าแอมโมเนียหอม ยาดมแก้วิงเวียน  

และแก้คัดจมูก 
๕. กลุ่มยาแก้เมารถ เมาเรือ เช่น ยาแก้เมารถ เมาเรือ ไดเมนไฮดริเนท 
 

 

ยาแก้ปวดเม่ือย 



-๑๑- 

 

๖. กลุ่มยาส าหรับโรคปาก และล าคอ เชน่ ยากวาดคอ ยารักษาลิ้นเป็นฝ้า เยนเชีย่นไวโอเลต ยาแก้ปวดฟัน  
ยาดมบรรเทาอาการระคายคอ 

๗. กลุ่มยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ เช่น ยาแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ยาธาตุน้ าแดง ยาขับลม 
  ๘. กลุ่มยาแก้ท้องเสีย เช่น ยาแก้ท้องเสีย ผงน้ าตาลเกลือแร่ 
 ๙. กลุ่มยาระบาย เช่น ยาระบายกลีเซอรีน ชนิดเหน็บทวารหนักส าหรับเด็ก 

          ๑๐. กลุ่มยาถ่ายพยาธิล าไส้ เช่น ยาถ่ายพยาธิตัวกลม มีเบนดาโซล ใช้ถ่ายพยาธิตัวกลม 
๑๑. กลุ่มยาบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ แมลงกัดต่อย เช่น ยาหม่องชนิดขี้ผึ้ง 
๑๒. กลุ่มยาส าหรับโรคตา เช่น ยาหยอดตา ซัลฟาเซตาไมด์ ยาล้างตา 
๑๓. กลุ่มยาส าหรับโรคผิวหนัง เช่น ยารักษาหิดเหา ขี้ผึ้งก ามะถัน ยารักษากลากเกลื้อน คาลาไมน์ 
๑๔. กลุ่มยารักษาแผลติดเชื้อไฟไหม้ น้ าร้อนลวก เช่น ยารักษาแผลน้ าร้อนลวกฟีนอล ยารักษา 

แผลติดเชื้อซิลเวอร์  
๑๕. กลุ่มยาใส่แผล ยาล้างแผล เช่น ทิงเจอร์ไอโอดีน ยาใส่แผล เอทธิลแอลกอฮอล์ น้ าเกลือล้างแผล     
๑๖. กลุ่มยาบ ารุงร่างกาย เช่น ยาเม็ดวิตามินบีรวม ยาเม็ดวิตามินซี ยาเม็ดบ ารุงโลหิต 

 

การเลือกซ้ือยาสามัญประจ าบ้าน ควรดูอะไรบ้าง 
การเลือกซื้อยาสามัญประจ าบ้าน ควรเลือกท่ีขึ้นทะเบียนอย่างถูกต้องกับส านักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา ซึ่งจะต้องมีเลขทะเบียนต ารับยาอยู่บนฉลากของยานั้น เพราะยาที่ได้รับการข้ึนทะเบียนจะเป็นยาที่ได้
มาตรฐาน สามารถน ามาใช้รักษาโรคได้ อีกสิ่งที่ควรดูก่อนซื้อยาคือ วันหมดอายุ เนื่องจากยามีเวลาเสื่อมสภาพ    
จึงไม่ควรซื้อยาที่ใกล้หมดอายุ หรือหมดอายุแล้วมาใช้รับประทาน เพราะอาจจะมีอันตรายต่อร่างกายได้ ยาที่ดี
จะต้องอยู่ในสิ่งบรรจุที่มีสภาพดี ตัวยาต้องครบสมบูรณ์ ยาเม็ดต้องไม่แตก สีเรียบไม่มีจุดแปลกปลอมบนตัวยา 
ส่วนยาน้ าจะต้องไม่มีตะกอน แต่ถ้าแขวนตะกอน เมื่อเขย่าตัวยาจะต้องกระจายตัวอย่างสม่ าเสมอ 

 

ใช้ยาสามัญประจ าบ้านอย่างไรให้ปลอดภัย 
ควรอ่านฉลากยา และเอกสารก ากับยาให้เข้าใจก่อนใช้ยาทุกครั้งจะได้ไม่ใช้ยาผิด ใช้ยาให้ถูกต้อง           

ตามท่ีเอกสารก ากับยาระบุไว้ ไม่ควรใช้ยาเกินขนาดเด็ดขาด เลี่ยงการใช้ยาที่ผิดกับโรค เพราะโรคบางอย่าง        
ตัวยาต้องใช้ต่างชนิดกัน 

   ปรับจาก https://www.honestdocs.co/common-household-remedies 

 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21. ข้อใดกล่าวถึงยาสามัญประจ าบ้านไม่ถูกต้อง (1 คะแนน) 
      ก. ทุกบ้านควรมียาสามัญประจ าบ้าน    ข. แอมโมเนียหอมไม่จัดเป็นยาสามัญประจ าบ้าน 
       ค. เป็นยาที่อยู่ภายใต้การควบคุมของกระทรวงสาธารณสขุ   ง. เราสามารถซื้อยาสามัญประจ าบ้านได้จากร้านขายยาทั่วไป
  
22. ข้อใดไม่ใช่สาเหตทุี่ควรมียาสามัญประจ าบ้านไว้ติดบ้าน (1 คะแนน) 
    ก. เป็นยาที่มีราคาถูก     ข. เป็นยาที่มีความปลอดภัยสูง 
    ค. เป็นยาที่มาสามารถรักษาได้ทุกโรค   ง. เป็นยาที่ใช้รักษาอาการเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ 
 
 
 
 
 



-๑๒- 

 

23. ใช้บทอ่านขา้งต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่  (1 คะแนน) 
 ข้อความทีเ่ป็นความจริง  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ใช่ 
 ข้อความทีไ่มเ่ป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไมใ่ช่  

 
24. หากมีนักเรียนเป็นลม ควรปฐมพยาบาลโดยเลือกใช้ยากลุ่มใด (2 คะแนน) 

 
25. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
 “เด็กหญิงเมษาต้องไปเข้าค่ายพักแรมที่ค่ายลูกเสือ ในวันที่ ๑๓ - ๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑  
      เด็กหญิงเมษาควรน ายาชนิดใดไปเข้าค่ายพักแรม  ให้เลือกยาตามที่ระบุในบทอ่านมา ๑ ชนิด  
      พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ”  (3 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1. คาลาไมน์ เป็นยาที่ใช้ส าหรับผิวหนัง ............ .............. 
2. การใช้ยาสามัญประจ าบ้านทุกครั้งควรอ่านฉลากยาก่อนเสมอ ............ .............. 
3. ยาสามัญประจ าบ้านเป็นยาที่สามารถเก็บได้นาน ไม่มีวันหมดอายุ ............ .............. 
4. ยาสามัญประจ าบ้านอยู่ภายใต้การควบคุมของกระทรวงสาธารณสุข ............ .............. 



-๑๓- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โนโมโฟเบีย (Nomophobia) มาจากค าว่า "no mobile phone phobia" เป็นศัพท์ที ่YouGov องค์การ

วิจัยของสหราชอาณาจักร บัญญัติขึ้นเมื่อปี ๒๐๐๘ เพ่ือใช้เรียกอาการที่เกิดจากความหวาดกลัวจากการขาด
โทรศัพท์มือถือเพ่ือติดต่อสื่อสาร และจัดเป็นโรคจิตเวชประเภทหนึ่งที่อยู่ในกลุ่มวิตกกังวล  

ถ้าเราอยู่ในที่ท่ีไม่มีสัญญาณโทรศัพท์ ไม่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ต หรือจู่ ๆ แบตเตอรี่โทรศัพท์ดันหมด    
เสียอย่างนั้น แล้วเรารู้สึกหงุดหงิด กระวนกระวาย แสดงว่าเข้าเค้าอาการโนโมโฟเบียแล้วล่ะ ถ้าบางคนเป็นมาก ๆ 
อาจมีอาการเครียด ตัวสั่น เหงื่อออก คลื่นไส้ ซึ่งอาการจะหนักเบาขนาดไหนขึ้นอยู่กับแต่ละคน 

พฤติกรรมที่เข้าข่ายอาการโนโมโฟเบีย   
            - พกโทรศัพท์มือถือติดตัวตลอดเวลา ต้องวางโทรศัพท์ไว้ใกล้ตัว และจะรู้สึกกังวลใจมากถ้ามือถือไม่ได้อยู่
กับตัว 
    - หมกมุ่นอยู่กับการเช็คข้อความ อัพเดทข้อมูลในสมาร์ทโฟนอยู่ตลอดเวลา ชอบหยิบขึ้นมาดูบ่อย ๆ       
แม้ไม่มีเรื่องด่วน เพราะห้ามใจไม่ไหว  
            - เมื่อมีเสียงเตือนเข้ามาจะวางภารกิจตรงหน้าทั้งหมด เพื่อเช็คข้อความในโทรศัพท์  ไมอ่ย่างนั้น 
จะไม่มีสมาธิ ลุกลี้ลุกลน กระวนกระวายใจ จนท าภารกิจที่อยู่ตรงหน้าต่อไม่ได้ 

 

 

 

บทอ่านที่ 6 (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 26 - 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๔- 

 

พฤติกรรมที่เข้าข่ายอาการโนโมโฟเบีย (ต่อ) 
            - ตื่นนอนปุ๊บก็หยิบโทรศัพท์ข้ึนมาเช็คข้อความปั๊บ พอก่อนจะนอน ก็ยังเล่นโทรศัพท์ เล่นเกม  
             - ชอบเล่นโทรศัพท์เป็นประจ าในขณะที่ท ากิจกรรมอ่ืนในชีวิตประจ าวันไปด้วย เช่น ระหว่างทานข้าว        
เข้าห้องน้ า ขับรถ หรือระหว่างนั่งรอรถเมล์ ขึ้นรถไฟฟ้า 
             - หากวางมือถือไว้ผิดที่ หรือหาไม่เจอ จะรู้สึกตื่นตระหนกตกใจมาก 
             - กลัวโทรศัพท์ตัวเองหาย แม้ว่าจะวางอยู่ในที่ที่ปลอดภัยแล้วก็ตาม 
             - ไม่เคยปิดโทรศัพท์มือถือเลย  
             - ใช้เวลาพูดคุยกับเพ่ือนในโลกออนไลน์มากกว่าคุยกับเพ่ือนที่อยู่ตรงหน้าเสียอีก 
             - ลองตั้งใจจะไม่เล่นมือถือสัก ๑ ชั่วโมง แต่ไม่สามารถท าได้ ต้องหยิบมือถือขึ้นมาเล่นทุกที 
             โนโมโฟเบียท าเสี่ยงอีกสารพัดโรค เช่น นิ้วล็อก อาการทางสายตา ปวดเมื่อยคอ บ่า ไหล่  
หมอนรองกระดูกเสื่อมสภาพก่อนวัยอันควร โรคอ้วน 

ปรับจาก http://www.bangkokhealth.com/health/article/  
https://health.kapook.com/view87257.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า จริง หรือ ไม่จริง  (1 คะแนน) 
 ข้อความทีเ่ป็นความจริง  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง จริง 
 ข้อความทีไ่มเ่ป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไม่จริง 

ข้อความ จริง ไม่จริง 
1. โนโมโฟเบียไม่จัดอยู่ในโรคจิตเวช ............. ............ 
2. โนโมโฟเบีย คือ โรคกลัวการใช้โทรศัพท์มือถือ ............. ............ 
3. เด็กท่ีเป็นโรคนี้เสี่ยงต่อการเป็นโรคอ้วนในอนาคต ............. ............ 
4. พฤติกรรมเข้าข่ายของโนโมโฟเบีย เช่น เล่นโทรศัพท์ระหว่าง 
    ท ากิจกรรมต่าง ๆ วิตกกังวลเมื่ออยู่ห่างจากโทรศัพท์ 

............. ............ 

 
27. ใครมีโอกาสเป็นโรคโนโมโฟเบียน้อยที่สุด (1 คะแนน) 
      ก. ชาลิสาปิดโทรศัพท์ขณะเรียนหนังสือ 
      ข. เมธัสเล่นโทรศัพท์ขณะก าลังฟังประชุม 
      ค. อรอุษาเล่นโทรศัพท์สลับกับท าการบ้าน 
      ง. อัญชลีเล่นโทรศัพท์ขณะยืนรอรถประจ าทาง 
 
28. จุดประสงค์ของบทอ่านนี้คืออะไร (1 คะแนน)  
 

 

29. “เด็กชายอติราชเล่นโทรศัพท์ก่อนนอนโดยไม่เปิดไฟเป็นประจ าทุกวัน” นักเรียนคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้น  
      กับร่างกายของเด็กชายอติราช พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ (3 คะแนน) 
 
30. นักเรียนมีวิธีป้องกันตัวเองให้ห่างไกลจากโรคโนโมโฟเบียได้อย่างไรบ้าง (2 คะแนน)  
 
 


