
ข้าวอินทรีย์ คือ ข้าวท่ีได้จากการผลิตภายใต้
ระบบการผลิตข้าวอินทรีย์ซึ่งมีการจัดการการผลิตข้าวท่ี
เกื้อกูลต่อระบบนิเวศรวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ 
เน้นใช้วัสดุธรรมชาติ ไม่ใช้วัตถุดิบสังเคราะห์และมีการ
จัดการกับผลิตภัณฑ์โดยเน้นการแปรรูปด้วยความ
ระมัดระวังเพื่อรักษาสภาพการเป็นข้าวอินทรีย์และ
คุณภาพท่ีส าคัญของผลิตภัณฑ์ข้าวอินทรีย์

ข้ันตอนการท านาข้าวอินทรีย์

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมพันธุ์ข้าว การคัดเลือกพันธุ์ข้าว

1. คัดเลือกพันธุ์ข้าวให้เหมาะสมกับพื้นท่ีนา 
2. การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ข้าว คัดเลือก        
แปลง ข้าวที่มีต้นข้าว รวงข้าว เมล็ดข้าวที่โต
แข็งแรง เมล็ดข้าวแก่จัด เมล็ดข้าวมีความสมบูรณ์

ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมพื้นท่ีท านา

การเตรียมคูคันนาการท านาจะต้องเตรียมคูคันนาให้มีความสูง
ประมาณ 50 - 70 เซนติเมตร ความหนา 60 -80 เซนติเมตร เพ่ือกักเก็บ
น้ า เพราะข้าวจะขาดน้ าไม่ได้ 

ปรับพ้ืนที่ในคันนาให้มีระดับเท่ากัน อย่าให้มีน้ าเอียงด้านใดด้านหนึ่ง 
เพ่ือจะได้ขังน้ า อยู่ระดับเดียวกัน

ข้ันตอนการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว อยู่ในช่วง
หลังจากข้าวออกดอกประมาณ 30 วัน หรือ เมื่อต้นข้าวมีอายุ 
ประมาณ 90 วัน  เมล็ดข้าวจะมีความชื้นสูงประมาณ 25 - 30% น าไป
ตากแดดที่ลานตาก โดยให้ผ่านการตากแดดประมาณ 3 แดด แล้ว
น ามาบรรจุในบรรจุภัณฑ์ เพ่ือจ าหน่ายเป็นเมล็ดพันธุ์ต่อไป



ขั้นตอนที่ น าน้ าจุลินทรีย์มาหมัก
เมล็ดข้าว ข้าว โดยให้น้ าจุลินทรีย์ 
ท่วมเมล็ดข้าว หากมีเมล็ดข้าวฟูน้ า 
ให้เก็บออกให้หมด ควรแช่เมล็ดข้าว
ประมาณ 2 - 3 วัน แล้วน าขึ้นจาก
น้ ามาพักไว้สัก 1 วัน แล้วน ามา 
หว่านในแปลงท่ีเตรียมไว้

ขั้นตอนการย่อยฟาง 
หลังจากฤดูกาลเก็บเกี่ยวเสร็จ 

พื้นท่ีนายังมีฟางข้าวมีหญ้า เราควรน าปุ๋ย
หมักจุลินทรีย์ หว่านท่ัวไป โดยคิดเฉล่ีย 
200 กิโลกรัม ต่อ 1 ไร่ แล้วฉีดพ่นด้วย
น้ ายาจุลินทรีย์ ให้ท่ัวแล้วไถกลบฟางข้าว 
จุลินทรีย์ จะช่วยย่อยสลายฟางข้าว ให้เน่า
เป่ือย ท าให้ดินร่วนซุยเป็นอาหารของข้าว
ต่อไป ส าหรับข้ัน ตอนนี้ควรท าในช่วง
เดือนธันวาคม เพราะในช่วงนี้เป็นหน้า
หนาว มีหมอกลงเหมาะในการขยายตัว
ของ เช้ือจุลินทรีย์

ขั้นตอนการเตรียมพื้นที่ส าหรับเพาะต้น
ข้าว

พอถึงฤดูการท านา ถ้าหากปีไหน
ฝนดีคือฝนตกในช่วงเดือนมิถุนายน ควร
เตรียมพื้นท่ี ส าหรับกล้าพันธุ์ข้าว คือ
เตรียมแปลงส าหรับเพาะพันธุ์ข้าว ซึ่งมี
หลักพิจารณาดังนี้

1. ท่ีดินร่วนซุย
2. อยู่ใกล้แหล่งน้ า เช่น สระน้ า 

หนองน้ า ถ้าหากฝนท่ีช่วง จะได้อาศัยน้ า
จากแหล่งน้ าได้

วิธีเตรียมแปลงเพาะกล้าพันธุ์ข้าว
1. ท่ีมีน้ าขังพอท่ีจะหว่านกล้า เราก็ไถและคราดินให้ร่วนซุย และระดับพื้น

เสมอกัน ปล่อยท้ิงไว้ประมาณ 2-3 ช่ัวโมง แล้วน าเมล็ดข้าวที่เตรียมไว้มาหว่าน อย่าให้
หนาหรือห่างจนเกินไป

2. ประมาณ 10 – 15 วัน ต้นกล้าต้ังหน่อได้แข็ง น าน้ าจุลินทรีย์ ผสมน้ าพ่นต้น
กล้า โดย ผสมน้ าจุลินทรีย์ 3 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ า 20 ลิตร พ่นให้ท่ัวแปลงกล้า

3. ขังน้ าใส่ต้นกล้า อย่าให้น้ าขาดจากแปลงกล้า
4. ก่อนจะถอนกล้า 5 วัน ให้น้ าจุลินทรีย์ พ่นอีกเพื่อจะได้ถอนง่าย เพราะราก

จะฟู

ขั้นตอนการปักด า
ในช่วงก่อนการปักด า เราควรขัง

น้ า ไว้ในนา เพื่อจะท าให้ดินนิ่ม ดินไม่แข็ง 
ง่ายในการไถด า เราควรจะกักน้ าเอาไว้ ไถ
นาและคราดท่ีนาให้ดินร่วนซุย และน าต้น
กล้ามาปักด า เมื่อปักด าประมาณ 15 วัน 
น าจุลินทรีย์ไปผสมน้ าพ่นต้นข้าวในนา 
เพื่อกระตุ้น เช้ือจุลินทรีย์ท่ีหว่านตอน
เตรียมท่ีดิน และจะท าให้ต้นข้าวแข็งแรง
เติบโต และทนต่อศัตรูข้าว
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