
 หลักการปลูกป่าในใจคน 
  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯทรงตระหนักถึงความสำคัญของป่าไม้มาตั้งแต่
เสด็จขึ้นครองราชย์ พระองค์เสด็จพระราชดำเนินไปเยี่ยมเยียนราษฎรทัว่ทุกภูมภิาค ทรงได้เห็น
สภาพป่าไม้ที่ทรุดโทรมและถูกทำลายมากมาย จึงทรงมีพระราชดำริให้มีการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ป่าเพ่ือรักษาสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศทางน้ำ ดิน และป่าไม้ เพ่ือให้ประชาชนได้มีชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ดีในสภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ และสามารถพ่ึงพาตนเองได้หลายโครงการ ทั้ง
ที่เป็นโครงการส่วนพระองค์ โครงการพระราชดำริป่าและดิน อาทิ โครงการศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาเขาหินซ้อน  
จ.ฉะเชิงเทราโครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานจ.สกลนคร โครงการศูนยศ์ึกษาการพัฒนา

ห้วยฮ่องไคร้ จ.เชียงใหม่ เป็นต้นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯทรงมีพระราชดำรัสในเร่ือง

ของการปลูกป่าว่า “...ควรจะปลูกต้นไม้ในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็จะพากันปลูกต้นไม้
ลงบนแผ่นดิน และรักษาต้นไม้ดว้ยตนเอง....” 

 
หลักการและวิธกีารปลูกป่า ๕ ระดับ แบบกสิกรรมธรรมชาติ 

  การปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์๔ อย่าง และการปลูกต้นไม้แบบกสิกรรม

ธรรมชาติ ประกอบด้วยต้นไม้หลากหลายทั้งชนดิพันธุ์ ช่วงอายุ ลักษณะนิสัยและขนาดความสูง 

โดยเราสามารถจัดแบ่งตามระดับช่วงความสงูและระบบนิเวศได้ ๕ ระดับอันได้แก่ 

  ๑. ไม้สูง เป็นกลุ่มต้นไม้เรือนยอดสูงสุดและอายุยืนไม้ในระดับนี้ เช่นตะเคียน 

ยางนา เตง็ รัง ฯลฯ 

  ๒. ไม้กลาง เป็นกลุ่มต้นไม้ที่ไม่สูงนัก ไม้ในระดับนี้ได้แก่บรรดาไม้ผลที่เก็บกินได้ 

เช่น มะม่วง ขนุน มงัคุดกระท้อน ไผ่ สะตอ ฯลฯ 

  ๓. ไม้เต้ีย เป็นกลุ่มต้นไม้พุ่มเตี้ย ไม้ในระดับนี้ เช่น พริก มะเขือ กะเพรา

ผักหวานบ้าน ติ้ว เหรียง ฯลฯ 

  ๔. ไม้เร่ียดิน ไม้ในระดับนี้เป็นตระกูลไม้เล้ือย เช่น พริกไทย รางจืด ฯลฯ 

 
๕. ไม้หัวใต้ดิน ไม้ในระดับนี้เช่น ขิงข่า มันมือเสือ บุก กวาวเครือ ฯลฯ  

 

 

 

 

ข้อคำนึงในการปลูกป่า ๓ อย่างประโยชน์ ๔ อย่าง 

  ๑. ไม้เบิกนำ ไม้สะเดา มะรุม แคไม้ผล กล้วย อ้อย และพืชผักอายุสั้นควรหามา

ปลูกก่อน เพ่ือสร้างแหล่งอาหารของครอบครัว 

๒. ไม้ปลูกเพื่ออยู่อาศัย ควรปลูกหลังจากปลูกไม้ในข้อที่ ๑ ประมาณ ๑-๒ ปี 

  ๓. ไม้สมุนไพร จะเจริญเติบโตได้ดีเมื่อมีความร่มร่ืนเพียงพอ 

  ๔. นาข้าว กำหนดพ้ืนที่ให้เหมาะสมหากมีพ้ืนที่พอ เพ่ือเก็บข้าวไว้กิน ระหว่างปี

โดยไม่ต้องซ้ือ 

  ๕. ร่องน้ำ ควรขดุร่องนำ้ขนาดเล็กเพ่ือให้ความชุ่มชื้นกับพ้ืนดินและต้นไม้ ซ่ึงจะ

ทำให้สามารถเลี้ยงปลาธรรมชาติเพ่ือใช้เป็นอาหาร โดยขุดให้เช่ือมต่อกันกับบ่อขนาดใหญ่ 

 

 

 

 

๖. ปลูกต้นไม้ให้หลากหลาย เพ่ือการใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย ช่วยลด

ค่าใช้จ่าย สร้างความมั่งคั่ง มั่นคงซ่ึงเป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันในครอบครัวและชุมชน                 

ธนาคารต้นไม ้
  ประกันชีวิตที่พอเพียง มั่งคั่ง ย่ังยืนเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านและเครือข่าย
กสิกรรมธรรมชาติได้เสนอแนวคิด “ธนาคารต้นไม้” ให้เป็นเครื่องมือในการจัดการหนี้และ
สร้างหลักประกันชีวิตของเกษตรกร ให้เกษตรกรทั้งที่มีหนี้และไม่มีหนี้ปลูกต้นไม้มากขึ้น เพ่ือ
สร้างความมั่นคงให้แก่ตนเอง และตกทอดเป็นมรดกแก่ลูกหลานได้ โดยการทำบัญชีต้นไม้ฝาก
ไว้ในธนาคาร ซึ่งเป็นการเปลี่ยนรูปแบบจากการออมเงินดอกเบ้ียต่ำ เป็นการออมต้นไม้ที่ให้
ผลตอบแทนที่สูงกว่า อีกทัง้เป็นการใช้จุดแข็งของเกษตรกรและแผ่นดินไทย เป็น 
ฐานการสร้างไทยให้ยั่งยืน และสร้างผลดีแก่โลก โดยมีหลักการสำคัญ ดงันี ้
  • ต้นไม้ที่ประชาชนปลูก เป็นสิทธิของประชาชนในการเป็นเจ้าของทั้งที่ดินและ
ต้นไม้ มีสิทธิในการดูแลรักษา คิดมูลค่า และตัดเพ่ือเป็นสินค้าเหมือนพืชเกษตรอ่ืน 
                • ต้นไม้ทุกต้นย่อมมีมูลค่าในระหว่างที่ยังมีชวีิต (ไม่ใช่ตัดแลว้จึงมีคา่อย่างปัจจุบัน) 
  • การปลูกต้นไม้จะต้องยึดแนวทางปลูกป่า ๓ อย่าง ได้ประโยชน์ ๔ อย่าง ได้แก่  

(๑) ปลูกไว้กิน คือ กินเป็นอาหาร กินเป็นเครื่องดื่ม กินเป็นสมุนไพร กินเป็นขนม  

(๒) ปลูกไว้ทำที่อยู่ ได้แก่ ทำไม้พ้ืน ไม้ฝา ไม้เสาและไม้เครื่องบน  

(๓) ปลูกไว้เพ่ือใช้สอย ได้แก่ ทำฟืน ทำถ่าน ทำปุ๋ยทำสารไล่แมลง ทำเครื่องมือ

เครื่องใช้ ใช้งานหัตถกรรม ใช้ทำสี ใชท้ำน้ำยาซักล้าง  

(๔) ปลูกไว้เพ่ือเป็นร่มเงาให้ความร่มเย็นเป็นประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม 

  • ต้นไม้ที่ประชาชนปลูก มีส่วนในการสร้างความสมดุลให้ระบบนิเวศช่วยดดูซับ

คาร์บอนไดออกไซด์ แก้ปัญหาโลกร้อน และรัฐบาลต้องสนับสนุนการทำคาร์บอนเครดิตสำหรับ

เกษตรกรรายย่อย 

  • รัฐบาลและหน่วยงานของรัฐ ต้องผลักดัน พัฒนากลไกหนุนเสริมธนาคารต้นไม้

ของภาคประชาชน เพ่ือสร้างความมั่นคง มั่งคัง่ใหม่ในชีวิตสังคม และประเทศชาติอย่างยั่งยืน

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 
 

                     ฅน รักษ์ ป่า 

คณะผู้จัดทำ นางสนุันทา มีชีย ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านวังดินสอ  

และคณะครูโรงเรียนบ้านวังดินสอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             ฅน รักษ์ ป่า     

                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
     “...สมควรที่จะปลูกแบบป่าสำหรับใช้ไม้หน่ึงป่าสำหรับใช้ผลหน่ึง ป่าสำหรับใช้เป็นฟืนอย่างหน่ึง

อันน้ีแจกออกไปเป็นกว้างๆ ใหญ่ๆ การที่จะปลูกต้นไม้สำหรับได้ประโยชน์ดังน้ี ในคำวิเคราะห์ของ

กรมป่าไม้รู้สึกว่าจะไม่ใช่ป่าไม้ จะเป็นสวนมากกว่าเป็นป่าไม้แต่ว่าในความหมายของการช่วยเพื่อต้น

น้ำลำธารน้ันป่าไม้เช่นน้ีจะเป็นสวนผลไม้ก็ตาม หรือเป็นสวนไม้ฟืนก็ตาม น่ันแหละเป็นป่าไม้ที่ถูกต้อง 

เพราะทำหน้าที่เป็นป่า คือเป็นต้นไม้และทำหน้าที่เป็นทรัพยากรในด้านสำหรับเป็นผลที่มาเป็น

ประโยชน์แก่ประชาชนได้...” 

         พระราชดำรัสบางตอนเก่ียวกับป่า ๓ อย่าง โยชน์ ๔ อย่าง 

ณ โรงแรมรินคำ จังหวัดเชยีงใหม่ วันที ่๗ มกราคม ๒๕๒๓ 

ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง 

 

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

    เป็นแนวคิดของการผสมผสานการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไม้ควบคู่ไปกับ

ความต้องการดา้นเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนเป็นที่ตัง้ ซ่ึงจะสามารถช่วยให้เกิดการ

อนุรักษ์และเพ่ิมพ้ืนที่ป่าของประเทศได้อย่างแยบคาย จากการส่งเสริมให้ชาวบ้านได้ตระหนัก

และเห็นคุณค่าจากการได้ใช้ประโยชน์จากป่าไม้ที่ปลูก สามารถแจกแจงตามการใช้ประโยชน์ให้

เข้าใจง่ายขึ้นดังนี ้

ประโยชน์เพื่อให้ “พออยู่”  

            คือการปลูกต้นไม้ที่ใช้เนื้อไม้และไม้เชิงเศรษฐกิจให้เป็นป่า ไม้กลุ่มนี้เป็นไม้อายุ

ยาวนานซ่ึงจะเน้นประโยชน์ในเนื้อไม้เพ่ือสร้างบ้าน ทำเครื่องเรือน และถือได้ว่าเป็นการออม

ทรัพย์เพ่ือสร้างความมั่นคงในอนาคตต้นไม้กลุ่มนี้เช่นตะเคยีนทองยางนา แดง สกั พะยูง พยอม 

เป็นต้น 

ประโยชน์เพื่อให้ “พอกิน” 

            คือการปลูกต้นไม้ที่กินได้รวมทั้งใช้เป็นยาสมุนไพร ไม้ในกลุ่มนี้ เช่น แค มะรุม ทุเรียน 

สะตอผักหวาน ฝาง แฮ่ม กล้วย ฟักข้าว เป็นต้น 

ประโยชน์เพื่อให้ “พอใช้” 

           คือการปลูกต้นไม้ให้เป็นป่าไม้สำหรับใช้สอยในครัวเรือน อาทิ ทำฟืนเผาถ่าน ทำงาน

หัตถกรรม หรือทำน้ำยาซักล้าง ไม้ในกลุ่มนี้ เช่น มะคำดคีวายหวาย ไผ่ หมีเหม็น เป็นต้น 

ประโยชน์เพื่อให้ “พอร่มเย็น” 

           คือประโยชน์อย่างที่ ๔ ที่เกิดจากการปลูกป่า ๓ อย่าง  “พอร่มเย็น” คอืป่าทั้ง ๓ 

อย่างจะช่วยฟ้ืนฟูระบบนิเวศดินและน้ำ ให้กลับอุดมสมบูรณ์ร่มร่ืนและฉ่ำเย็นขึ้นมา 
            “ข้อมูลวิชาการระบุว่า ต้นมะม่วงความเย็นออกมาได้เท่ากับเคร่ืองปรับอากาศขนาด ๑ ตัน ท่ี

ทำความเย็นได้ ๑๒,๐๐๐ บีทียู และกินไฟฟ้าประมาณ ๑,๕๐๐ วัตต์ ขณะท่ีข้อมูลการศึกษา ของดร.กินา 

โลราซิ และคณะ แห่งมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย นิวยอร์คสหรัฐอเมริกา ยืนยันว่าเด็กๆ อายุ๔-๕ ปี                                  

จำนวนร้อยละ ๒๕ ท่ีอยู่ใน  มหานครนิวยอร์ค เป็นโรคหอบหืดน้อยลง หลังจากทำการปลูกต้นไม้    

จำนวน ๓๔๓ ต้นต่อตารางกิโลเมตรหรือประมาณ ๐.๕๕ ต้นต่อไร่ในเขตเมือง” 

 
 

รักษ์ป่า...ตามรอยพ่อ   พระราชดำริ “ป่าเปียก” เป็นทฤษฎี

การพัฒนาป่าไม้ด้วยการใช้ทรัพยากรน้ำให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการสร้างแนวป้องกันไฟแบบ

เปียก (Wet Fire Break) โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงตระหนักถึงคณุค่าอันอเนก

อนันต์ของน้ำเป็นอย่างยิ่ง ทรงคำนงึว่าทุกสรรพสิ่งในสภาพแวดล้อมของมนุษย์นัน้ จะเก้ือกูลซ่ึง

กันและกันได้หากรู้จักประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ “ป่าเปียก”  เพ่ือป้องกันไฟไหม้ป่านั้น จึง

เป็นกลวิธีอย่างง่ายแต่ได้ประโยชน์สูงที่พระองคท์รงคดิค้นขึ้น โดยทรงแนะนำให้ศูนย์ศึกษาการ

พัฒนา อันเน่ืองมาจากพระราชดำริทำการศึกษาทดลองและได้รับผลสำเร็จเป็นที่น่าพอใจ 

            การสร้าง “ป่าเปียก” 

            วิธีที ่๑ ทำระบบป้องกันไฟไหม้ป่า 

โดยใช้แนวคลองส่งน้ำและแนวพืชชนิดต่าง ๆ ปลูกไว้ตามแนวคลอง 

           วธิีที่ ๒ สร้างระบบการควบคุมไฟป่าด้วยป่าเปียก  

โดยอาศัยนำ้ชลประทานและน้ำฝน 

           วธิีที่ ๓ ปลูกต้นไม้โตเร็วคลุมแนวร่องน้ำ 

 เพ่ือให้ความชุ่มชื้นค่อยๆ ทวีขึ้นและแผข่ยายออกไปทั้งสองร่องน้ำ ซ่ึงจะทำให้

ต้นไม้เติบโตและช่วยป้องกันไฟป่าเพราะไฟป่าจะเกิดขึ้นหากป่าขาดความชุ่มชื้น 

 
วิธีที่ ๔ สร้างฝายชะลอความชุ่มชื้น 

หรือที่เรียกว่า “Check Dam” ขึ้นเพ่ือปิดก้ันร่องน้ำหรือลำธารขนาดเล็กเป็น

ระยะๆ เพ่ือใช้เก็บกักน้ำและตะกอนดินไว้บางส่วน โดยน้ำที่เก็บไว้จะซึมเข้าไปสะสมในดิน ทำ

ให้ความชุ่มชื้นแผ่ขยายเข้าไปทัง้สองด้านจนกลายเป็น “ป่าเปียก” 

    วิธีที่ ๕ สูบน้ำขึ้นที่สงูแล้วปล่อยให้ไหลลงมาทีละน้อย 

เพ่ือช่วยเสริมการปลูกป่าบนพ้ืนที่สูงในรูป “ภูเขาป่า” ให้กลายเป็น  

“ป่าเปียก”    ช่วยป้องกันไฟป่าได้ 

                 วิธีที ่๖ ปลูกต้นกล้วย ซ่ึงสามารถอุ้มน้ำไว้ได้มากกว่าพืชชนิดอ่ืน ในพ้ืนที่ที่

กำหนดให้เป็นช่องว่างของป่ากว้าง๒ เมตร เพ่ือเป็นแนวปะทะกับไฟป่าแนวพระราชดำริ “ป่า

เปียก” จึงเป็นทฤษฎีการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูป่าไม้โดยอาศัยความชุ่มชื้น ชว่ยให้ป่าชุ่มฉ่ำอยู่เสมอ หาก

สามารถป้องกันไฟป่าได้ก็จะทำให้เกิดการฟ้ืนฟูป่าไม้ได้ในที่สุด 

 
    ทฤษฎีการปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูกตามหลักการฟื้นฟูสภาพป่าด้วยวัฏจัก
ธรรมชาติ  (Natural Reforestation) 
  เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่พระองค์ทรงคิดค้นเพ่ือจะเพ่ิมปริมาณป่าไม้
ของประเทศไทย 
ซ่ึงจะเน้นการทำที่เรียบง่ายได้ประโยน์สงูแต่ประหยัดสดุ อีทั้งยังช่วยฟ้ืนฟูระบบ              
นิเวศป่าไม้แบบดั้งเดิมได้เป็นอย่างดี มีหลักการอันหลากหลาย ดังนี้ 
    หลักการที่ ๑. ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก ทรงเสนอแนวทางปฏิบัติ ๓ 

วิธี ดังนี ้

  ๑.๑ ปล่อย “ถ้าเลือกได้ที่เหมาะสมแล้วก็ทิ้งป่านั้นไวต้รงนั้น ไม่

ต้องไปทำอะไรเลย ป่าจะเจริญเติบโตขึ้นมาเป็นป่าสมบูรณ์ โดยไม่ต้องไปปลูกสัก

ต้นเดียว...” 

  ๑.๒ ปละ “ในสภาพป่าเต็งรัง ป่าเส่ือมโทรมไม่ต้องทำอะไรเพราะ

ตอไม้จะแตกก่ิงออกมาอีก ถึงแม้ต้นไม่สวยแต่ก็เป็นต้นไม้ใหญ่ได้...”  
              ๑.๓ ประคับประคอง “ไม่ไปรังแกป่าหรือตอแยต้นไม้ เพียงแต่

คุ้มครองให้ขึ้นเองเท่านั้น...” 

  หลักการที่ ๒. ปลูกป่าในที่สูงทรงแนะวิธีการดังนี ้“...ใช้ไม้จำพวก

ที่มีเมล็ดทัง้หลาย ขึ้นไปปลูกบนยอดที่สูง เมื่อโตแล้วออกฝักออกเมล็ดกจะลอย

ตกลงมาแล้วงอกเอง ในที่ตำ่ต่อไป เป็นการขยายพันธุ์โดยธรรมชาติ...”                                                                       
หลกัการที่ ๓. ปลูกป่าธรรมชาติ ทรงเสนอแนวทางปฏิบัติ ดังนี ้

  ๓.๑ ปลูกต้นไม้ดั้งเดิม “ศึกษาดูก่อนว่าพืชพันธุ์ไม้ดั้งเดิมมีอะไรบ้าง 

แล้วปลูกแซมตามรายการชนิดต้นไมท้ี่ศึกษามา...” 

  ๓.๒ งดปลูกไม้ต่างถิ่น “...ไม่ควรนำไม้แปลกปลอมต่างพันธุ์ต่างถิ่น

เข้ามาปลูกโดยยังไม่ได้ศึกษาอยา่งแน่ชัดเสียก่อน...” 

     หลักการที่ ๔. การปลูกป่าทดแทน ในขณะที่ประเทศไทยเรามี

พ้ืนที่ป่าไม้เหลืออยู่เพียงร้อยละ ๒๕ ของพ้ืนที่ประเทศหรือประมาณ ๘๐ ล้านไร่

การจะเพ่ิมเน้ือที่ป่าไม้ให้ได้ร้อยละ ๔๐ของพ้ืนที่ประเทศแล้ว คนไทยต้องช่วยกัน

ปลูกป่าถึง ๔๘ ล้านไร่ โดยใช้กล้าไม้ไม่ต่ำกว่าปีละ ๑๐๐ ล้านต้น และใช้เวลาถึง 

๒๐ ปี จึงจะเพ่ิมป่าไม้ได้ครบเป้าหมายที่กำหนดไว้เท่านั้น การปลูกป่าทดแทนจึง

เป็นแนวทฤษฎีการพัฒนาป่าไม้อันเน่ืองมาจากพระราชดำริที่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวฯ ได้พระราชทานในการปลูกป่าทดแทน เพ่ือคืนธรรมชาติสู่

แผ่นดินด้วยวิธทีางแบบผสมผสานในเชิงปฏิบัติ ดังพระราชดำรติอนหนึ่งว่า“...

การปลูกป่าทดแทนจะต้องทำอย่างมีแผน โดยการดำเนินการไปพร้อมกับการ

พัฒนาชาวเขา ในการนี้เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ชลประทาน และฝา่ยเกษตรจะต้อง

ร่วมมือกันสำรวจต้นน้ำในบริเวณพ้ืนที่รับผิดชอบ เพ่ือวางแผนปรับปรุงต้นน้ำ

และพัฒนาอาชีพได้อย่างถูกต้อง.. 
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