
การทำอิฐดิน  

     การทำอิฐดินสำหรับผู้ที่ออกแรงเป็นประจำจะทำอิฐดินได้วัน

ละ 70 - 100 ก้อน การตากอิฐดินใช้เวลาประมาณ 5-7 วัน เมื่อตาก

อิฐได้ประมาณ 2-3 วันให้พลิกอิฐขึ้นตั้งทางด้านแนวนอนและทำ

การแต่งก้อนอิฐในช่วงเวลานี้ จะมฝีุ่นกระจายออกมาน้อย เมื่ออิฐ

แห้งสนิทดีแล้วควรนำอิฐมากองรวมกันไว้กลางบ้าน เพื่อสะดวก

และก่อกำแพงไดร้วดเร็ว การขนยา้ยควร ทำเพียงครั้งเดียว จาก

บริเวณตากอิฐมาท่ีกลางบ้าน  

 

 

 

 

ขั้นตอนการทำบ้านดิน 

       ขั้นตอนท่ี  1  การเตรียมพื้นที่สำหรับปลูกบ้านดิน ควรเป็น
พื้นที่ ที่น้ำไม่ท่วมถึงไม่ใช่ทางน้ำไหล หากเป็นพื้นที่ถมใหม่ ควร
ถมทิ้งไ ประมาณ 1 ปี 
       ขั้นตอนท่ี 2 ส่วน ผสมกับดนิ การทำอิฐดิน ทำบ่อดินใส่น้ำ
จนนุ่ม หากเป็นดินเหนียวและแข็งมาก ๆ ต้องแช่น้ำค้างคืนไว้
ก่อน แล้วย่ำดินให้เหลว ผสมด้วยแกลบจนได้ความข้นพอสำหรับ
นำมาอัดลงบนแบบพิมพ์ซึ่งส่วนใหญ่จะทำก้อน ขนาดกว้าง 
6X12X4 หรือ 8X16X4 ทั้งนี้ขนาดและรูปทรงข้ึนอยู่กับการ
ออกแบบของผู้ก่อสร้างอีกครั้ง  
 
 
 

ขั้นตอนการทำบ้านดิน 

         ขัน้ตอนท่ี 3 การทำรากฐานบ้านดิน ขึ้นอยู่กับสภาพพื้นที่ 
หากเป็นท่ีสูง พ้นจากน้ำขัง ก็ไม่มปีัญหาสามารถก่อได้เลย แต่
หากเป็นท่ีลุ่มควรวางคานคอนกรตีหรือหินยกสูงจากพ้ืนพอพ้น
ระดับน้ำ 
  ขั้นตอนท่ี 4 การก่อกำแพงบ้าน นำก้อนอิฐดินมาก่อ
เป็นผนังกำแพง กระทำเช่นเดยีวกบัการก่ออิฐปูนท่ัวไป เพียงแต่
วางก้อนดินในแนวนอนเพื่อให้กำแพงมีความหนาสามารถรับ
น้ำหนักช่วงบนได ้

ขั้นตอนท่ี 5 การฉาบผนังกำแพงบ้าน   มีขั้นตอนการ
ฉาบหยาบ หมายถึงการใช้ดินผสมแกลบลูบไลต้ามผนังเพื่อปรับ
ระดับความเรยีบของผิวผนัง  

ขั้นตอนท่ี 6   การทำหลังคาโครงสร้างหลังคาจะมสี่วน
ที่เช่ือมโยงกับกำแพงบ้าน อาจจะทำโครงสร้างหลังคาไปพร้อม
กับงานฉาบ โครงสรา้งหลังคาเสรจ็แล้วใช้ดินผสมฟางฉาบปิด 
เพื่อเพ่ิมความแข็งแรง 

ขั้นตอนท่ี 7 การทำพ้ืนบ้านดิน  หากเป็นพื้นดินอาจจะ
เทพ้ืนท้ิงไว้หลังจากฉาบกำแพงบ้าน เพราะพื้นดินจะใช้เวลานาน
กว่าที่จะแห้งสนิท อาจใช้เวลาอย่างน้อย 1 เดือน  

ขั้นตอนท่ี 8 จัดการภายใน ได้แก่ การติดตั้งบานประตู 
หน้าต่าง จัดระบบน้ำ ไฟ และตกแต่งภายใน ไดต้ามต้องการ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูประจ ำฐำน 

นำงสำวชุติมำ กุระพอง 

นำงภำนุมำศ ต่อโชต ิ
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ปั้นดิน...ให้เป็นบ้าน  

        บ้านดินเป็นหนึ่งของการ นำแนวคิดในการใช้วัสดุ 

ในท้องถิ่นมาสร้างเป็น ที่พักอาศัยพื้นถิ่น ซึ่ง หมายถึง

สิ่งก่อสร้างต่างๆ ในแต่ละท้องถิ่นที่มีลักษณะแตกต่างกัน

ไปตามสภาพ แวดล้อม เพื่อให้เหมาะสมกับการดำเนิน 

ชีวิต เป็นสถาปัตยกรรมธรรมชาติเพราะ วัสดุนำมาใช้

เป็นวัสดุที่ได้มาจากธรรมชาติ สอดคล้องกับวิถีชีวิต หรือ

อาจเกิด จากการนำวัสดุมาใช้ให้เกิดการหมุนเวียนอย่าง

คุ้มค่า คุณค่าของการสร้าง บ้านดิน จึงอยู่ตรงการสร้าง

บ้านบนวิถ ี พ ึ ่งพาตนเอง ลดการซื ้อหาปัจจ ัยจาก 

ภายนอกชุมชน ทำให้มนุษย์ สรรพสัตว์ สิ่งแวดล้อมอยู่

ร่วมกันอย่างสมดุลและ ลงตัว บ้านดิน ถูกสร้างขึ้นโดย

การเปลี่ยน รูปจากดินให้เป็นบ้านเท่านั้น เมื่อเรา สร้าง

ขึ ้นแล้วไม่พอใจเราสามารถรื ้อและ สร้างใหม่ได้ทันที 

บ้านดินจะเปลี่ยนกลับ เป็นดินดังเดิมมีคนเคยกล่าวไว้ว่า 

“เมื่อ รื้อลงบ้านดินสามารถปลูกผักได้ทันที” บ้านดินจึง

เป็นบ้านที่เป็นมิตรกับธรรมชาติอย่างแท้จริง บ้านดินมี

อุณภูมิภายในที่ ๒๔ - ๒๖ องศาเซลเซียส  

 

 

 

วางแผนสร้างบ้านดิน 

    1. การวางแผนต้องคำนวณ ขนาดของอาคาร หลัง
เล็กๆ ( 4x4) ใช้แรงงาน2-3 คน แต่ถ้าเป็นอาคารหลัง
ใหญ่อาจใช้แรงงานมากกว่า   4 คน  
    2.การคำนวณเวลาที่ใช้ในการสร้างการคำนวณเรื่อง
เวลาสร้างนั้น แยกเป็นสองส่วนคือเวลาในการทำก้อนดิน 
กับเวลาในการสร้าง  
    - เวลาในการทำก้อนดิน  นั้น ต้องลองคำนวณว่าเรา
จะสร้างบ้านหลังขนาดไหน  โดย คำนวณจาก 1 ตร.ม. 
ใช้ก้อนดิน 35 ก้อน     เช่น  บ้านขนาด 4 เมตร คูณ 6  
เมตร มีหน้าต่าง 4 ช่องและมีประตู 1 ช่อง จะใช้ก้อนอิฐ
ดินดิบประมาณ1000 -1200 ก้อน     ถ้าวันหนึ่งทำได้
ประมาณ 120 ก้อน 12 วัน  ก็จะได้ก้อนดินดิบ    
 - เวลาในการก่อสร้าง  นั้น ต้องลองคำนวณดูว่าเรามี
กำลังคนในการสร้างเท่าไหร่  เช่น   บ้าน ขนาด  4 เมตร
คูณ 6 เมตร มีกำลังคนประมาณ 3-4 คนจะใช้เวลาใน
การสร้างประมาณ 14 วันก็เสร็จ   (  ไม่รวมเวลาทาสี
เพราะต้องรอให้ดินแห้งจึงจะสามารถทาสีดินได้  ) 

 
 
 
 
 

การทดสอบดินในพ้ืนที ่ 
     
ดิน ที่ดีในการนำมาทำก้อนดินดิบคือดินร่วนปนทรายซึ่ง
พื้นที่ที่เหมาะได้แก่ดินใน แถบภาคอีสาน   เราสามารถ
ทดสอบดินในพ้ืนที่ของเราได้คือ   

การทดสอบโดยการนำดินที่ได้มาบทให้ละเอียด
แล้วละลายกับน้ำผสมเกลือนิดหน่อยแล้ว ทิ้งไว้สักพักให้
ดินตกตระกอนดินจะแยก  เป็น 3 ชั้น โดยชั้นบนจะเป็น
ดินเหนียว  ชั้นกลางจะเป็นดินตะกอน  และชั้นล่างจะ
เป็นดินทราย วิธีการดู  ให้แบ่งดินชั้นต่างๆในแก้วทั้งหมด
ออกเป็น  10 ชั้น แล้วให้ดูว่าดินชั้นบนและดินชั้นกลาง
รวมกันได้ก่ีชั้น   

ในการสร้างบ้านดิน    ฐานรากถือได้ว่าเป็นสิ่ง
สำคัญ   ถ้าฐานรากไม่ดีบ้านดินก็อาจพังได้   สำหรับฐาน
รากที่นิยมในเมืองไทยมีด้วยกัน 2 ชนิดคือ 
   1. การทำฐานรากด้วยก้อนหิน  ในพื้นที่ชนบทหรือบน 
ภูเขา หินจะมีกระจัดระจายอยู่ในพื้นที่ถ้าเราสามารถหา
หินมาทำฐานรากได้จะทำให้ทุนค่าใช้จ่ายโดยการวางเป็น
ชั้นๆ 
    2. การทำฐานรากด้วยคอนกรีต  สำหรับผู ้ที ่ม ีทุน
ทรัพย์เราสามารถจ้างช่างมาเทคานปูนได้ซึ่งคานปูนจะมี
ข้อดีคือฐานรากจะแข็งแรง 
 

 


