
๑๘๙ 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
 

 สุขภาพ  หรือ  สุขภาวะ  หมายถึง  ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย   ทางจิต  ทางสังคม  
และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ   สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสำคัญ  เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต 
ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง  มีเจตคติ   คุณธรรมและ
ค่านิยมท่ีเหมาะสม   รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 

 สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพื่อการดำรงสุขภาพ การสร้างเสริม
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

 สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้  เจตคติ  คุณธรรม  ค่านิยม  และ             
การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 

 พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกมและกีฬา  
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์   สังคม   สติปัญญา  รวมท้ังสมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพและกีฬา  
 สาระท่ีเป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ประกอบด้วย 

✧การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของ                  
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต  ความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการ
ทำงานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย 

✧ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อการ 
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ  การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติ
ทางเพศ  และทักษะในการดำเนินชีวิต 

✧การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากลผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่อง 
การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ   การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคล และประเภททีม
อย่างหลากหลายท้ังไทยและสากล   การปฏิบัติตามกฎ  กติกา ระเบียบ  ข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
กายและกีฬา    และความมีน้ำใจนักกีฬา 

✧การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรคผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและ 
วิธีการเลือกบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ   การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  และการ
ป้องกันโรคท้ังโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

✧ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ท้ัง 
ความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด  รวมถึงแนวทางในการ
สร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 



๑๙๐ 

 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
สาระที่  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระที่  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
สาระที่  ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ ๓.๑ เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน  พ ๓.๒ รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ   
   มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชม 
   ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
สาระที่  ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค 
   และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระที่  ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ 
   ยาสารเสพติด และความรุนแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๑ 

 
รายวิชาตามโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนตกพรมวิทยาคาร พุทธศักราช ๒๕๖๓ ระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาพ้ืนฐาน 

ระดับชั้น รหสัวิชา ชื่อรายวิชา เวลาเรียนรายภาค 

ช้ัน ม. ๑ 

พ๒๑๑๐๑ สุขศึกษา ๑ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๒๑๑๐๓ สุขศึกษา ๒ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๒๑๑๐๒ พลศึกษา ๑ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๒๑๑๐๔ พลศึกษา ๒ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 

ช้ัน ม. ๒ 

พ๒๒๑๐๑ สุขศึกษา ๓ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๒๒๑๐๓ สุขศึกษา ๔ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๒๒๑๐๒ พลศึกษา ๓ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๒๒๑๐๔ พลศึกษา ๔ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 

ช้ัน ม. ๓ 

พ๒๓๑๐๑ สุขศึกษา ๕ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๒๓๑๐๓ สุขศึกษา ๖ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๒๓๑๐๒ พลศึกษา ๕ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๒๓๑๐๔ พลศึกษา ๖ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 

 
 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเพ่ิมเติม 
 

ระดับชั้น รหัส ชื่อรายวิชา เวลาเรียนรายภาค 
- - - - 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๙๒ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๒๑๑๐๑   รายวิชา  สุขศึกษา ๑             กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๑       จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                     ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์                  
    
 ศึกษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ ความสำคัญของระบบต่อมไร้ท่อ ท่ีมีผลต่อสุขภาพและการ
เจริญเติบโต ความสำคัญของระบบประสาทท่ีมีผลต่อสุขภาพและการเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น วิธี
ดูแลระบบประสาทและต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ วิเคราะห์ภาวการณ์เจริญเติบโตทางร่างกายของตนเอง
กับเกณฑ์มาตรฐาน เปรียบเทียบการเจริญเติบโตกับเกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต
แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย มีแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เติบโตสมวัย  การ
ปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่ายกาย จิตใจ อารมณ์และพฤติกรรมทางเพศอย่างเหมาะสม การยอมรับและ
ปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรมทางเพศ การเบ่ียงเบนทางเพศแสดงทักษะ
การปฏิบัติเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 โดยใช้ทักษะต่างๆ เป็นทักษะในการคิดวิเคราะห์ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
แก้ปัญหา 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิงท่ีได้
เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๑.๑ ม.๑/๑, ๒, ๓, ๔ 
 พ ๒.๑ ม.๑/๑, ๒ 
รวมทั้งหมด  ๖  ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๓ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๒๑๑๐๓         รายวิชา  สุขศึกษา ๒               กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒       จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต              ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์                   
      
 ศึกษาการเลือกกินอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย ศึกษาหลักการเลือกอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย วิเคราะห์
ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ รู้วิธีแก้ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการท่ีขาด
สารอาหารและภาวะโภชนาการเกิน วิธีควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ศึกษาเกณฑ์
มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย วิธีทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย วิธีสร้างเสริมและการปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ แสดงวิธีปฐมพยาบาลและ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย เช่น เป็นลม มีบาดแผล ไฟไหม้ กระดูกหัก น้ำร้อนลวก ฯลฯอธิบายลักษณะ
อาการของผู้ติดสารเสพติดและป้องกันการติดสารเสพติด อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการ
เกิดโรคและอุบัติเหตุแสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลดละเลิกสารเสพติด  
 โดยใช้ทักษะต่างๆ เป็นทักษะในการคิดวิเคราะห์ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
แก้ปัญหา  
     เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๔.๑ ม.๑/๑, ๒, ๓, ๔ 
 พ ๕.๑ ม.๑/๑, ๒, ๓, ๔ 
รวมทั้งหมด๘  ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๔ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๒๑๑๐๒   รายวิชา พลศึกษา ๑     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๑     จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                    ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์                    
  
 ศึกษาความสำคัญของการออกกำลังกาย การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย มีความรู้ความเข้าใจ
ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย จากการเล่นกีฬาท้ังประเภทบุคคลและทีม การพัฒนาทักษะพื้นฐานกีฬา
ท่ีสูงขึ้น การใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถท่ีแตกต่างจากผู้อื่น จากการเข้าร่วมการแข่งขัน 
 โดยใช้ทักษะต่างๆ เป็นทักษะในการคิดวิเคราะห์ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
แก้ปัญหา  
       เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๓.๑ ม.๑/๑, ๒, ๓ 
 พ ๓.๒ ม.๑/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖ 
รวมทั้งหมด  ๙  ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๕ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๒๑๑๐๔               รายวิชา พลศึกษา ๒    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒         จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                    ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์                 
     
 ศึกษาเพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ ความรู้ท่ัวไป ประโยชน์ คุณค่า ความรู้ ความปลอดภัยในการ
ประกอบกิจกรรม สามารถเคล่ือนไหวตามหลักการเคล่ือนไหว ทักษะพื้นฐาน ทักษะเฉพาะตัวเอง การเล่นกีฬา
ประเภทบุคคลและประเภททีม การปฏิบัติตามกฎ กติกาและการแข่งขัน รวมทั้งการเสริมสร้างสมรรถภาพทาง
กายท่ีสามารถปฏิบัติเพื่อสุขภาพท่ีดี 
 โดยใช้ทักษะต่างๆ เป็นทักษะในการคิดวิเคราะห์ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
แก้ปัญหา  
     เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๓.๑ ม.๑/๑, ๒, ๓ 
 พ ๓.๒ ม.๑/๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖ 
รวมทั้งหมด ๙  ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๖ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๒๒๑๐๑  รายวิชา สุขศึกษา ๓     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑         จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                 ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์                 
     
 ศึกษาระบบการเปล่ียนแปลงของร่างกาย ท่ีมีผลต่อจิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ท่ีมีผลต่อ
การเปล่ียนแปลง โดยเห็นความสำคัญของการพัฒนาและการเปล่ียนแปลงของร่างกาย โดยยอมรับการ
เปล่ียนแปลงของพันธุกรรมของมนุษย์ ท่ีเน้นหนักถึงส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงการยอมรับ ซึ่งจะมี
ผลกระทบต่อการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพื่อพัฒนาการเจริญเติบโตของวัยรุ่น 
การอบรมเล้ียงดูเด็ก ซึ่งมีผลต่อการปรับตัวของวัยรุ่น และอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยส่ือ
ต่างๆ ขนบธรรมเนียมท่ีมีผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยจะมีผลท่ีตามมาคือ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ 
 โดยใช้ทักษะต่างๆ เป็นทักษะในการคิดวิเคราะห์ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
แก้ปัญหา  
     เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๑.๑ ม.๒/๑, ๒, ๓, ๔ 
 พ ๒.๑ ม.๒/๑ 
 พ ๔.๑ ม.๒/๑, ๒, ๓ 
รวมทั้งหมด๘  ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๗ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๒๒๑๐๓               รายวิชา สุขศึกษา ๔     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒    ภาคเรียนที่ ๒ จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                   ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์     
     
 ศึกษาการใช้บริการทางการแพทย์และเทคโนโลยีท่ีมีผลต่อสุขภาพให้ทันสมัย โดยสามารถเลือกใช้
บริการทางการแพทย์ได้ถูกต้องตามลักษณะอาการ โดยเห็นความสำคัญของการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
เพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด และสามารถบอกอาการเบ้ืองต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิตได้หลักการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดสารเสพติด หรือสถานการณ์ท่ีจะทำให้ติดสารเสพติด และแหล่งอบายมุข
ต่างๆ ตระหนักถึงความปลอดภัยในชีวิต หลีกเล่ียงท่ีจะก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน 
 โดยใช้ทักษะต่างๆ เป็นทักษะในการคิดวิเคราะห์ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
แก้ปัญหา  
     เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๔.๑ ม.๒/๔, ๕, ๖, ๗ 
 พ ๕.๑ ม.๒/๑, ๒, ๓ 
รวมทั้งหมด๗  ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๘ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๒๒๑๐๒    รายวิชา พลศึกษา ๓     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑   จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                       ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์            
 
 ศึกษา วิเคราะห์ ทักษะการเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล การเข้าร่วม
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม การเล่นกีฬาตามถนัด การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ การเล่นกีฬาประเภท
บุคคล ประเภททีม มีมรรยาทในการเล่น และดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา ปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงใน
การเล่นกีฬาแต่ละชนิดกีฬา นำไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและป้องกัน ให้ความร่วมมือใน
การเล่น การแข่งขัน และทำงานเป็นทีมจนประสบผลสำเร็จตามเป้าหมาย รู้จักการออกกำลังกาย การพักผ่อน 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย สุขภาพจิต อารมณ์ สังคม จิตสาธารณะท่ีดี เพื่อพัฒนาคุณภาพตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน 
 โดยใช้ทักษะต่างๆ เป็นทักษะในการคิดวิเคราะห์ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
แก้ปัญหา  
       เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 
    
รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๓.๑ ม.๒/๑, ๒, ๓  
 พ ๓.๒ ม.๒/๑, ๒, ๓, ๔, ๕ 
 พ ๔.๑ ม.๒/๔, ๕ 
รวมทั้งหมด๑๐  ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๙ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๒๒๑๐๔    รายวิชา พลศึกษา ๔     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒     จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                    ๑  ชั่ ว โม ง/สั ป ดาห์    
  
 ศึกษา วิเคราะห์ ทักษะการเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล การเข้าร่วม
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม การเล่นกีฬาตามถนัด การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ การเล่นกีฬาประเภท
บุคคล ประเภททีม มีมรรยาทในการเล่น และดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา ปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงใน
การเล่นกีฬาแต่ละชนิดกีฬา นำไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและป้องกัน ให้ความร่วมมือใน
การเล่น การแข่งขัน และทำงานเป็นทีมจนประสบผลสำเร็จตามเป้าหมาย รู้จักการออกกำลังกาย การพักผ่อน 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย สุขภาพจิต มีจิตใจ อารมณ์ สังคม จิตสาธารณะท่ีดี เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
 โดยใช้ทักษะต่างๆ เป็นทักษะในการคิดวิเคราะห์ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
แก้ปัญหา  
       เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 
   
รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๓.๑ ม.๒/๑, ๒, ๓ 
 พ ๓.๒ ม.๒/๑, ๒, ๓, ๔, ๕ 
 พ ๔.๑ ม.๒/๔, ๕ 
รวมทั้งหมด ๑๐ ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๐ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๒๓๑๐๑    รายวิชา สุขศึกษา ๕     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่  ๑       จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต           ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์          
      
 ศึกษา วิเคราะห์เกี่ยวกับลักษณะและปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาการของบุคคลวัยต่างๆ อิทธิพลท่ีมี
ผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น และอิทธิพลท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น การ
วางแผนครอบครัว วิธีการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม วิเคราะห์ผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ และสาเหตุความแข็งแรง
ในครอบครัวกำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยคำนึ งถึงความประหยัดและคุณค่าทาง
โภชนาการ อธิบายสาเหตุของการเกิดโรค และแนวทางการป้องกันโรคติดต่อและไม่ติดต่อท่ีสำคัญ 
 โดยใช้ทักษะต่างๆ เป็นทักษะในการคิดวิเคราะห์ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
แก้ปัญหา  
     เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๑.๑ ม.๓/๑, ๒, ๓ 
 พ ๒.๑ ม.๓/๑, ๒, ๓ 
 พ ๔.๑ ม.๓/๑, ๒ 
รวมทั้งหมด ๘  ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๑ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๒๓๑๐๓    รายวิชา สุขศึกษา ๖          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๒       จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต            ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์     
     
 ศึกษา วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในชุมชน และแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน มีพฤติกรรม
การออกกำลังกาย เพื่อเสริมสร้างและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ป้องกันและหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียง 
สุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรงแสดงวิธีการฟื้นคืนชีพได้อย่างถูกต้อง 
 โดยใช้ทักษะต่างๆ เป็นทักษะในการคิดวิเคราะห์ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
แก้ปัญหา  
     เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๑.๑ ม.๓/๑, ๒, ๓ 
 พ ๔.๑ ม.๓/๑, ๒ 
รวมทั้งหมด ๖  ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๒ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๒๓๑๐๒  รายวิชา พลศึกษา ๕     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑     จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                  ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์     
  
 ศึกษา วิเคราะห์ทักษะการเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล การเข้าร่วม
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม การเล่นกีฬาตามถนัด การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ การเล่นกีฬาประเภท
บุคคล ประเภททีม มีมรรยาทในการเล่น และดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา ปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลง 
ในการเล่น การแข่งขัน และทำงานเป็นทีมจนประสบผลสำเร็จตามเป้าหมาย รู้จักการออกกำลังกาย การ
พักผ่อน การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย สุขภาพจิต มีจิตใจ อารมณ์ สังคม จิตสาธารณะท่ีดี เพื่อพัฒนา
คุณภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
 โดยใช้ทักษะชีวิต เพื่อนำไปสู่การตัดสินใจ การแก้ปัญหา เมื่อเผชิญอันตรายในสถานการณ์ท่ีคับขัน 
       เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๓.๑ ม.๓/๑, ๒, ๓ 
 พ ๓.๒ ม.๓/๑, ๒, ๓, ๔, ๕ 
 พ ๔.๑ ม.๓/๔, ๕ 
รวมทั้งหมด  ๑๐  ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๓ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๒๓๑๐๔    รายวิชา พลศึกษา ๖     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่  ๒  จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์        
     
 ศึกษา วิเคราะห์ทักษะการเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล การเข้าร่วม
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม การเล่นกีฬาตามถนัด การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ การเล่นกีฬาประเภท
บุคคล ประเภททีม มีมรรยาทในการเล่น และดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา ปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลง 
ในการเล่น การแข่งขัน และทำงานเป็นทีมจนประสบผลสำเร็จตามเป้าหมาย รู้จักการออกกำลังกาย การ
พักผ่อน การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย สุขภาพจิต มีจิตใจ อารมณ์ สังคม จิตสาธารณะท่ีดี เพื่อพัฒนา
คุณภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
 โดยใช้ทักษะชีวิต เพื่อนำไปสู่การตัดสินใจ การแก้ปัญหา เมื่อเผชิญอันตรายในสถานการณ์ท่ีคับขัน 
         เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๓.๑ ม.๓/๑, ๒, ๓ 
 พ ๓.๒ ม.๓/๑, ๒, ๓, ๔, ๕ 
 พ ๔.๑ ม.๓/๔ ,๕ 
รวมทั้งหมด  ๑๐  ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๔ 

 
รายวิชาตามโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนตกพรมวิทยาคาร พุทธศักราช ๒๕๖๓ ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาพ้ืนฐาน 
 

ระดับชั้น รหัส ชื่อรายวิชา เวลาเรียนรายภาค 

ช้ัน ม. ๔ 

พ๓๑๑๐๑ สุขศึกษา ๑ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๓๑๑๐๓ สุขศึกษา ๒ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๓๑๑๐๒ พลศึกษา ๑ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๓๑๑๐๔ พลศึกษา ๒ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 

ช้ัน ม. ๕ 

พ๓๒๑๐๑ สุขศึกษา ๓ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๓๒๑๐๓ สุขศึกษา ๔ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๓๒๑๐๒ พลศึกษา ๓ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๓๒๑๐๔ พลศึกษา ๔ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 

 
 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเพ่ิมเติม 
 

ระดับชั้น รหัส ชื่อรายวิชา เวลาเรียนรายภาค 

ช้ัน ม. ๖ 

พ๓๒๒๐๑ สุขศึกษาเพิ่มเติม ๑ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๓๒๒๐๓ สุขศึกษาเพิ่มเติม ๒ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๓๒๒๐๒ พลศึกษาเพิ่มเติม ๑ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 
พ๓๒๒๐๔ พลศึกษาเพิ่มเติม ๒ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๐.๕ หน่วยกิต) 

ช้ัน ม. ๔-๖ 
 

พ๓๐๒๐๑ ปิงปอง ๓ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๑.๕ หน่วยกิต) 
พ๓๐๒๐๒ เปตอง ๒ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๑.๐ หน่วยกิต) 
พ๓๐๒๐๕ แฮนด์บอล ๒ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๑.๐ หน่วยกิต) 
พ๓๐๒๐๗ วอลเลย์บอล ๒ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๑.๐ หน่วยกิต) 
พ๓๐๒๐๘ บาสเกตบอล ๒ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๑.๐ หน่วยกิต) 
พ๓๐๒๑๐ ฟุตซอล ๓ ช่ัวโมง/สัปดาห์  (๑.๕ หน่วยกิต) 

 
 

 



๒๐๕ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๓๑๑๐๑  รายวิชา สุขศึกษา ๑     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑      จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                    ๑  ชั่ ว โม ง/สั ป ดาห์            
    
 ศึกษาให้มีความรู้เรื่อง การสร้างเสริมการทำงานของระบบ ผิวหนัง กระดูก และระบบกล้ามเนื้อ 

การวางแผนดูแลสุขภาพตามภาวการณ์เจริญเติบโตของตนเองและครอบครัว วางแผนและปฏิบัติตามแผนการ

พัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว วิเคราะห์อิทธิพลครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศและการดำเนินชีวิต วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศ ตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่นๆ 

 โดยการแสดงบทบาทสมมุติ การจำลองสถานการณ์ การศึกษานอกสถานท่ี การรายงาน การ

นำเสนอ นักเรียนนำผลงาน กระบวนการเรียนรู้ ไปปรับใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณค่า มีความรับผิดชอบ มุ่งมั่นในการ

ทำงาน อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขฝึกให้เรียนรู้การทำงานร่วมกัน เรียนรู้เรื่องการวิเคราะห์ ใช้เหตุผลในการ

แก้ปัญหา ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การฝึกปฏิบัติจริง อาทิ การหาข้อมูล การสืบค้นทางอินเทอร์เน็ต 

 เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิง

ท่ีได้เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 

 

รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๑.๑ ม.๔/๑, ๒ 
 พ ๒.๑ ม.๔/๑, ๒ ,๔ 
 พ ๔.๒ ม.๔/๕ 
 

รวมทั้งหมด  ๕  ตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๖ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๓๑๑๐๓  รายวิชา สุขศึกษา ๒     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๒   จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                          ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์        
    
 ศึกษาให้มีความรู้ วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือ

เยาวชน และเสนอแนวทางแก้ปัญหา มีส่วนร่วมในการป้องกันความเส่ียงต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติด และ

ความรุนแรง เพื่อสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง การ

ใช้และการจำหน่ายสารเสพติด ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความ

รุนแรง และสามารถแสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

 โดยการแสดงบทบาทสมมุติ การจำลองสถานการณ์ การศึกษานอกสถานท่ี การรายงาน การ

นำเสนอ นักเรียนนำผลงาน ฝึกให้เรียนรู้การทำงานร่วมกัน เรียนรู้เรื่องการวิเคราะห์ การใช้เหตุผลในการ

แก้ปัญหา ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การฝึกปฏิบัติจริง อาทิ การหาข้อมูล การสืบค้นทางอินเทอร์เน็ต

กระบวนการการเรียนรู้ปรับใช้ในชีวิตได้อย่างมีคุณค่า มีความรับผิดชอบ มุ่งมั่นในการทำงาน อยู่ในสังคมได้

อย่างมีความสุข 

 เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิง

ท่ีได้เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 

 

รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๒.๑ ม.๔/๔ 
 พ ๕.๑ ม.๔/๑, ๒, ๖, ๗ 
รวมทั้งหมด  ๕  ตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๗ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๓๑๑๐๒  รายวิชา พลศึกษา ๑    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑    จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                         ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์     
       
 ศึกษาเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อสุขภาพ และการเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล โดยใช้

กระบวนการอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น ลงมือฝึกปฏิบัติท้ังแบบกลุ่มและแบบเด่ียว มีการบันทึกจาก

การปฏิบัติ เพื่อนำข้อมูลไปวิเคราะห์และออกแบบ หรือสร้างทางเลือก เพื่อนำไปพัฒนาการปฏิบั ติให้ดีขึ้น

กว่าเดิมเห็นคุณค่าและความสำคัญของการเคล่ือนไหวที่มีผลต่อการทำกิจกรรมประจำวัน การออกกำลังกาย

และเล่นกีฬา ท่ีมาผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ รวมท้ังเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล จน

เกิดค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ติดตัวผู้เรียน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลใน

ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

 โดย ฝึกให้เรียนรู้การทำงานร่วมกัน เรียนรู้เรื่องการวิเคราะห์ การใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 

ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การฝึกปฏิบัติจริง   

 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย เห็นคุณค่า ประโยชน์ รัก

การออกกำลังกาย การเล่นเกมรูปแบบการรุก การป้องกัน การทำงานเป็นทีม และกีฬามีวินัย เคารพสิทธิ กฎ 

กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมในความสุนทรียภาพของการกีฬา นำไปปฏิบัติ

เป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ 

  

รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๓.๑ ม.๔/๑, ๒, ๓ 
 พ ๓.๒ ม.๔/๑, ๒, ๓, ๔ 
 พ ๔.๑ ม.๔/๗ 
รวมทั้งหมด  ๘  ตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 



๒๐๘ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๓๑๑๐๔  รายวิชา พลศึกษา ๒     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๒   จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                    ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์     
      
 ศึกษาการเคล่ือนไหวอย่างสร้างสรรค์ และกิจกรรมนันทนาการ และการพัฒนาสมรรถภาพทาง
กาย โดยใช้กระบวนการ อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น ลงมือปฏิบัติท้ังแบบกลุ่มและแบบเด่ียว มีการ
บันทึกจากการปฏิบัติ เพื่อนำข้อมูลไปวิเคราะห์และออกแบบหรือสร้างทางเลือก เพื่อนำไปพัฒนาการปฏิบัติให้
ดีขึ้นกว่าเดิม เกิดความรู้ติดตามผู้เรียนไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน เห็นคุณค่าและความสำคัญของการ
เคล่ือนไหวอย่างสร้างสรรค์ และกิจกรรมนันทนาการท่ีมีผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ รวมทั้งเห็นคุณค่าของ
การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล จนเกิดค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ติดตัวผู้เรียน ในการนำไปเป็น
แนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคม 
 โดยใช้การฝึกให้เรียนรู้การทำงานร่วมกัน เรียนรู้เรื่องการวิเคราะห์ การใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 

ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การฝึกปฏิบัติจริง   

 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย เห็นคุณค่า ประโยชน์ รัก
การออกกำลังกาย การเล่นเกมรูปแบบการรุก การป้องกัน การทำงานเป็นทีม และกีฬามีวินัย เคารพสิทธิ กฎ 
กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมในความสุนทรียภาพของการกีฬา นำไปปฏิบัติ
เป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๓.๑ ม.๔/๑, ๒, ๓, ๔, ๕ 
 พ ๓.๒ ม.๔/๑, ๒, ๓, ๔ 
 พ ๔.๑ ม.๔/๗ 
รวมทั้งหมด  ๑๐  ตัวชี้วัด 
 

 

 

 

 

 

 



๒๐๙ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๓๒๑๐๑  รายวิชา พลศึกษา ๓     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที ๑   จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                  ๑  ชั่ ว โม ง /สั ป ด าห์     
     
 ศึกษาเรื่องการเจริญเติบโตและการพัฒนาของมนุษย์ กระบวนการสร้างเสริมและดำรง

ประสิทธิภาพการทำงานของระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต วิธีการ

วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเอง และบุคคลในครอบครัว การเลือกใช้

ทักษะท่ีเหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง และการแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว เพื่อให้มีความรู้ 

ความเข้าใจ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว ฝึกให้เรียนรู้การทำงานร่วมกัน 

เรียนรู้เรื่องการวิเคราะห์ ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การฝึกปฏิบัติจริง อาทิ 

การหาข้อมูล การสืบค้นทางอินเทอร์เน็ต 

 โดยการแสดงบทบาทสมมุติ การจำลองสถานการณ์ การศึกษานอกสถานท่ี การรายงาน การ

นำเสนอ นักเรียนนำผลงาน กระบวนการเรียนรู้ ปรับใช้ในชีวิตได้อย่างมีคุณค่า อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

นักเรียนมีความรับผิดชอบ มุ่งมั่นในการทำงาน มีวินัย ยอมรับการตัดสินใจของหมู่คณะอย่างมีเหตุผล ขจัด

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีมีผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

 เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิง

ท่ีได้เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 

รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๓.๑ ม.๕/๑, ๒, ๓ 
 พ ๓.๒ ม.๕/๑, ๒, ๓, ๔ 
รวมทั้งหมด  ๗  ตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๐ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๓๒๑๐๓  รายวิชา สุขศึกษา ๔     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕     ภาคเรียนที่ ๒         จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต          ๑  ชั่ ว โม ง/สั ป ดาห์     
     
 ศึกษาถึงสาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย รู้หลักการ

วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพและ

ความรุนแรงของคนไทย วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง การใช้และการจำหน่ายสารเสพติด 

วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน โดยมีส่วนร่วมในการสร้างเสริม

ความปลอดภัยในชุมชน เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ ในการสร้างสุขภาพ สมรรถภาพ การป้องกันโรค และ

ความปลอดภัยในชีวิต 

 โดยการแสดงบทบาทสมมุติ การจำลองสถานการณ์ การศึกษานอกสถานท่ี การรายงาน การ

นำเสนอ นักเรียนนำผลงาน กระบวนการการเรียนรู้ปรับใช้ในชีวิตได้อย่างมีคุณค่า มีความรับผิดชอบ มุ่งมั่นใน

การทำงาน อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

                เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้สามารถ ส่ือสารส่ิง

ท่ีได้เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีวิต 

 

รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๔.๑ ม.๕/๔, ๗ 
 พ ๕.๑ ม.๕/๓ 
รวมทั้งหมด  ๓  ตัวชี้วัด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๑ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๓๒๑๐๒  รายวิชา พลศึกษา ๓     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑      จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                 ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์        
     
    ศึกษาการเคล่ือนไหวเพื่อเล่นกีฬา และการเล่นกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ โดยใช้กระบวนการ

วิเคราะห์ อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น ลงมือปฏิบัติท้ังแบบกลุ่มและแบบเด่ียว มีการบันทึกจากการ

ปฏิบัติ เพื่อนำข้อมูลไปวิเคราะห์ และออกแบบหรือสร้างทางเลือก เพื่อนำไปพัฒนาการปฏิบัติให้ดีขึ้นกว่าเดิม

เห็นคุณค่าและความสำคัญของการเคล่ือนไหว ท่ีมีผลต่อการทำกิจกรรมประจำวัน การออกกำลังกายและการ

เล่นกีฬา ท่ีมีผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ รวมท้ังเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ท้ังประเภท

บุคคล ประเภทคู่ และประเภททีม จนเกิดค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ติดตัวผู้เรียน เพื่อเป็นแนวทาง

ในการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคม 

 โดย ใช้กระบวนการเรียนรู้ ปรับใช้ในชีวิตได้อย่างมีคุณค่า อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข นักเรียน

มีความรับผิดชอบ มุ่งมั่นในการทำงาน มีวินัย ยอมรับการตัดสินใจของหมู่คณะอย่างมีเหตุผล ขจัดพฤติกรรมท่ี

ไม่พึงประสงค์ท่ีมีผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

   เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย เห็นคุณค่า ประโยชน์ รัก

การออกกำลังกาย การเล่นเกมรูปแบบการรุก การป้องกัน การทำงานเป็นทีม และกีฬามีวินัย เคารพสิทธิ กฎ 

กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมในความสุนทรียภาพของการกีฬา นำไปปฏิบัติ

เป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ 

 

รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๓.๑ ม.๕/๑, ๒, ๓, ๔, ๕ 
 พ ๓.๒ ม.๕/๑, ๒, ๓, ๔ 
 พ ๔.๑ ม.๕/๗ 
รวมทั้งหมด  ๑๐  ตัวชี้วัด 
 

 

 

 

 



๒๑๒ 

 
คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา  พ๓๒๑๐๔  รายวิชา พลศึกษา ๔     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๒    จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                         ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์           
  

 ศึกษาการเคล่ือนไหวอย่างสร้างสรรค์ และกิจกรรมนันทนาการ และการพัฒนาสมรรถภาพทาง

กาย เพื่อสุขภาพ โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น ลงมือฝึกปฏิบัติท้ังแบบกลุ่ม

และแบบเด่ียว มีการบันทึกจากการปฏิบัติ เพื่อนำข้อมูลไปวิเคราะห์และออกแบบ หรือสร้างทางเลือก เพื่อ

นำไปพัฒนาการปฏิบัติให้ดีขึ้นกว่าเดิม เกิดความรู้ติดตามผู้เรียนไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันเห็นคุณค่าและ

ความสำคัญของการเคล่ือนไหวอย่างสร้างสรรค์ และกิจกรรมนันทนาการท่ีมีผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ 

รวมท้ังเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล จนเกิดค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ติดตัว

ผู้เรียน ในการนำไปเป็นแนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคม 

 โดย ใช้กระบวนการเรียนรู้ ปรับใช้ในชีวิตได้อย่างมีคุณค่า อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข นักเรียน

มีความรับผิดชอบ มุ่งมั่นในการทำงาน มีวินัย ยอมรับการตัดสินใจของหมู่คณะอย่างมีเหตุผล ขจัดพฤติกรรมท่ี

ไม่พึงประสงค์ท่ีมีผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

 เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรม เห็นคุณค่า ประโยชน์ รักการออก

กำลังกาย การเล่นเกมรูปแบบการรุก การป้องกัน การทำงานเป็นทีม และกีฬามีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มี

น้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมในความสุนทรียภาพของการกีฬา นำไปปฏิบัติเป็นประจำ

อย่างสม่ำเสมอ 

 

รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๓.๑ ม.๕/๑, ๒, ๓, ๔, ๕ 
 พ ๓.๒ ม.๕/๑, ๒, ๓, ๔ 
 พ ๔.๑ ม.๕/๗ 
รวมทั้งหมด  ๑๐  ตัวชี้วัด 
 

 

 

 

 



๒๑๓ 

 
คำอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม 

รหัสวิชา  พ๓๒๒๐๑ รายวิชา สุขศึกษาเพิ่มเติม ๑     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑    จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์      
     
 ศึกษาเรื่องการเจริญเติบโตและการพัฒนาการของมนุษย์  กระบวนการสร้างเสริม ดำรง

ประสิทธิภาพการทำงานของระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์ ระบบไร้ท่อ เลือกใช้ทักษะท่ีเหมาะสมในการ

ป้องกัน ลดความขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งท่ีอาจ

เกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน และเสนอแนวทางป้องกัน วางแผนและปฏิบัติตามแผนการ

พัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัวทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง 

และแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว 

 โดยใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ฝึกให้เรียนรู้การทำงานร่วมกัน เรียนรู้เรื่องการวิเคราะห์ ใช้เหตุผลใน

การแก้ปัญหา ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การฝึกปฏิบัติจริง อาทิ การหาข้อมูล การสืบค้นทาง

อินเทอร์เน็ต การแสดงบทบาทสมมุติ การจำลองสถานการณ์ การศึกษานอกสถานท่ี การรายงาน การนำเสนอ 

นักเรียนนำผลงาน กระบวนการการเรียนรู้ 

 เพื่อให้ ปรับใช้ในชีวิตได้อย่างมีคุณค่า มีความรับผิดชอบ มุ่งมั่นในการทำงาน มีวินัย ยอมรับการ

ตัดสินใจของหมู่คณะอย่างมีเหตุผล 

 

รหัสผลการเรียนรู้ 
 พ ๓.๑ ม.๖/๑ 
 พ ๒.๑ ม.๖/๓, ๔ 
 พ ๔.๑ ม.๖/๕ 
รวมทั้งหมด  ๔  ผลการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 



๒๑๔ 

 
คำอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม 

รหัสวิชา  พ๓๒๒๐๓ รายวิชา สุขศึกษาเพิ่มเติม ๒     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒    จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์      
      
 ศึกษาและมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมพัฒนาสุขภาพ สมรรถภาพ และป้องกันโรคของบุคคลใน

ครอบครัวและชุมชน มีการวางแผนและปฏิบัติตามแผน การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพกลไก 

วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ ตลอดจนมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน ใช้ทักษะ

การตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง และสามารถแสดงวิธีการช่วยฟื้นคืน

ชีพได้อย่างถูกวิธี 

 โดยฝึกให้เรียนรู้การทำงานร่วมกัน เรียนรู้เรื่องการวิเคราะห์ ใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหา ยอมรับ

ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การฝึกปฏิบัติจริง อาทิ การหาข้อมูล การสืบค้นทางอินเทอร์เน็ต การแสดงบทบาท

สมมุติ การจำลองสถานการณ์ การศึกษานอกสถานท่ี รายงาน เกม การนำเสนอ นักเรียนนำผลงาน 

  เพื่อให้กระบวนการการเรียนรู้ ปรับใช้ในชีวิตได้อย่างมีคุณค่า อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มี

ความรับผิดชอบ มุ่งมั่นในการทำงาน มีวินัย ยอมรับการตัดสินใจของหมู่คณะอย่างมีเหตุผล ขจัดพฤติกรรมท่ี

ไม่พึงประสงค์ท่ีมีผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

 
รหัสผลการเรียนรู้ 
 พ ๔.๑ ม.๖/๑, ๒ 
 พ ๕.๑ ม.๖/๑, ๒, ๓ 
รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๕ 

 
คำอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม 

รหัสวิชา  พ๓๒๒๐๒ รายวิชา พลศึกษาเพิ่มเติม ๑     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑    จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์      
   
 ศึกษาการเคล่ือนไหวเพื่อเล่นกีฬา สามารถเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล โดยใช้กระบวนการ

วิเคราะห์ อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น ลงมือปฏิบัติท้ังแบบกลุ่มและแบบเด่ียว มีการบันทึกจากการ

ปฏิบัติ เพื่อนำข้อมูลไปวิเคราะห์ และออกแบบหรือสร้างทางเลือก เพื่อนำไปพัฒนาการปฏิบัติให้ดีขึ้นกว่าเดิม

เห็นคุณค่าและความสำคัญของการเคล่ือนไหว ท่ีมีผลต่อการทำกิจกรรมประจำวัน การออกกำลังกายและการ

เล่นกีฬา ท่ีมีผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ รวมท้ังเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ท้ังประเภท

บุคคล ประเภทคู่ และประเภททีม จนเกิดค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ติดตัวผู้เรียน เพื่อเป็นแนวทาง

ในการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคม 

 โดยมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย เห็นคุณค่า ประโยชน์ รักการ

ออกกำลังกาย การเล่นเกมรูปแบบการรุก การป้องกัน การทำงานเป็นทีม และกีฬามีวินัย เคารพสิทธิ กฎ 

กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมในความสุนทรียภาพของการกีฬา นำไปปฏิบัติ

เป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ 

 เพื่อให้ เกิดค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ติดตัวผู้เรียน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเสริม

สุขภาพของบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคม 

 

รหัสผลการเรียนรู้ 
 พ ๓.๑ ม.๖/๑, ๒, ๓, ๕ 
 พ ๓.๒ ม.๖/๑, ๒, ๓, ๔ 
 พ ๔.๑ ม.๖/๗ 
รวมทั้งหมด  ๙  ผลการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 



๒๑๖ 

 
คำอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม 

รหัสวิชา  พ๓๒๒๐๔ รายวิชา พลศึกษาเพิ่มเติม ๒     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒    จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต                ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์      
     
 เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการ แนวคิด ไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของตนเองและสังคม วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทาง

กลไก ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา 

 โดยฝึกให้เรียนรู้การทำงานร่วมกัน เรียนรู้เรื่องการวิเคราะห์ ใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหา ยอมรับ

ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การฝึกปฏิบัติจริง อาทิ การหาข้อมูล การสืบค้นทางอินเทอร์เน็ต การแสดงบทบาท

สมมุติ การจำลองสถานการณ์ การศึกษานอกสถานท่ี รายางาน เกม การนำเสนอ นักเรียนนำผลงาน  

 เพื่อปรับใช้ในชีวิตได้อย่างมีคุณค่า อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีความรับผิดชอบ มุ่งมั่นในการ

ทำงาน มีวินัย ยอมรับการตัดสินใจของหมู่คณะอย่างมีเหตุผล ขจัดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีมีผลกระทบต่อ

ตนเองและผู้อื่น 

 

รหัสผลการเรียนรู้ 
 พ ๓.๑ ม.๖/๕ 
 พ ๓.๒ ม.๖/๔ 
 พ ๔.๑ ม.๖/๗ 
รวมทั้งหมด  ๓  ผลการเรียนรู้ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๑๗ 

 
คำอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม 

รหัสวิชา  พ๓๐๒๐๑  รายวิชา ปิงปอง      ออกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑        จำนวน  ๑.๕  หน่วยกิต                     ๓ ชั่วโมง/สัปดาห์      
 
 ศึกษาความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับกีฬาปิงปอง การดูแลรักษาสุขภาพ และการสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กายในการเล่นกีฬาปิงปอง เกม นำไปสู่การฝึกทักษะกีฬาปิงปอง ทักษะพื้นฐานของกีฬาปิงปอง ทักษะและ
เทคนิคในการเล่นกีฬาปิงปองในระดับแข่งขัน 
 โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา ความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา การส่ือสาร การใช้ทักษะ
ชีวิตในการดูแล และสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง รวมท้ังออกกำลังกาย ปฏิบัติกฎ 
กติกา ข้อตกลง ในการเล่นกีฬาปิงปองตามคำแนะนำ  
 เพื่อให้รักการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา เห็นความสำคัญของการมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายท่ีดี 
ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย มีน้ำใจนักกีฬา และมีจิตสาธารณะ  
 
ผลการเรียนรู้ 
 ๑. อธิบายและนำเสนอความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาปิงปองได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนแสดงความ
สนใจและกระตือรือร้นในการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมกีฬาปิงปอง 
 ๒. อธิบายและแสดงวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการเล่น
กีฬาปิงปองได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนตระหนักในความสำคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ และการเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายในการเล่นกีฬาปิงปอง 
 ๓. อธิบายเกี่ยวกับเกม นำไปสู่กีฬาปิงปอง และแสดงความเป็นผู้นำและผู้ตามในการเล่นเกม 
นำไปสู่การฝึกทักษะกีฬาปิงปองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ตลอดจนเข้าร่วมฝึกปฏิบัติการเล่นเกม นำไปสู่
การฝึกทักษะกีฬาปิงปองด้วยความสนใจ กระตือรือร้น 
 ๔. อธิบายและแสดงทักษะพื้นฐานของกีฬาปิงปอง ตลอดจนเข้าร่วมฝึกทักษะกีฬาปิงปองด้วย
ความสนใจและกระตือรือร้น 
 ๕. อธิบายและแสดงทักษะ และเทคนิคในการเล่นกีฬาปิงปองระดับแข่งขันได้อย่างถูกต้อง 
ตลอดจนเข้าร่วมฝึกทักษะการเล่นกีฬาปิงปองในระดับแข่งขันด้วยความสนใจและกระตือรือร้น 
รวมทั้งหมด ๕  ผลการเรียนรู้ 

 
 
 
 



๒๑๘ 

 
คำอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม 

รหัสวิชา  พ๓๐๒๐๒  รายวิชา เปตอง        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  ภาคเรียนที่ ๑          จำนวน  ๑.๐  หน่วยกิต                     ๒ ชั่วโมง/สัปดาห์       
 

 ศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาเปตอง กติกาการแข่งขัน และหลักในการเล่นกีฬาเปตองให้
ปลอดภัย การปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาเปตอง การบริหารร่างกายในกีฬาเปตอง การทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไก ทักษะพื้นฐานของกีฬาเปตอง และเทคนิคการเล่นกีฬาเปตองในระดับแข่งขัน รวมท้ัง
แบบทดสอบทักษะกีฬาเปตอง 
 โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา ความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา การส่ือสาร การใช้ทักษะ
ในการดูแล และสร้างเสริมสุขภาพ และสมรรถภาพทางร่างกายของตนเอง รวมท้ังออกกำลังกาย ปฏิบัติตาม
กฎ กติกา ข้อตกลง ในการเล่นกีฬาเปตองตามคำแนะนำ 
 เพื่อให้รักการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา เห็นความสำคัญของการมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายท่ีดี 
ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย มีน้ำใจนักกีฬา และมีจิตสาธารณะ  
 

ผลการเรียนรู้ 
 ๑. อธิบายความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาเปตอง และกติกาการแข่งขันได้อย่างถูกต้อง และแสดง
ความเป็นผู้มีมารยาทในการเป็นผู้เล่นและผู้ดูกีฬาได้อย่างเหมาะสม รวมท้ังเห็นความสำคัญของการออกกำลัง
กายด้วยการเล่นกีฬาเปตอง 
 ๒. อธิบายความสำคัญของความมีสุขภาพ และวิธีการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 
เปตองได้อย่างถูกต้อง และแสดงการบริหารร่างกายในกีฬาเปตอง ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก รวมท้ัง
ตระหนักในการดูแลรักษาสุขภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 ๓. อธิบายและแสดงทักษะพื้นฐานของกีฬาเปตองได้อย่างถูกต้อง รวมท้ังเข้าร่วมฝึกทักษะกีฬา   
เปตองด้วยความกระตือรือร้น 
 ๔. อธิบายและแสดงเทคนิคการเล่นกีฬาเปตองในระดับแข่งขันได้อย่างถูกต้อง รวมท้ังเข้าร่วมฝึก
ในการเล่นทีมด้วยความกระตือรือร้น 
 ๕. บอกความหมายและความสำคัญของแบบทดสอบทักษะกีฬาเปตองได้ และแสดงการทดสอบ
ทักษะกีฬาเปตองแบบต่างๆ รวมทั้งเข้ารับการทดสอบทักษะกีฬาเปตองด้วยความกระตือรือร้น 
รวมทั้งหมด ๕  ผลการเรียนรู้ 

 

 

 



๒๑๙ 

 
คำอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม 

รหัสวิชา  พ๓๐๒๐๕  รายวิชา แฮนด์บอล    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  ภาคเรียนที่ ๒     จำนวน  ๑.๐  หน่วยกิต     ๒ ชั่วโมง/สัปดาห์     
 ศึกษาความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของกีฬาแฮนด์บอล ทักษะเบื้องต้น
ของการเล่นกีฬาแฮนด์บอล การเล่นเป็นทีมของกีฬาแฮนด์บอล กติกาการเล่นแฮนด์บอล และการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล ท้ังทักษะเบื้องต้นของการเล่นกีฬาแฮนด์บอล การ
เล่นเป็นทีมของกีฬาแฮนด์บอล กติกาการเล่นแฮนด์บอล การทดสอบสมรรถภาพทางกาย และมีความเข้าใจ 
อธิบายประวัติความเป็นมาของกีฬาแฮนด์บอลได้ 
 โดย ฝึกให้เรียนรู้การทำงานร่วมกัน เรียนรู้เรื่องการวิเคราะห์ การใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 

ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การฝึกปฏิบัติจริง   

 เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีถูกต้องและเหมาะสมเกี่ยวกับกิจกรรมการออกกำลังกายตามความถนัด
และความสนใจ และนำทักษะกีฬาแฮนด์บอลไปใช้ในการออกกำลังกาย เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพและสมรรถภาพ
ต่อไป 
 
ผลการเรียนรู้ 

 ๑.อธิบายประวัติความเป็นมาของกีฬาแฮนด์บอลได้ 
 ๒.ทักษะในการรับและส่งลูกแฮนด์บอล 
 ๓.ทักษะในการเล้ียงลูกแฮนด์บอล และทักษะในการยิงประตู 
 ๔.มีทักษะในการเป็นผู้รักษาประตู 
 ๕.มีทักษะในการเล่นเป็นทีม ท้ังการเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับ 
 ๖.อธิบายและปฏิบัติตามกติกาการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลได้อย่างถูกต้อง 
 ๗.อธิบายและปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้อง 
รวมทั้งหมด  ๗  ผลการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 



๒๒๐ 

 
คำอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม 

รหัสวิชา  พ๓๐๒๐๗  รายวิชา วอลเลย์บอล     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษปีที่ ๔  ภาคเรียนที่ ๑     จำนวน  ๑.๐  หน่วยกิต                            ๒ ชั่วโมง/สัปดาห์       
 

 ศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาวอลเลย์บอล กติกาการแข่งขัน และหลักในการเล่นกีฬา
วอลเลย์บอลให้ปลอดภัย การปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล การบริหารร่างกายใน
กีฬาวอลเลย์บอล การทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ทักษะพื้นฐานของกีฬาวอลเลย์บอล และเทคนิคการเล่น
กีฬาวอลเลย์บอลในระดับแข่งขัน รวมทั้งแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 
 โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา ความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา การส่ือสาร การใช้ทักษะ
ในการดูแล และสร้างเสริมสุขภาพ และสมรรถภาพทางร่างกายของตนเอง รวมท้ังออกกำลังกาย ปฏิบัติตาม
กฎ กติกา ข้อตกลง ในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลตามคำแนะนำ 
 เพื่อให้รักการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา เห็นความสำคัญของการมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายท่ีดี 
ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย มีน้ำใจนักกีฬา และมีจิตสาธารณะ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 ๑. อธิบายความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาวอลเลย์บอล และกติกาการแข่งขันได้อย่างถูกต้อง และ
แสดงความเป็นผู้มีมารยาทในการเป็นผู้เล่นและผู้ดูกีฬาได้อย่างเหมาะสม รวมท้ังเห็นความสำคัญของการออก
กำลังกายด้วยการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล 
 ๒. อธิบายความสำคัญของความมีสุขภาพ และวิธีการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา
วอลเลย์บอลได้อย่างถูกต้อง และแสดงการบริหารร่างกายในกีฬาวอลเลย์บอล ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
รวมทั้งตระหนักในการดูแลรักษาสุขภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 ๓. อธิบายและแสดงทักษะพื้นฐานของกีฬาวอลเลย์บอลได้อย่างถูกต้อง รวมท้ังเข้าร่วมฝึกทักษะ
กีฬาวอลเลย์บอลด้วยความกระตือรือร้น 
 ๔. อธิบายและแสดงเทคนิคการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลในระดับแข่งขันได้อย่างถูกต้อง รวมท้ังเข้า
ร่วมฝึกในการเล่นทีมด้วยความกระตือรือร้น 
 ๕. บอกความหมายและความสำคัญของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลได้ และแสดงการ
ทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลแบบต่างๆ รวมท้ังเข้ารับการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลด้วยความ
กระตือรือร้น 
รวมทั้งหมด๕  ผลการเรียนรู้ 

 

 



๒๒๑ 

 
คำอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม 

รหัสวิชา  พ๓๐๒๐๘  รายวิชา บาสเกตบอล     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๒   จำนวน  ๑.๐  หน่วยกิต                          ๒ ชั่วโมง/สัปดาห์       
 
 ศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล การดูแลรักษาสุขภาพ และการสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล เกม นำไปสู่การฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล ทักษะพื้นฐานของกีฬา
บาสเกตบอล ทักษะและเทคนิคในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลในระดับแข่งขัน 
 โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา ความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา การส่ือสาร การใช้ทักษะ
ชีวิตในการดูแล และสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง รวมท้ังออกกำลังกาย ปฏิบัติกฎ 
กติกา ขอ้ตกลง ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลตามคำแนะนำ 
 เพื่อให้รักการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา เห็นความสำคัญของการมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายท่ีดี 
ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย มีน้ำใจนักกีฬา และมีจิตสาธารณะ 
 
ผลการเรียนรู้ 
 ๑. อธิบายและนำเสนอความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนแสดง
ความสนใจและกระตือรือร้นในการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมกีฬาบาสเกตบอล 
 ๒. อธิบายและแสดงวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการเล่น
กีฬาบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนตระหนักในความสำคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ และการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
 ๓. อธิบายเกี่ยวกับเกม นำไปสู่กีฬาบาสเกตบอล และแสดงความเป็นผู้นำและผู้ตามในการเล่นเกม 
นำไปสู่การฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ตลอดจนเข้าร่วมฝึกปฏิบัติการเล่นเกม 
นำไปสู่การฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอลด้วยความสนใจ กระตือรือร้น 
 ๔. อธิบายและแสดงทักษะพื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอล ตลอดจนเข้าร่วมฝึกทักษะกีฬา
บาสเกตบอลด้วยความสนใจและกระตือรือร้น 
 ๕. อธิบายและแสดงทักษะ และเทคนิคในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลระดับแข่งขันได้อย่างถูกต้อง 
ตลอดจนเข้าร่วมฝึกทักษะการเล่นกีฬาบาสเกตบอลในระดับแข่งขันด้วยความสนใจและกระตือรือร้น 
รวมทั้งหมด๕  ผลการเรียนรู้ 
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คำอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม 

รหัสวิชา  พ๓๐๒๑๐  รายวิชา ฟุตซอล    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๒       จำนวน  ๑.๕  หน่วยกิต                          ๓ ชั่วโมง/สัปดาห์       
 

 ศึกษาความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล ประวัติความเป็นมาและประโยชน์ของกีฬา
ฟุตซอล ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล ทักษะการเล่นฟุตซอล หลักการรุก หลักการรับ กติกาการแข่งขัน
ฟุตซอล และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ฝึกปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬาฟุตซอล ทักษะการเล่นฟุตซอล 
ทักษะการรุก ทักษะการรับ กติกาการแข่งขันฟุตซอล การทดสอบสมรรถภาพทางกาย และสามารถอธิบายถึง
ประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตซอลได้ 
 โดย ฝึกให้เรียนรู้การทำงานร่วมกัน เรียนรู้เรื่องการวิเคราะห์ การใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 

ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การฝึกปฏิบัติจริง   

 เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีถูกต้องและเหมาะสมเกี่ยวกับกิจกรรมการออกกำลังกายตามความถนัด
และความสนใจ และนำทักษะกีฬาฟุตซอลไปใช้ในการออกกำลังกายเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพและสมรรถภาพ
ต่อไป 
 

ผลการเรียนรู้ 
 ๑. อธิบายประวัติความเป็นมา วิวัฒนาการและประโยชน์ของกีฬาฟุตซอลได้ 
 ๒. มีทักษะในการเล่นและการเคล่ือนไหวในกีฬาฟุตซอล 
 ๓. อธิบายข้ันตอนและสามารถปฏิบัติเมื่อเป็นฝ่ายรุกได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 ๔. อธิบายข้ันตอนและสามารถปฏิบัติเมื่อเป็นฝ่ายรับได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 ๕. อธิบายและปฏิบัติตามกติกาการแข่งขันกีฬาฟุตซอลได้อย่างถูกต้อง 
 ๖. อธิบายและปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้อง 
รวมทั้งหมด ๖  ผลการเรียนรู้ 

 

 

 
 

 

 


