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ยินดีต้อนรบัผูป้กครองทกุทา่น
เข้ารว่มการประชุมอบรมสมัมนา
การจดัการศกึษาเชิงมนษุยปรชัญา

ระดับประถมศกึษา

ก าหนดการ
เวลา นาที หัวข้อ

08.00 -.08.30 30 ลงทะเบียน

08.30 - 08.50 20 ร้องเพลง

08.50 – 09.00 10 ผู้อ านวยการกลา่วเปิดงาน

09.00 – 10.30 90 พัฒนาการเด็ก 7 – 14 ปี (ตอนที1่)

10.30 – 10.50 20 พัก/อาหารวา่ง

10.50 – 12.00 70 การใชเ้พลง/กลอนในหอ้งเรยีน
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รู้จักเดก็แรกเกดิ – 7 ขวบ
เน้นหนกัในการสรา้ง “รูปกาย”
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เมื่อเด็กถือก าเนิดในครรภ์ของมารดา “รูปกาย” ของเด็กได้
ถูกสร้างพัฒนาและเติบโตขึ้น   ช่วงถือก าเนิดในครรภ์มารดา 
ภายในครรภ์รูปกายของเด็กจะอยู่ในการคุ้มครองจากรูปกาย
ของมารดาซึ่งถือได้ว่ารูปกายของเด็กยังไม่เป็นอิสระ  รกจะน า
อาหารและอากาศจากมารดาไปสู่ตัวเด็ก   

ในระยะนี้  รูปกายของเด็กจะพัฒนาอยู่ภายใน  จนกระทั่ง
พร้อมที่จะออกมาสู่โลกภายนอกในที่สุด  เมื่อทารกคลอดจาก
ครรภ์มารดาจึงจะถือได้ว่ารูปกายของเด็กเป็นอิสระจากรูปกาย
ของมารดา
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จากนั้น “กายชีวิต” ของเด็กจะมี “พลังชีวิต” ท างานใน
การก่อรูป  สร้างรูปกาย  ส่งผลให้เด็กช่วงวัยนี้มีอัตราการ
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วที่สุดเมื่อเทียบกับช่วงวัยอื่น  

มีการพัฒนาโครงสร้างรูปกาย  พัฒนาความสมบูรณ์
ของการสร้างอวัยวะ  และปรับการท างานของอวัยวะในจังหวะ
ต่างๆในร่างกายจนกระทั่งสมบูรณ์เหมือนผู้ใหญ่ในที่สุด 
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สองสว่นทีท่ างานในช่วงเจด็ปแีรก
แบ่งเป็น 3 ช่วง 
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ช่วงแรกเกิดถึง 3 ปี การท างานของพลังชีวิตท างาน
มีศูนย์กลางอยู่ท่ีส่วนศีรษะเป็นหลัก   ส่งผลให้มีการ
สร้างและกระตุ้นการท างานของสมองและ ระบบ
ประสาท  จนสมองของเด็กเกือบจะสมบรูณ์พร้อมท่ีจะใช้
ในการคิด 

ช่วงท่ีสองคือวัย 3-5 ปี พลังชีวิตจะเปลี่ยนการ
ท างานไปอยู่ ในส่วนทรวงอกเป็นหลัก  เป็นบริเวณท่ี
เก่ียวข้องกับอวัยวะระบบจังหวะ คือ หัวใจ ปอด 
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ช่วงท่ีสามคือ วัย 5-7 ปี พลังชีวิตได้เปลี่ยนมา
ท างานท่ีระบบการเผาผลาญและแขนขาเป็นหลัก  ดังนั้น  
จะมีการเปลี่ยนแปลงสัดส่วนของร่างกาย  สร้างรูปกายใน
ส่วนที่แข็งที่สุดคือการงอกของฟัน ฟันแท้ขึ้นมาแทนที่ฟัน
ชุดแรก  ซึ่งเป็นสิ่งสุดท้ายที่ปรากฏก่อนที่กายชีวิตจะถือ
ก าเนิดหรือเป็นอิสระ และน ามาซึ่งความพร้อมในการน า
พลังชีวิตไปใช้ในการเรียนวิชาการอย่างเป็นทางการต่อไป 
สะท้อนการเปลี่ยนจากช่วงปฐมวัยไปสู่วัยประถมศึกษา  
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สรุป  เดก็แรกเกดิ – 7 ขวบ เน้นในการ
สร้าง  “รูปกายและพลงัชวีติ”

ดังนั้น ภารกิจหลักในช่วงเจ็ดปีแรกของชีวิตจึง
ถือเป็นการสร้างกายเนื้อให้เติบโตสมบูรณ์ สมดุลและ
ยืดหยุ่นเพื่อการเดินทางของชีวิต เพื่อกายนี้จะได้
สนองรับและไม่ขัดขวางทุกสิ่งท่ีต้องการจะกระท า 
ดังน้ันการดูแลเด็กปฐมวัยจึงให้ความส าคัญกับการ
หล่อเล้ียง “กายพลังชีวิต” ของเด็กๆอย่างยิ่ง
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เด็ก 7 -14 ปี

เมื่อเด็กเติบโตเข้าสู่วัย 7-14 ปี กายชีวิตของเด็ก
ได้ถือก าเนิดหรือเป็นอิสระแล้ว  พลังชีวิตท่ีเคย
ใช้เพื่อการเติบโต  ได้เปล่ียนมาสู่การใช้พลังที่ท า
ให้เกิดความทรงจ า ดังนั้น  เด็กวัยนี้จึงเป็นวัยที่
พร้อมในการเรียนรู้สิ่งต่างๆด้วยการสอน

นอกจากนี้  “กายแห่งความรู้สึก” จะ
ค่อยๆท างาน   ดังนั้นเด็กในช่วง 7 – 14 ปี
จะเริ่มเป็นช่วงวัย “พายุแห่งอารมณ์” และ
ความรู้สึกจะเกิดท่วมท้นขึ้นอย่างมากมาย และ
มีระดับจากธรรมดาไปจนถึงสูงสุด
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การพัฒนาเด็กวัยนี้  จึงเน้นการพัฒนาด้านอารมณ์เป็น
หลัก ซึ่งจะแตกต่างจากอนุบาลโดยสิ้นเชิง   เราจะต้อง
จากอารมณ์สั่นไหวง่ายมาสู่อารมณ์ท่ีมั่นคงและเข้มแข็ง  
มีระดับคุณภาพอารมณ์ท่ีละเอียดอ่อน  หลากหลาย 
มากข้ึนจนกระท่ังมีลักษณะแบบเดียวกับผู้ใหญ่ในท่ีสุด
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ก่อนท่ีกายแห่งความรู้สึกจะถือก าเนิดขึ้น
หรือเป็นอิสระนั้น  ได้แสดงผลการพัฒนาให้
ปรากฏฎในวัยหนุ่มสาว  นั่นคืออวัยวะการ
สืบพันธ์จะพัฒนาจนสมบูรณ์เต็มที่ เด็ก 7 –
14 ปี หากเราสังเกตเขาจะเริ่มมพีลังพุ่ง
หล่ังไหลจากภายใน

เด็กวัยน้ีจึงเป็นวัยแห่งความรู้สึกและอารมณ์เป็น
หลัก  เพราะเป็นวัยแห่ง “กายแห่งความรู้สึก” สิ่งที่
เด็กวัยนี้ประทะกันจะเป็นเร่ืองของ “ความรู้สึกและ
อารมณ์เป็นหลัก”  ด้วยเหตุน้ี  เราจึงต้องมาศึกษา
เร่ืองของ “กายแห่งความรู้สึก” หากเราเข้าใจอารมณ์
ความรู้สึกของเด็กวัยนี้แล้ว  ปัญหาต่างที่จะตามมา  
เราจะสามารถรับและรู้เท่าทันกับสิ่งที่จะเกิดข้ึนมาได้
อย่างเข้าใจและสงบได้
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สรุป  ในเดก็ 7 – 14 ปี
เน้นหนกัในการสรา้ง 

“กายแหง่ความรูส้กึ”  ก็คอื 
ความรูส้ึ฿กและอารมณเ์ปน็หลัก

(จิตใจ)

อายุ 3 ฐานแหง่การพฒันาทีส่ าคญั จุดมุ่งหมาย

แรกเกดิ – 7 ปี พัฒนา “ฐานกาย” สู่เจตจ านง - เข้าถึงความ 
“พากเพียรมุ่งม่ันพยายาม”

โลกนี้ดี

เมื่อ 7 – 14 ปี พัฒนาฐาน “ความรู้สึก” สู่ความละเอียดอ่อน
อ่อนโยน และเข้มแข็ง  - เข้าถึงความ “รู้สึกที่
งดงาม”

โลกนี้งาม

เมื่อ 14 – 21 
ปี

พัฒนาฐาน “ความคิด” สู่เชาว์ปัญญา - เข้าถึง
โลกแห่ง “สัจจะ”

โลกตาม
ความเป็น
จริง 

“สัจจะ”
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ระดับชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1

1.  เด็กในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ยังอยู่ในสภาวะ
กึ่งฝันเช่นอนุบาล เด็กยังเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับ
สิ่งแวดล้อม 

เด็กจะมีสภาวะทางดวงจิตยังคล้ายอนุบาล  แต่ว่า
มีความซับซ้อนมากข้ึน  เด็กในวัยนี้จะมีการออกไปสู่โลก
กว้างและเดินทางไกลมากยิ่งข้ึนกว่าอนุบาล  เพราะว่า
โลกของเขาเร่ิมขยายตัวมากข้ึนเด็กต้องการฟังซ้ าๆและ
ย้ าๆเพื่อเข้าไปสู่ตัวเขา
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ในเร่ืองการเรียนการสอนเด็กวัยน้ีท่ีจริงยังถือว่ายังไม่เหมาะ
กับการเรียนเนื้อหาวิชาการอย่างเคร่งเครียด แต่ควรเป็น
อย่างซ้ าๆค่อยๆเป็นค่อยๆไป  

2.  เด็กจะเข้าสู่ระบบการใช้ความคิด เด็กสามารถรับ
ฟังค าสั่งได้ เด็กในวัยนี้จะสามารถท่ีจะรับฟังค าสั่งและ
สามารถสร้างมาเป็นมโนคติได้ เด็กสามารถรับฟังค าสั่งจาก
ครูและสามารถน าไปคิดเป็นมโนคติได้ 
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เราจึงต้องช่วยเขาโดยในตอนเริ่มต้นเราพยายาม
ให้ใช้ค าสั่งแบบง่ายๆก่อน

3.  เด็กจะเร่ิมรู้สึกเป็นอิสระคร้ังแรกและทดลองใน
การเข้าสังคม ดังนั้นเด็กในวัยนี้จะเร่ิมทดลองเรียนรู้ท าอะไร
แปลกๆเพื่อวัดดูพละก าลังของตนเอง เช่น เรียนรู้การเร่ิม
บังคับบัญชาและครอบง าผู้อ่ืน 
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ผู้ใหญ่มีหน้าที่แค่ให้เด็กสามารถเรียนรู้ว่าอะไรคือ
สิ่งท่ีควรท า  ไม่ควรท า 

4.  เด็กจะมอบความทรงสิทธิ์ทั้ง 100 เปอร์เซนต์ให้กับครู  
ในขณะที่เด็กเริ่มเข้าระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ครูจะน่ารักมาก
ส าหรับเขา  ดังนั้นเด็กวัยนี้จึงเชื่อฟังครูและมอบความทรงสิทธิ์
ให้กับครูเต็มที่ 
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ในช่วงเวลานี้จึงเป็นความรับผิดชอบอย่างสูงท่ีครู
จะต้องรู้ว่าจะมอบอะไรให้กับเด็ก  ดังนั้นเด็กใน
ระดับช้ันนี้ถือเป็นจุดเปล่ียนทางความคิด

5.  เด็กวัยนี้จะเริ่มเป็นวัยง๊องแง๊งอีกครั้งหนึ่ง เนื่องจาก
เด็กวัยนี้จะพัฒนาความรู้สึกครั้งแรก  ดังนั้นในวัยนี้เขาจะกลับมา
ออดอ้อน  หรืองอแงอีกครั้งหนึ่ง  บางครั้งอาจท าให้ผู้ปกครอง
ปวดหัวที่เด็กเป็น  แต่ทั้งนี้ให้เข้าใจว่าเขาเป็นจากอารมณ์ความรู้สึก
ข้างในของตัวเขาเองที่ก าลังก่อเกิด  ขณะเดียวกัน ป๊อปปี้เลิฟ  หรือ 
ความรักครั้งแรกจะเกิดขึ้นกับวัยนี้
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ห า ก เ ด็ ก วั ย นี้ ไ ด้ รั บ ไ ม่
เพียงพอ เขาจะแสดงออกในรูป
ของการสร้างปัญหาขึ้นมาแทน 
เพื่อ เรียกร้องให้พ่อแม่กลับมา
สนใจเขา เขาจะใช้วิธีการสารพัด
หากเขาไม่ ได้รับ เพียงพอ แล้ว
ปัญหาที่ เ ขามีอยู่ที่จริ งมัน เป็น
ปัญหาทางใจเขาเท่านั้นเอง แต่
หากว่าเขาได้รับเพียงพอปัญหานั้น
จะหายไปทันที 
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ระดับชัน้ประถมศกึษาปทีี ่2

1.  เด็กจะรู้จักฉลาดขึ้นและเริ่มรู้จักการโกหกเพราะมีกาย
แห่งความรู้ สึกและเกิดเชาว์ปัญญา พอเด็กเริ่มเข้า สู่ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 
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เด็กจะมีกายแห่งความรู้สึก (Feeling Life) เกิดขึ้นมา  
และก็เกิด เชาว์ปัญญา (Interlace Life) ขึ้นมาด้วยเช่นกัน   
และเขาจะโกหกคนอื่นแล้ว  เขาจะมีเล่ห์เหลี่ยมเข้ามาสู่ตัวตน  
เด็กเริ่มรู้จักการโกหกแต่ยังเป็นการโกหกที่เราในฐานะครูและพ่อ
แม่สามารถจับได้ เขาจะแสดงความโกหกออกทางสายตา  ที่เป็น
เช่นนี้เพราะเชาว์ปัญญา (Interlace) ของเด็กเริ่มก่อเกิดขึ้นมา  
การโกหกของเด็กวัยนี้มีความหมายคือการที่เด็กต้องการปิดบัง
ตนเองเท่านั้น มิได้มีความหมายอย่างอื่นใด อีกทั้งเป็นการ
แยกตัวเขาเองก้าวไปสู่โลกแห่งความเป็นจริงมากขึ้น   
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หน้าที่ของผู้ใหญ่คือ อย่าบอกเขาว่า “เขาโกหก” มัน
เป็นการตราหน้าเขาว่าเขาเป็นเช่นนั้น  แต่แค่บอกว่า  
ให้เขาเล่าให้เราให้เราฟังซิว่ามันเกิดอะไรขึ้น  และเขา
จะเริ่มต้นเล่าเรื่องราวความจริงให้เราฟังเองโดยเรา
ไม่ต้องคาดคั้นอะไรเลย  เพราะเขายังไม่ได้คิดอะไรที่
ซับซ้อนเหมือนผู้ใหญ่

2.  เด็กวยันีจ้ะเริม่หมดวยัแห่งฝันๆๆ แต่ก็ยังมีพื้นที่ความสุข
แบบเด็กๆอยู่ จากอนุบาลถึงประถมศึกษาปีที่ 1 เด็กจะอยู่ในสภาวะ
กึ่งฝัน และเมื่อเขาสู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 แล้ว เขาเลิกฝันและ
พยายามที่จะปกปิดตัวตน เขาไม่ได้เป็นแบบเดิมเหมือนที่เคยเป็นตอน
อนุบาลอีกแล้ว 
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หน้าท่ีของเรา   เราต้องช่วยเขาในตอนท่ีเราเล่าเร่ืองหรือ
เล่านิทานให้เขาฟังเพื่อสร้างประสบกาณ์ชีวิตให้กับเขา  
เร่ืองท่ีจะเล่าตั้งแต่วัยนี้เป็นต้นไป  จะต้องมีการระบุตัวตน
ชัดเจนว่าเป็นเร่ืองของใคร  เป็นของคนๆนี้มิใช่องค์อื่นๆ   
นอกจากนี้แล้ว  เราจะต้องให้ภาพท่ีไม่เป็นภาระทางใจกับ
เด็ก  ยกตัวอย่างเช่น เด็กบางคนท่ีโง่ไม่มีใครเอาแล้ว  แต่
หากเราเล่าเร่ืองเด็กโง่ แต่สุดท้ายประสบความส าเร็จให้เขา
ฟังเขาจะรู้ว่าเขายังมีโอกาสเหมือนคนอื่นได้

หรืออย่างเช่น  เร่ืององคุลีมาล  ไม่ว่าจะผิดพลาดแค่
ไหนก็ยังมีโอกาสท่ีจะกลับตัวกลับใจเปลี่ยนแปลงตนเองได้  
และสามารถหยุดกรรมก่อนท่ีจะไปก่ออนันตริยกรรมได้    
สิ่งเหล่าน้ีท่ีให้ไปจะเข้าไปอยู่ในวิธีคิดและมุมมองของเด็กใน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ได้  อย่างเร่ืองชายหนุ่มท่ีไม่เคย
สะทกสะท้าน  สามารถดับความกลัวของเด็กได้  เด็กกิน
ไม่พอให้เราเล่าเร่ืองหม้อข้าวต้มวิเศษไป  เพื่อการเติมเต็ม
ทางใจให้กับเขาอย่างเร่ืองของพระอรหันต์
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3.  สภาวะส านึกของเด็กเริ่มเกิด  เด็กจะเริ่มวัย
เจ้าเลห่์และหลอกลวงผู้อื่นและเริ่มขโมย  เพราะเขาก้าวสู่
โลกมากขึ้น  หากเราย้อนไปสู่เวลาท่ีเด็กอยู่ในวัยเด็ก
อนุบาล  เวลาที่เด็กอนุบาลเอาของคนอื่นมานั่นเป็น
เพราะว่ า เขาอยากได้ ของคนอื่ น   แต่พอ เด็กขึ้ น  
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  เขาจะบอกว่า  “อันน้ีเป็น
ของเขาก่อน” และฟ้องว่าคนอื่นมาแย่งของเขาไป (ทั้งๆที่
เป็นของคนอื่น) ข้ึนแล้วเขาจะเ ร่ิมมี เล่ ห์ เหลี่ยมและ
หลอกลวง
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แต่การศึกษาทั่วไปจะไม่เข้าใจสภาวะส านึกของ
เด็กระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เองว่า  เพราะเขา
ก้าวเข้าสู่โลกนี้มากขึ้น  ตัวตนของเขาปรากฏขึ้นแล้ว
เขาจะเริ่มมีเล่ห์เหลี่ยมและหลอกลวง หากเขาไม่มีนั่น
ต่างหากที่น่ากังวล

ในฐานะผู้ใหญ่เราจะไม่เจาะจงว่าเขาเป็นแบบนั้น
ตรงๆ  แต่เราสามารถเล่าเร่ืองชีวิตประสบการณ์ในชีวิต
ของเราท่ีผ่านมา  หรือของผู้อื่นท่ีเราเคยได้ประสบการณ์
มาให้เด็กรับรู้  ว่าหากมีการใช้เลห์เหลี่ยมต่อกันจะเกิดผล
ไม่ดีอย่างไร  หรือเล่านิทานอีสปให้เขาฟัง  แต่ไม่ต้องพูด
ถึงบทสรุป



9/10/2018

25

4.  เด็กวยันีจ้ะรกัครมูาก  รักแบบไมม่เีงื่อนไขเด็ก
วัยนี้จะเช่ือครูมาก  ในเวลาที่เราบอกให้เขาเอาอะไรมา  
เขาจะกระตือรือร้นที่จะเอามันมาให้ได้  ครูบอกอะไร
เขาจะเชื่อฟังทุกอย่างแบบไม่มีข้อโต้แย้ง   ในฐานะครูนี่
คือ  โปรโมช่ันของความทรงสิทธิ์สุดท้ายที่ครูพึงจะมีได้ 

ในฐานะที่เราเป็นครู   ก็ต้องรักเขาแบบไม่มีเงื่อนไข
เช่นเดียวกัน ในขณะท่ีเขารักครูสิ่งท่ีเป็นครูท่ีเราพลาดไม่ได้
คือ  “เน้นการสอนเร่ืองการพูดความจริง”  ไม่พูดโกหก  
รวมถึงการหยิบของผู้อื่นต้องรู้จักการขออนุญาต  ส าหรับ
วัยน้ีเราจะต้องเน้นอย่างมากๆ  แต่ขอให้เน้นเป็นภาพรวม
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ในเวลาท่ีมีเด็กคนหนึ่งมาบอกว่าเพื่อนคนนั้นท าโน่นท า
น่ี  เราเพียงแค่รับฟังและไม่ควรไปโต้ตอบกับเด็ก  เราแค่บอก
ว่า “ค่ะ” ก็พอ  แล้วสักพักหนึ่งเราจึงน าคนท่ีเพื่อนบอก
เรียกมาคุย  ถามแค่ว่าเขาท าอะไรมา และเขาจะต้องบอกเรา
ให้ได้ว่าเขาท าอะไรผิด  โดยเราห้ามไปสอบสวน  เรามีหน้าท่ี
แค่เตือนเขาว่า  อย่าท าผิดซ้ าอีกเท่านั้นก็พอ  หากเด็กวัยนี้
เอาของอื่นๆมาโรงเรียนเราเพียงแค่บอกว่า  ลูกๆไม่จ าเป็นท่ี
จะเอาของอะไรมาโรงเรียนเลย  แต่ถ้าเอามาลูกๆทุกคน
จะต้องมาบอกกับคุณครูว่า  เอาอะไรมานะลูก  

5. แขนขาจะยาวมากข้ึน  ดูเก้งก้างไปหมด  
การถือของจะไม่ถนัด บ่อยคร้ังท่ีเด็กวัยนี้จะท าตก
แตก  ท าถ้วยจานแตกหรือเดินตกบันไดบ่อยๆ  
ดังนั้นอย่าแปลกใจท่ีเด็กวัยนี้เป็นเช่นนี้  บางคร้ังพ่อ
แม่ไม่เข้าใจ  คิดว่าเขาประมาทและไม่ระมัดระวัง  
และไปเพิ่มความกดดันให้กับเขาอย่างมากมาย  ท าให้
เขายิ่งประหม่ายิ่งข้ึนไปอีก 
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ระดับชัน้ประถมศกึษาปทีี ่3
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การถือของจะไม่ถนัด บ่อยครั้งที่เด็กวัยนี้จะท าตกแตก  ท า
ถ้วยจานแตกหรือเดินตกบันไดบ่อยๆ  ดังนั้นอย่าแปลกใจที่เด็กวัย
นี้เป็นเช่นนี้

เราในฐานะพ่อแม่เราจึงต้องดูแลเขาดว้ยความ
เข้าใจ  มากกว่าท าโทษและต าหนิเขา  เราแค่
บอกว่า  ต่อไปให้เขาระมัดระวังมากขึ้นก็พอ  
หากเขาสามารถปรับตัวได้ปัญหาต่างๆเหล่านี้จะ
ค่อยๆลดน้อยลงไปตามการเติบโตของเขาได้ 
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1.  เด็กจะเริม่ตืน่ขึน้มากบัโลกแหง่ความเปน็จรงิเริม่แยกตวั  
จากที่เขาเคยฝันๆ เขาเริ่มต่ืนขึ้นมาเห็นโลกตามความเป็นจริงว่า
โลกมีทั้งดีและไม่ดี  เขาจะเกิดความทุกข์  รู้สึกโดดเดี่ยว คล้าย
กับว่าเกิดโศกนาฏกรรมเกิดขึ้นในใจเขา   ในขณะที่เด็กต่ืนขึ้นมา
เขาจะเริ่มแยกตัวจากทุกคน  ทั้งพ่อแม่และเพ่ือนๆ เขาจะรู้สึกว่า
โลกนี้ไม่เก่ียวกับเขา  เขาจะระมัดระวังตัวกับเพศตรงข้ามมากขึ้น  
บางครั้งเขาก็รู้สึกเศร้าและโดดเดี่ยว  แต่ถ้าเขาจัดการอะไรไมไ่ด้
เขาจะหงุดหงิด  แต่เขาเองก็ไม่สามารถอธิบายได้เหมือนกันว่า
ท าไมเขาถึงเป็นแบบนั้น
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เราในสถานะผู้ใหญ่เราอย่าให้ความส าคญักบัสภาวะที่
เขาเป็น  เราจึงต้องค่อยๆกล่อมเกลาให้สภาพวะแบบนี้
ให้ค่อยๆหายไปจากตัวเขา  อย่าไปจีเ้ขาเกีย่วกับเร่ือง
เพศ  หรือเร่ืองพฤติกรรมของเด็กท่ีแปลกแนวไปเรา
ต้องน่ิงเฉย 

2.  เด็กวัยนี้ชอบกวนประสาทพ่อแม่ ต่อต้าน ดื้อดึง
เด็กระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หรือลักษณะของเด็ก 9 ขวบ ที่
ส าคัญประการหนึ่งคือ (เริ่มปลาย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2) 
เขาจะเริ่มกวนประสาทพ่อแม่มาก  พอบอกให้เขาท าอะไรหน่อย
เขาจะบอกว่าเขาไม่ท า แม่ไปท าเองซิ (ผู้ชายจะเป็นประมาณ ป.3) 
เป็นวัยที่ดูแลล าบากมาก  เพราะเขาจะเริ่มกระทบกับผู้ใหญ่อย่าง
รุนแรงด้วยท่าทางที่บูดบ้ึง  และรู้สึกเบ่ือครู  เบ่ือทุกสิ่งทุกอย่างสิ่งส าคัญ
ที่สุดคือ  เขาจะเริ่มท้าทาย  มองพ่อแม่และครูด้วยอาการตาขวางๆ  
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หากเราเป็นผู้ใหญ่ต้องเข้าใจว่าเป็นช่วงวัยของเขา  
เราต้องนิ่งให้พอในการให้เหตุผลใช้เหตุผลกับเขา
ที่เจือไปด้วยความรักและหวังดี  อย่าพยายามไป
ทะเลาะกระทบกระทั่งกับเขา  เราต้องเข้าใจว่า  
มันเป็นช่วงวัยแห่งอารมณ์ที่แท้จริง
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3.  ต่อต้านครู ครูเริ่มไม่เป็นนางฟ้าส าหรับเขา
แล้วเพราะเขาเริ่มเป็นตัวของตัวเอง เด็กในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 และระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
ในเวลาท่ีเด็กจะพูดถึงครูประจ าชั้นจะพูดถึงแบบดีมากๆ 
เพราะครูคือนางฟ้าของเขา แค่ครูบอกว่าให้เขาเตรียม
อะไรมาเขาจะกลัวและรีบเตรียมมาทันที บางทีเราก็ลืม
ไปแล้วว่าให้เด็กเอามาแต่เขาจ าได้ไม่ลืม ซึ่งเวลาท่ีเขาอยู่
บ้านเขาไม่เป็นแบบนั้นกับพ่อแม่

แต่พอทันทีที่เขาขึ้นระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 
3 พ่อแม่และครูเร่ิมไม่สมบูรณ์แบบส าหรับเขา ครูที่
เคยเป็นเหมือนสิ่งศักดิ์สิทธิ์เริ่มกลายเป็นคนธรรมดา
ส าหรับเขา  เขาจะเริ่มวิพากษ์วิจารณ์ว่า “ท าไมครู
ต้องเป็นอย่างโน้นอย่างนี้” พ่อแม่บางคนอาจจะไม่
เข้าใจว่าครูท าอะไรผิดเขาถึงไม่รักไม่ศรัทธาครูอีก
ต่อไปแล้ว แต่จริงๆเขาก้าวไปตามวัยของเขา การที่
เขาต่อต้านครูเพราะว่าเขาต้องการพัฒนาความเป็น
ตัวตนของเขาเท่านั้น 
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เขาจะเริ่มวิพากษ์วิจารณ์ว่า  “ท าไมครูต้องเป็นอย่างโน้น
อย่างนี้”   พ่อแม่บางคนอาจจะไมเ่ข้าใจว่าครูท าอะไรผิดเขา
ถึงไม่รักไม่ศรัทธาครอูีกต่อไปแลว้แต่จริงๆเขาก้าวไปตามวัย
ของเขา  การที่เขาต่อต้านครูเพราะว่าเขาต้องการพัฒนา
ความเป็นตัวตนของเขาเท่านั้น   เหมือนกับการที่เขาเริ่ม
เป็นตัวของตัวเอง   พอเป็นวัยรุ่นเขาจะเห็นตัวตนของเขา
และมองครูไปอีกแบบ  หากเขาไม่วิพากษ์วิจารณ์ครูเป็น
เรื่องแปลกประหลาด

• เ

แต่การวิพากษ์วิจารณ์ของเขามันเป็นความเห็นแบบเด็กๆเท่านั้น   
เช่นเดียวกับการพูดถึงเพ่ือนก็เป็นความเห็นแบบเด็กๆเท่านั้น   เขา
อาจจะบ่นว่าเพ่ือนเป็นอย่างนั้นอย่างนี้และทุกข์มากกับเพ่ือนคนนี้ แต่
พอไปโรงเรียนก็ไปเล่นกับเพ่ือนคนเดิม  เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น  ดังนั้น  
การที่เด็กพูดถึงครูว่าเป็นแบบนั้นที่จริงเป็นเพียงแค่
คอนเซปของเขาอย่างหนึ่งเท่านั้นเอง   แต่พ่อแม่มักจะเอามาเป็นคอน
เซปของตนเอง ไปอีกแบบหนึ่ง  และท าให้เกิดปัญหากับครูซึ่งเขาไม่ได้
อยากให้เป็นเช่นนั้น  บางครั้งเขาจะคิดและสงสัยว่า  พ่อแม่ที่อยู่กับเขา
อาจจะไม่ใช่พ่อแม่ที่แท้จริงของเขาก็ได้  ก็อย่าได้แปลกใจ

• เ



9/10/2018

34

4.  เด็กวยันีจ้ะเริม่ท้าทายผูใ้หญม่ากขึน้ และเขาจะเร่ิม
ท้าทายมากยิ่งขึ้น  จากท่ีเคยเป็นเด็กท่ีเคยพูดง่ายๆ
อาจจะโดนเด็กสวนกลับมาหรือเร่ิมชนกับเรา  อยู่บ้าน
เขาจะเร่ิมดื้อ เถียง และมีความคิดเป็นของตัวเอง เป็น
เพราะเขาเร่ิมอยากลองความคิดและความรู้สึกของตัวเอง 
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เราเป็นผู้ใหญ่ห้ามผลีผลามเด็ดขาดเราจะต้องใจเย็นๆน่ิงๆเข้า
ไว้  อย่าไปเถียงกับลูกแต่เราต้องยืนยันสิ่งที่ถูกต้องสิ่งที่ถูกท่ี
ควรไม่ว่าเขาจะแสดงอาการอย่างไรแต่อย่าไปโต้เถียง   ส่วน
ในฐานะครูก็เช่นกันก็จะต้องยืนยันในสิ่งที่ถูกต้องสิ่งที่ถูกท่ี
ควร   และเราจะต้องบอกเขาว่า  “การท่ีเขาจะท าอะไรเขา
จะคิดเองท าเองไม่ได้ยังไงต้องบอกผู้ใหญ่”  สิ่งที่ครูต้องท า
คือ  ต้องมีอารมณ์มั่นคง  ช่างสังเกตและอย่าตามอารมณ์
เขา เขาอาจจะวีน เหวี่ยง หรือแสดงความไม่พอใจเมื่อเขาถูก
ขัดใจ  แต่นั่นไม่ต้องสนใจเขา  ยืนยันในสิ่งท่ีถูกต้องก็พอ

ช่วงนี้เป็นช่วงที่ผู้ใหญ่จะต้องเร่ิมขัดเกลาอารมณ์ของเขา
ให้อยู่ในทางที่ถูกท่ีควร  และเด็กวัยนี้เขาจะเร่ิมมีพลัง
มากข้ึน ดังน้ัน  เราต้องให้เด็กท าก่อสร้าง  เช่น  สร้าง
กระท่อม  ท าฟาร์ม เดินป่า  ท านา เพื่อลดพลังของ
เด็กและอีกอย่างหนึ่งคือ  เขาเร่ิมอยากรู้ว่าโลกนี้ถูก
สร้างมาอย่างไร  เขาจะเร่ิมลงมือกระท าจากสิ่งนี้
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5.  เขาจะเริม่ตดิในวตัถุ เนื่องจากเขาเลิกฝันๆเขาเลิก
เชื่อมต่อกับโลกของจิตวิญญาณ  หันกลับมามองวัตถุ  
เขาจะเร่ิมมองเห็นสิ่งต่างๆบนโลกด้วยสายตาแห่งมายา 
ตอนน้ีมายาในตัวเขาจะเร่ิมท างาน (ความยิดติด ลุ่มหลง
ต่อวัตถุและโลกมายา)

หากเราปล่อยให้เขาติดอยู่ในโลกแห่งวัตถุไปเร่ือยๆเขาจะ
กลายเป็นเด็กท่ีจะพยายามท าทุกอย่างเพื่อให้ได้วัตถุ 
ยกตัวอย่างเช่น เด็กท่ียอมขายตัว  หรือเอาตัวเข้าแลก
เพื่ออยากได้สมาร์ทโฟนรุ่นล่าสุด ดังนั้น  ในห้วงกาลแห่ง
วัยนี้เราจึงยังต้องดึงเด็กออกจากโลกแห่งวัตถุให้มากท่ีสุด  
และเราต้องน าพาเขากลับไปเชื่อมต่อกับโลกจิตวิญญาณ
อีกคร้ังหน่ึง 
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ด้วยเหตุน้ี  จึงต้องมีการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับโลกจิต
วิญญาณในช่วงวัยนี้ให้กับเขา  มิฉะนั้น  เมื่อเขาหลุด
ไปแล้วเขาจะแทบไม่มีวันหวนกลับมาในโลกจิตวิญญาณ
อีกเลย  และเด็กท่ีขาดการเชื่อมต่อจากโลกจิต
วิญญาณจะไม่รู้จักเร่ืองของ บาป บุญ คุณ โทษ เร่ือง
ของกฏแห่งกรรม หรือการท าดีได้ดี  ท าชั่วได้ชั่ว

ระดับชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4
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1.  เด็กวัยนี้ดวงจิตเริ่มลงสู่กายเต็มตัวเขาจะเริ่มกังวล
มากขึ้นเพราะเขาก าลังจะก้าวไปเป็นผู้ใหญ่ เมื่อเด็กเข้าสู่ใกล้
วัย 10 ขวบ   เขาจะเร่ิมแยกตัวตนของเขาชัดเจน  โลกของ
เขาในวัยนี้มิใช่เหมือนโลกเดิมตอนท่ีเขาเป็นเด็กเล็กๆอีกต่อไป
แล้ว   ชีวิตของเขามิใช่เหมือนเดิมจากท่ีเคยผ่านมาอีกแล้ว
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เด็กวัยนี้จะเริ่มหันกลับมามองชีวิตของตนเองและมองชีวิต
ของผู้คนที่ แวดล้อม เขา  แ ต่หากมองสายตา เด็กระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 4 เขามองการใช้ชีวิตของผู้ใหญ่และเขามองว่าการ
ใช้ชีวิตแบบนั้นมันสนุกตรงไหน เขายืนอยู่ในธรณีประตูระหว่างเด็ก
และผู้ใหญ่ โตแล้วต้องท างานหนักแบบผู้ใหญ่จะเอาไหม เขายัง
อยากจะเป็นเด็กมากกว่า   คล้ายกับว่าเขาก าลังรู้ตัวว่าจะต้องโต 

ดังนั้น  ในวัยนี้แม้ผู้ใหญ่จะท างานล าบากแคไ่หน  แต่ต้อง
แสดงถึงความสุขในการท างานให้เขาเห็นว่าผู้ใหญ่มคีวาม
มุ่งมั่นอดทนในการท างานนะ  และมีความสุขในการท างาน  
หากเราแสดงว่า  พ่อแม่เหนื่อนหลือเกิน เบื่องานเหลือเกิน 
ล าบากเหลือเกิน เด็กจะไม่อยากโตเป็นผู้ใหญ่  แม้จะเป็น
เช่นนั้นก็ตาม  ดังนั้น  ถึงเขาจะเห็นความเหนื่อยยากล าบาก
ของผู้ใหญ่  แต่หากผู้ใหญ่แสดงถึงความสุขในการท างานให้เขา
เห็น  เขาถึงจะอยากเป็นผู้ใหญ่ 
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2.  เด็กวัยนี้จะเกิดภาวะซึมเศร้า ร้องไห้ได้อย่างง่ายดาย
เพราะเขาก าลังจะพ้นจากวัยเด็ก เนื่องจากเด็กวัยนี้เขาไม่อยากที่จะ
เป็นผู้ใหญ่  แต่เขาก็รู้ว่าเขาจะต้องโต บ่อยครั้งที่เด็กวัยนี้อาจจะ
เกิดภาวะซึมเศร้าในใจโดยไม่รู้ตัว เด็กบางคนอาจร้องไห้ออกมา
เฉยๆและบอกว่าคิดถึงบ้านคิดถึงแม่ เด็กอายุ 10 ขวบบ่นคิดถึงแม่
เพราะอะไร  เพราะว่าเขาไม่อยากจะก้าวข้ามความเป็นเด็กไปสู่
ความเป็นผู้ใหญ่ 
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เด็กอยู่ในสภาวการณ์ของความลังเลและไม่อยากที่จะจากวัยเด็กไป
และโหยหาวัยเด็ก  เด็กบางคนจะบอกกับเราว่า  หนูไม่อยากจะโตเลย
อยากกลับไปเป็นเด็ก  ซ่ึงในช่วงเวลานี้เด็กบางคนอาจจะหันกลับมาเล่น
อย่างหนักแบบเด็กๆอีกครั้งในวัยนี้  แต่เราก็ต้องอนุญาตให้เขากลับไปเล่น
บ้างต้องค่อยๆประคับประคองเขา   แต่เขาก็เริ่มโหยหาอนาคตเพ่ือการก้าว
ต่อไป  ในวัยนี้ถือว่าเป็นช่วงอันตรายอีกก้าวหนึ่ง  

3.  เด็กในวยันีจ้ะเริม่มองเหน็เพศตรงขา้มขึน้มาแลว้ เด็กวัย
นี้จะเริ่มรู้สึกเขินอายต่อเพศตรงกันข้าม และสนใจเพศตรงข้ามแต่ท า
ตัวไม่ถูกโดยจะแสดงออกในรูปแบบของเริ่มกีดกันเด็กผู้ชาย  ในขณะ
ที่เด็กผู้ชายยังไม่รู้เรื่องอะไรเลย แต่การมองเห็นเพศตรงข้ามในวัยนี้
จะเป็นการมองเห็นเพศตรงข้ามแบบการ “รังเกียจเพศตรงข้าม
มากกว่า” 
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ในฐานะผู้ใหญ่เราต้องพยายามที่จะให้เขากลับมา
รวมกลุ่มกันให้ได้  ท างานร่วมกันแบบเป็นคณะ
ให้ได้  เช่น  การเล่นดนตรีเป็นวงท่ีต้องอาศัย
การประสานและความร่วมมอืซึ่งกันและกัน เช่น 
อังกะลุง การเล่นเวฟ  ซึ่งในช่วงนี้เราจะท า
กิจกรรมที่เน้นการท างานร่วมกันให้กับเขา  
สอนให้เขารู้สึกเห็นใจซึ่งกันและกัน  

4.  เด็กวยันีจ้ะชอบลอ้เลียนกนั หรือ บอกวา่เพือ่นไม่
ชอบ บางครั้งเด็กวัยนี้จะไปบ่นทีบ่า้นว่าถูกเพ่ือนล้อ  เพ่ือนไม่
ชอบ  ไม่มีเพ่ือนเล่น  ทั้งๆที่ที่โรงเรียนครุก็เห็นว่าเขาก็เล่นกับเพ่ือน
ตลอดเวลา  พ่อแม่บางคนไม่เข้าใจพยายามมาคาดค้ันถามกับครู  ครูก็
บอกว่ามีอะไรนี่คะเด็กก็เล่นกันตามปกติ”  และพ่อแม่เริ่มไม่แน่ใจใน
คุณครู  ขาดความม่ันใจในครูและคิดวว่าเด็กมีปัญหาขนาดนี้แล้วท าไม
ครูไม่เห็น  และเริ่มหันกลับมาพยายามแก้ปัญหาให้ลูกด้วยตนเอง  แต่
ยิ่งแก้เหมือนปัญหายิ่งแยะขึ้นใหญ่ขึ้น มากขึ้น 
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ปัญหามาจากไหน  ท่ีจริงปัญหามาจากดวงจิตของ
เด็กท่ีแปรเปลี่ยนไป  ทั้งหมดน้ีเป็นธรรมชาติทางดวง
จิตของเด็กวัยนี้

ทั้งหมดนี้เป็นธรรมชาติทางดวงจิตของเด็กวัยนี้ ผู้ปกครอง
มักจะกังวลจนเกินไปกับพัฒนาการของเด็กช่วงวัยนี้   และบอก
ว่าลูกไม่เคยเป็นแบบนีม้าก่อน  ที่จริงเด็กไม่ได้เป็นเหมือนเดิม
ตลอดเวลา   แต่เด็กจะเปลี่ยนแปลงทางดวงจิตไปในทุกๆช่วง
วัยจนกว่าจะถึงวัยผู้ใหญ่  ดังนั้น  ผู้ใหญ่อย่าได้กังวลที่เด็ก
กลับไปบ่นว่าเป็นแบบนี ้ เราควรปล่อยให้เขาเติบโตและก้าวข้าม
ผ่านช่วงวัยนี้ด้วยตนเอง 
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หน้าที่ของผู้ใหญ่  ควรแค่ให้ก าลังใจเขาใน
การให้เขาเติบโตด้วยตนเอง  ปลอบประโลมต่อ
ความรู้สึกของเขา  เขาขอแค่ให้ผู้ใหญ่รับรู้ว่าเขา
เป็นเช่นนี้  แล้วเขาจะก้าวผ่านไปด้วยตนเองได้  
อย่าไปทุกข์ร้อนเป็นเดือดเป็นร้อนแทนเขาเด็ดขาด
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5.  เมื่อเด็กอายุ 9 – 10 ปี  และวัยนี้เป็นวัยที่ต่อต้าน
อย่างรุนแรงและเป็นวัยที่ชอบทะเลาะกันมากขึ้น  เพราะเด็กยังไม่
สามารถจัดการวุฒิภาวะทางอารมร์ของตนเองได้    นั่นเพราะเขา
กลับเข้าสู่ภาวะแห่งความรู้สึกมากขึ้น  ถือเป็นวัยที่วุ่นวายอีกครั้ง
หนึ่ง  บางครั้งรู้สึกเศร้า  โดดเดี่ยว  ทั้งนี้เป็นเพราะว่าเขาจัดการ
กับความรู้สึกตัวเองไม่ได้  จึงเกิดความรู้สึกคลอนแคลนไม่มั่นคง  
ลังเล  ก าแพงที่คิดว่ามีอ าพรางปกปิดไว้เริ่มพังทะลายลง  เกืด
ความรู้สึกปั่นป่วน  ความรู้สึกเหล่านี้จะลึกเข้าไปเรื่อยๆจนกว่าจะ
พ้นวัยรุ่นคือ 14 ปี  ความรู้สึกนี้จึงจะหายไป  โดยจะออกมาเป็น
การกระท ามากข้ึน

ในวัยนี้เราจึงต้องหาทางน าเอาพลังของเขาไปใช้ประโยชน์เอาไป
ท างาน ท างานไม้ งานที่ต้องใช้แรง ปีนเขา วัยนี้ยิ่งอย่าให้เขาอยู่
หน้าจอเด็ดขาด  หากอยู่หน้าจอจะลงสู่พลังทางเพศแทน   
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ในฐานะพ่อแม่ของลุกวัยนี้จะต้องมีการวางเฉย  อย่าเอาการ
ทะเลาะกันของลูกมาเป็นอารมณ์  พ่อแม่ในวัยนี้ต้องพยายามรัก
ลูกของทุกคนอย่างเสมอภาคกัน  เพราะการที่เขาทพเลาะกันเขา
พยายามที่จะเรียนรู้การจัดการทางอารมณ์ต่อกัน  เพียงอย่า
ปล่อยให้เขาใช้ความรุนแรง  หากเขาไม่ได้ใช้ความรุนแรง  เขา
ทะเลาะกันบ้างไม่ใช่เป็นเรือ่งที่แปลก  เพราะเขาก าลังเรียนรู้การ
จัดการอารมณ์ซึ่งกันและกัน

เราต้องให้เขาพยายามเรียนรู้การจัดการอารมณ์และผ่านมัน
ไป เขาอาจต้องใช้เวลามากสักหน่อย  แต่เมื่อเวลาผ่านไป  
อาศัยการขัดเกลาซึ่งกันและกัน  วันหนึ่งเขาจะบาล๊านซ์
อารมณ์ของเขาได้อย่างสมดุล  และรู้ว่าจะเข้ากับสังคมและ
ผู้คนได้อย่างไร  โดยไม่จ าเป็นต้องใช้อารมณ์ต่อกัน
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สังคมสมัยนี้ผู้คนใช้ความรนุแรงทางอารมณ์กันมากข้ึน 
ส่วนหนึ่งเพราะเด็กๆขาดการขัดเกลาทางอารมณ์  เมื่อเกิด
ปัญหาขึ้น  จึงไม่รู้ว่าจะจัดการกับอารมณ์ของตนเอง
อย่างไร  จึงใช้ความรุนแรงและอารมณ์ที่รนุแรงในการ
จัดการปัญหา

เด็กที่มีความรุนแรงในอารมณ์  ลองสังเกตว่า  ส่วนใหญ่
พ่อแม่ก็เป็นเช่นนั้นด้วย  เมื่อเจอปัญหาพ่อแม่ไปจัดการให
แบบใช้อารมณ์้มิได้ใช้เหตุผล  และมีแนวโน้มจะจัดการแบบ
เข้าข้างลูก  เมื่อเป็นเช่นนั้น  ปัญหาในตัวลูกจึงไม่ได้รับการ
แก้ไขไม่ได้รับการจัดการ   แต่กลับฝังปัญหาไว้ในตัวลูกไม่
ปล่อยให้ลูกได้มีโอกาสจัดการอารมณ์ของตนเองให้บาล๊านซ ์ 
นั่นคือ  พ่อแม่รังแกฉัน  ลูกไม่โตทางด้านวุฒิทางอารมณ์   
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ระดับชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5

1.  เด็กวยันีจ้ะพน้ไปจากวยัเดก็อยา่งแทจ้รงิ  เริ่มเปน็ผูใ้หญ่
เต็มตัว  ในเด็กวัยนี้เขาจะเริ่มพ้นไปจากความเป็นเดก็โดยแท้จริงแลว้  
จะเริ่มมีความคิดเป็นผู้ใหญ่  ความคิดของเขาจะไม่คิดอย่างเด็กๆ
แล้ว  เขาพร้อมที่จะเรียนรู้อย่างเต็มตัว  แต่เขาเพิ่งเริ่ม  แต่จะให้
เรียนรู้เหมือนเด็กมัธยมเลยคือเรียนอย่างเต็มที่ยังเป็นไปไม่ได้  หาก
เราให้เขามากเกินไปเขาจะรู้สึกเหนื่อยและรู้สึกไม่ได้กับการเรียนรู้  
เพราะเขาพิ่งจะเรียนรู้ โลกภายนอก  เพราะเขายังท างานบน
ความรู้สึกถ้าให้เขามากไป  เขาจะหดตัว  และกลัวและจะคิดว่าโลก
ใบนี้มันเป็นอะไรที่หนักเกินไป  แล้วเขาจะไม่กล้าเผชิญ  
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การดูแลเด็กในช่วงนี้ผู้ใหญ่ต้องปล่อยให้เขาได้เร่ิมคิด
เอง  วางแผนเองได้บ้างแล้ว  แต่ยังไม่ใช่ท้ังหมด  ผู้ใหญ่ยัง
ต้องให้ค าปรึกษาท่ีดีให้กับเขา  ให้เขาคิดและด าเนินทางไปสู่
เส้นทางท่ีถูกต้องและท่ีควรด้วย  และเขาจะจดจ าภาพของ
การด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องไว้  แต่หากผู้ใหญ่น าพาเขาไปใน
ทัศนคติท่ีผิดๆ  เขาจะออกนอกเส้นทางเช่นกัน 
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2.  เด็กวยันีจ้ะเริม่เกดิเชาวป์ญัญามากขึน้และเริม่ใชค้วามคดิ
และมีเหตุผลมากขึ้น แต่เหตุผลเข้าข้างตนเอง พอเด็กเข้าชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 อายุประมาณ 11 ขวบ เขาจะเริ่มก้าวพ้นจาก
วัยเด็กไปสู่วัยรุ่น เด็กวัยนี้จะเริ่มเกิดเชาว์ปัญญาเขาจะเริ่มใช้ความคดิ
และเริ่มมีเหตุผลแต่เป็นเหตุผลที่เข้าข้างตนเองเท่านั้น

ในช่วงอายุนี้เขาก าลังก้าวเข้าไปสู่การใช้ความคิดมากขึ้น  
และเด็กวัยนี้สามารถใช้ได้ดีด้วย  โดยเขาจะเริ่มการวางแผนการ
ท างานได้ด้วยตัวของเขาเอง  สรุปงานได้เองและแก้ปัญหาได้เองเป็น
แล้ว  เริ่มท้าทาย ทดลอง  
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และเด็กวัยนี้สามารถใช้ความคิดได้ดีด้วย  โดยเขาจะ
เร่ิมจากการวางแผนการท างานได้ด้วยตัวของเขาเอง   สรุป
งานได้เองและแก้ปัญหาได้เองเป็นแล้ว  เร่ิมท้าทายอยาก
ทดลอง   ในวัยนี้เองเวลาท่ีเราให้เหตุผลอะไรกับเขา  อะไร
ท่ีเราเคยบอกเขา  เขาจะน ากลับมาใช้เถียงด้วยเหตุผลกับเรา  
ยกตัวอย่างเช่น  ก็แม่บอกมาอย่างน้ี หรือก็ครูบอกมาแบบน้ี

(เป็นวัยเถียงค าไม่ตกฟาก) 

ในฐานะท่ีเราเป็นผู้ใหญ่อย่าไปเถียงกับเขา  
และอย่าใช้อารมณ์แต่เราควรใช้สติและนิ่งเข้าไว้  
ฟังเขาและพยายามน าเขาไปสู่การเรียนรู้ “เชิงเหตุ
เชิงผลท่ีเป็นขอ้เท็จจริงและเป้นสากล” เด็กวัยนี้  
เราจึงพยายามให้เขาเรียนรู้ว่า  “อะไรคือแค่
ความคิดเห็น  และอะไรคือข้อเท็จจริงท่ีเขาจะต้อง
ค้นหา”  ดังนั้น  บทเรียนของพ่อแม่ก็จะต้อง
น าพาเขาให้เรียนรู้หา “ข้อเท็จจริง”  มิฉะนั้น  
เหตุผลท่ีเขามีจะอิงข้อคิดเห็นของตนเองมากกว่า
ข้อเท็จจริง 
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3.  ความรู้สึกของเด็กจะเริ่มแผ่ขยาย (Expand) ตัวเอง
เมื่อย้อนถึงขั้นตอนในการพัฒนาการของเด็กคือ ในตอนเด็กๆ 
0 –7 ปี เขาเริ่มจาก Will คือ เจตจ านง  จากนั้นพอ 7 – 14 เขา
ก้าวไปสู่ Feeling คือ ความรู้สึก  และในช่วงเวลานี้นั่นเองเขาก็
ก าลังจะก้าวผ่านจาก Feeling คือ ความรู้ สึกไปสู่ Thinking
ความคิดแล้ว   ในขณะที่เขาก าลังก้าวผ่านความรู้สึก (Feeling) 
ไปสู่การใช้เชาว์ปัญญานั้น (Thinking) ส่ิงที่เราต้องระมัดระวังเป็น
อย่างยิ่ งก็คือ ในขณะที่ เด็กก าลังก้าวผ่านจาก  Feeling คือ 
ความรู้สึก ไปสู่ Thinking หรือ ความคิดนั้น  ความรู้สึกของเด็ก
วัยนี้จะเริ่มแผ่ขยายตัวออกไป ที่เรียกว่า  การ Expand ตัวเอง   
กลายเป็นอาณาจักรแห่งความรู้สึกที่แผ่ขยายอย่างยิ่งใหญ่ 
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• เด็กวัยนี้จะเต็มไปด้วยความรู้สึกอย่างท่วมท้น  เป็ยวัยตื่น  ความรู้สึก
ไว  อาการที่เป็นของการขยายความรู้สึกก็คือ เด็กจะรู้สึกตื่นเต้นได้
ง่าย  รู้สึกตื่นตาตื่นใจ อารมรณ์และความรู้สึกจะเริ่มเหว่ียงอย่าง
เต็มที่  เม่ือเด็กเจออะไรมากระทบเพียงนิดหน่อยเท่านั้น  เขาก็จะรู้สึก
เต็มไปด้วยความตื่นเต้นหรือตื่นตาตื่นใจไปหมด  ทั้งๆที่เม่ือก่อนไม่เคย
เป็นมาก่อนตอนนี้เขาก าลังก้าวไปสู่อาณาจักรแห่งความรู้สึก  
ยกตัวอย่างเช่น  เวลาที่เราพาเขาไปเที่ยวในประเทศใดประเทศหนึ่ง
หรือสถานที่แห่งหนึ่งที่เขาไม่รู้จักมาก่อน   ความรู้สึกของเขาจะ
ตื่นเต้นตื่นตาตื่นใจ  เขาจะรู้สึกตื่นตาตื่นใจ  และเม่ือกลับไปเล่าเรื่อง
อะไรให้คนอ่ืนฟังเขาจะเล่าจนโอเวอร์ 

• แต่หากเขาไม่ชอบอะไรก็แล้วแต่  เขาก็จะไม่ชอบอย่างโอเวอร์
มากเช่นกัน  ยกตัวอย่างเช่น  บางครั้งเขาเล่นกับเพื่อนที่
โรงเรียนตามปกติแต่พอเขากลับบ้านเขากลับไปเล่าให้พ่อแม่ฟัง
ว่าที่โรงเรียนไม่มีใครเล่นกับเขาเลย   ทั้งๆที่เขาก็เล่นกับเพื่อน
ที่โรงเรียนเป็นปกติ   มันเกิดขึ้นได้ในเด็กวัยนี้  หรือเมื่อเขา
กลับไปเล่าเรื่องที่เขาไม่ชอบเพ่ือนให้พ่อแม่ฟงั  เขาก็จะมี
เหตุผลเป็นตุเป็นตะมากมายมาสนับสนุนและเป็นหตุผลใน
การไม่ชอบเพ่ือนจนกลายเป็นการเล่าเรื่องที่แลดูน่าเชื่อถือ
มาก   นั่นเป็นเพราะเขาจะให้เหตุผลต่อความรู้สึกของเขาได้
น่าเชื่อถือมาก
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4.  เด็กในวัยนี้จะเริ่มมีค าวิพากษ์วิจารณ์มากมาย เขาจะ
วิพากษ์วิจารย์ทุกส่ิงทุกอย่าง   เราในฐานะครูและพ่อแม่ของเด็ก
วัยนี้เราจึงจ าเป็นจะต้องหลีกเลี่ยงการวิพากษ์วิจารณ์ของเขา  โดย
การไม่ ให้ เขาแสดงความเห็น   ที่ เป็น เช่นนี้ เพราะว่าการ
วิพากษ์วิจารณ์ของเด็กในวัยนี้ยังอยู่ในมุมมองความคิดจุดยืนและ
ความรู้ สึกของตนเองเท่านั้น   หากเราปล่อยให้ เด็กวัยนี้
วิพากษ์วิจารณ์ไปมันจะติดเป็นนิสัยไปและกลายเป็นความเคยชิน
เป็นเด็กที่เอาแต่วิพากษ์วิจารย์หรือมีแต่มุมมองแง่ลบเท่านั้น 
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• แต่เราจะต้องน าพาเด็กไปดูในด้านของมุมมองของความงดงามตื่นตา
ตื่นใจของสถานที่ต่างๆในแง่มุมที่เราไม่เห็นมาก่อน  เช่น  เด็กเรียนรู้
เรื่องภูมิศาสตร์และท้องถิ่น  เราต้องพาเด็กไปดูสถานที่ส าคัญๆที่มี
ความงดงาม  เช่น วัดพระแก้ว ถนนราชด าเนิน  ล่องเรือแม่น้ า
เจ้าพระยา  นั่งเรือเห็นสะพานวัดอรุณ  มันเป็นภาพความงดงามที่
ประทับในความรู้สึกและชี้ให้เด็กเห็นถึงความงดงามแทนการวิพากษ์
วิจารย์   มิใช่มองเห็นแต่ด้านที่ขัดหูขัดตา   ดูท่าเรือและให้มองเห็น
ความส าคัญของท่าเรือกับโลกภายนอก  เปิดวิสัยมองด้วยสายตาที่
ชื่นชมและมุมมองด้านบวก   มิใช่มีแต่สายตาวิพากย์วิจารณ์หรือ
ต าหนิติเตียน   หากเราสามารถท าเช่นนั้นได้  เด็กในวัยนี้จะถือว่า
เป็นช่วงวัยที่มีความสุขระดับหนึ่ง  

5.  เด็กวัยนี้จะทะเลาะกันและมี
ปัญหา มีความแปรเปลี่ยนตลอดเวลา  
ในการดูแลเด็กวัยนี้เราจะเอาความรู้สึก
ของเราไปลงกับเด็กไม่ได้   ในยุคสมัยนี้  
เราจะพบว่าเด็กเซนซิทีฟมากขึ้นเรื่อยๆ 
บางคนเกิดอะไรขึ้นนิดหนึ่งก็ฆ่าตัวตายได้
อย่างง่าย  หรือก่อเรื่องทะเลาะวิวาทได้
อย่างง่ายดาย  อะไรนิดหน่อยก็เป็นเรื่อง
ขึ้นมายอมกันไม่ ได้  สาเหตุหนึ่งเป็น
เพราะว่า  เขาไม่ได้มีประสบการณ์ทาง
ดวงจิตในการเผชิญกับปัญหาเป็นของเขา 
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• ปกติแล้วเวลาที่เกิดปัญหาขึ้น  พ่อแม่มักจะเข้ามาแก้ปัญหาด้วยการ
ใช้แต่การอินพุทจากข้างนอกเข้ามาข้างในเพ่ือเอาชนะ  แต่ไม่ได้ให้เขา
แก้ปัญหาจากภายในของตัวเขาเอง   อีกทั้งโรงเรียนส่วนใหญ่เด็กจะ
ไม่มีแอคชั่นในเรื่องของการเผชิญปัญหาเช่นนี้    เพราะเด็กส่วน
ใหญ่เอาแต่เรียนหนังสือกันอย่างเดียว  เด็กทั้งชั้นแทบจะไม่มีเวลา
ของการปฏิสัมพันธ์ต่อกัน   วุฒิภาวะที่ต้องผ่านการฝึกฝนในการ
เผชิญโลกแทบจะไม่มีโอกาส   กายภาพถูกขีดจ ากัดด้วยการเรียน
อย่างหนักและการแก้ปัญหาโดยการอินพุท  เด็กจึงไม่ได้รับการ
เผชิญกับปัญหา 

• ดังนั้นเด็กที่มีปัญหาความรนุแรงในดวงจิต  เป็นเพราะว่าใน
วัยนี้เขาไม่มีโอกาสได้เผชิญอารมณ์ของตนเอง   และเมื่อแต่
ละคนต้องมาเผชิญหน้ากัน  เด็กก็จะแสดงออกต่อกันโดยใช้
ความรู้สึกที่มีแต่อารมณ์ความรุนแรงล้วนๆใส่กัน  เพราะไม่
เคยได้รับการเผชิญการหล่อหลอมทางความรูสึ้กมาก่อน   
หากเป็นเช่นนี้ต่อไปเรื่อยๆเด็กอาจจะใช้ความรนุแรงต่อกัน
มากกว่านี้  เพราะไม่ได้เผชิญการผ่านมรสุมในชีวิตในช่วง
ผ่านมา 
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• และหากพ่อแม่เองก็พาอารมณ์ของตนเองมาร่วมด้วยมาช่วย
ทุกอย่างที่ลูกมีปัญหา  ปัญหามันจะไม่มีทางหมดไปได้   มัน
ยังคงฝังไปในตัวเด็กที่ไม่มีทางได้รับการแก้  บางครั้งพ่อแม่
ยิ่งแก้ให้ลูกยิ่งมีปัญหาหนักข้ึน  ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่าปัญหา
มันไม่ได้หมดจากตัวเด็ก   เพราะปัญหาจริงๆมาจากภายใน
ของของตัวเด็ก  หากพ่อแม่มาช่วยแก้แทนทีจ่ะให้เขาเผชิญ
ด้วยตัวเอง  นอกจากปัญหาไม่ได้หมดไปแลว้ยังจะกลายเป็น
ปัญหาสะสมที่แก้ไม่จบไปเรื่อยๆอีกด้วย 

• หากพ่อแม่เข้าไปจัดการมันจะเกิดข้ึนอีกไม่หยุด  แต่เรา
ต้องเปลี่ยนให้เขาเผชิญปัญหาด้วยตนเองและปัญหามัน
ถึงจะหายไป  พ่อแม่ต้องมั่นคงและปลอบประโลมลูก
จะหายได้  เขาจะผ่านประสบการณ์นี้ไปได้ในท่ีสุด   
และพอเจอคร้ังหน้าเขาจะค่อยๆเบาลงไปเบาลงไป
เร่ือยๆ จนหายไปจากตัวเขา   หากพ่อแม่ไม่เปลี่ยน
ความคิดและมักจะมากดดันให้เราท าตามท่ีเขาต้องการ
ตามลูกเขา   ปัญหานี้จะเกิดข้ึนเร่ือยๆ  ไม่ว่าเขาจะอยู่
ท่ีไหน 
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6.  กระบวนการเรียนการสอนส าหรับเด็กวัยนี้คือ 
กระบวนการสอนที่ให้เด็กรู้จักคิด เพราะเด็กวัยนี้เป็นวัยที่กล้า
ทดลองและท้าทาย  ส่ิงที่เป็นปัญหาคือ เด็กในวัยนี้เขาจะเริ่มใช้
ความคิด  ดังนั้น  กระบวนการจัดการเรียนการสอนควรให้เขาได้
รู้จักใช้ความคิดด้วย  มิใช่เอาแต่มุ่งการสอนให้เขาจ าหรือรับเอา
เพียงอย่างเดียว  หากเราไม่สามารถน าพาให้เขาใช้กระบวนการคิด
ได้  เขาจะตกอยู่แต่ในห้วงแห่งอารมณ์เพียงอย่างเดียวและเขาจะเริ่ม
เหวี่ยงและต้าน 
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• ดังนั้นเราการจัดการเรียนการสอนในเด็กในวัยนี้เรา
จะต้องให้เขาได้ใช้ความคิดเพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้เขาตกอยู่
ในวัยห้วงอารมณ์เหวี่ยง   เพราะเมื่อเด็กได้ลงไปสู่
ความคิดแล้วเด็กจะไม่ลงไปสู่อารมญ์มากนัก  หากเรา
สามารถท าเช่นน้ีได้  เด็กจึงจะเกิดการสมดุลกัน
ระหว่างความคิดและอารมณ์กันได้

• รวมถึงไม่โมหโหกับสิ่งท่ีเขาต้าน  และเราต้องน าเร่ือง
เล่าท่ีแสดงถึงความทรงสิทธิ์มาใช้กับเขาเป็นเร่ืองท่ีสู
ความเป้นจริงมากข้ึน  เพื่อให้เขาพัฒนาตัวเขาเองไปได้  
เร่ืองเล่าท่ีเล่าต้องดูไม่อ้างว้าง  นอกจากนี้แล้วเรา
จะต้องน าเด็กไปสู่ธรรมชาติให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไป
ได้  ให้เขาไปรับความรู้สึกปลอดโปร่งสดชื่นเม่ืออยู่กับ
ธรรมชาติ  เช่น ไปปีนเขา  ไปใช่ชีวิตกับทุ่งนา สวนป่า 
กับธรรมชาติ  
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ระดับชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6

1.  เด็กระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หรือเมื่อเด็กเข้าสู่อายุ
ประมาณ 12 ปี เด็กๆจะเริ่มคิดเป็นครั้งแรก เมื่อย้อนไปถึงคนใน
อดีตกาลส่วนใหญ่คนเหล่านั้นจะรู้ตนเองด้วยญาณทัศนะ เด็กสมัย
นี้ก็เช่นกันจะเริ่มมีความคิดเปรียบเช่นกับคนในยุคนี้ ที่ก าลังเริ่มเป็น
นักคิดแล้ว



9/10/2018

61

• ในฐานะผู้ใหญ่เราต้องไว้ใจและพยายามให้เขาคิดด้วย
ตนเอง  แต่ขณะเดียวกันเราต้องสามารถเอา
ประสบการณ์ชีวิตของผู้อื่นท่ีสามารถสอนเขาได้  
เพื่อให้เขาได้มีประสบการณ์ชีวิตผ่านการกระท าของ
ผู้อ่ืน  ให้รู้จักอะไรดี อะไรไม่ดี  รู้จักผิดชอบชั่วดีให้
ได้มากท่ีสุดก่อนจะพ้นไปสู่วัยผู้ใหญ่  หากมิให้
ประสบการณ์กับเขาบางทีความคิดของเขาอาจท าให้เรา
ตกใจหรือประหวั่นพร่ันพรึงมิใช่น้อย

2. เด็กที่ก าลังก้าวผ่านเข้าสู่วัยนี้เขาจะมีความกลัวเป็นอย่าง
มากนี่คือส่ิงที่ตามมา  เมื่อคนเราเริ่มคิดจึงเริ่มกลัวนั่นกลัวนี้  
มนุษย์ผลิตทุกอย่างมาจากความกลัว  เด็กวัยนี้ก็เช่นกันเมื่อเขาเริ่ม
คิดเขาจึงเกิดความกลัวจากความคิดของเขามากยิ่งขึ้นกว่าเดิม  เด็ก
บางคนกลัวแม้กระทั่งการเข้าห้องน้ า  ส่ิงที่เขาเคยท าเป็นปกติ  มัน
จะไม่ปกติส าหรับเขาอีกแล้ว  เขาจะเกิดความกลัวเข้ามาแทนที่ 
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ดังนั้น  ในเด็กวัยนี้เราต้องน าเรื่องราวแห่งความกล้าหาญเข้า
มาประทับมาสู่ตัวเขาให้ได้  เด็กคนที่กลัวอาจมีปมที่เขาไม่รูตั้ว  
แต่หากเมื่อพวกเขาประทับใจในความเข้มแข็งและความกล้าหาญ
ของผู้คนไปแล้วเขาจะหายกลัวไปเลย  มิใช่เป็นความประทับใจ
และจะไปเป็นทหารฆ่าคน   แต่เขาจะเอาเรื่องราวของการสู้รบ
ออกมาเล่นตามแบบของเขา   เพ่ือสกัดความกลัวในใจและเอา
ความกล้าหาญออกมาใช้ได้  หรือหากมีผู้ใหญ่ที่แสดงถึงความ
กล้าหาญเข้มแข็งให้เขาเห็น  เขาจะชื่นชมและยกย่องมากประดจุ
เป็นฮีโร่ของเขา

3.  เด็กวัยนี้เป็นวัยที่อยากเลียนแบบไอดอล เด็กจะเริ่มมองหา
ไอดอลมาเลียนแบบเพื่อเป็นตัวเอง เวลาที่เห็นผู้ใหญ่ท าอะไรได้เด็ก
จะเกิดการเคารพนับถือและยอมรับในความสามารถ    โดยเฉพาะ
อะไรก็แล้วแต่ที่ท าให้เด็กมีความรู้สึกว่า “ช่างกล้าหาญเหลือเกิน  
เด็กจะเกิดความประทับใจและเลียนแบบได้” และเขาคิดว่าผู้ใหญ่สูง
กว่าเขา  เก่งกว่าเขา ช่วยเขาได้ เป็นความเคารพแบบไร้ขีดจ ากัด 
และมีความรู้สึกว่า ช่างน่าเคารพเหลือเกิน เพราะเขาอยากจะ
เลียนแบบในความกล้าหาญ บางทีหากไม่มีอะไรให้เด็กเลียนแบบพอ
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บางทีหากไม่มีผู้ใหญ่ให้เด็กเลียนแบบพอเขาจะไปเลียนแบบผู้ใหญ่
ที่อื่น   ดังนั้นไม่แปลกใจที่เด็กเริ่มติดตัวฮีโร่ในเกมส์  ยกย่อง
เทอดทูนบูชา  เพราะในสังคมปัจจุบันนี้  เราแทบไม่น าเสนอ
ข่าวที่ดีงาม  แต่เราน าเสนอในรูปแบบของข่าวในทางร้ายๆ  
สังคมที่น่ากลัวปัจจุบันนี้มิใช่เพราะคนท าชั่วมีมาก  แต่ที่น่ากลัว
คือ สังคมยกย่องคนท าชั่วเป็นฮีโร่  ยกตัวอย่างเช่น  ข่าว
เปรี้ยวฆ่าหั่นศพ  มีคนคอยติดตามข่าวตลอด  รู้สึกยังไง  อยู่
กินอย่างไร  แค่พูดก็เป็นข่าวเหมือนคนดังคนที่เป็นฮีโร่   และ
เด็กรุ่นใหม่จะอยู่ได้อย่างไร    เขาก็สามารถเลียนแบบผู้ใหญ่ไป
ในทางที่ไม่ถูกไม่ควรได้ด้วย 

เราจึงจะต้องหาประสบการณ์ต่างๆท้ังดีและไม่ดี
ให้เด็กได้เรียนรู้ถึงผลของการกระท าท่ีเด็กจะได้รับเมื่อ
เด็กท าอย่างหนึ่งอย่างใด เมื่อท าดีก็ได้รับผลอย่างไร  
เมื่อท าไม่ดีก็จะได้รับผลอย่างไร เพื่อให้เขาสามารถเลือกท่ี
จะเป็นตัวเอง
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ตัวอย่างเช่น  เด็กท่ีเห็นเงินตกพากันน่ังเฝ้าเพื่อรอ
เจ้าของกลับมาเก็บได้รับการชื่นชมจากผู้คนท่ัวไป   นัก
ฟุตบอลมือหนึ่งเตะบอลเข้าประตูชัยได้และกระโดดตีลังกา
ตกลงมาคอหักตาย  หรือเด็กพากันข่ีมอเตอร์ไซต์ เป็น
เด็กแวนซ์ซิ่งสุดท้ายชนกันเอง บาดเจ็บ ล้มตายเป็น
จ านวนมาก  บางคนก็พิการ  

4.  เด็กเริ่มมีจุดมุ่งหมายและมีพลังที่จะไปท าตาม
จุดมุ่งหมาย เด็กวัยนี้จะเร่ิมตื่นมากข้ึน เด็กวัยนี้จะเร่ิมมี
จุดมุ่งหมายและเร่ิมค้นหาเป้าหมายของชีวิต เพื่อท่ีจะเติบโต
ไปในวันข้างหน้าเด็กวัยนี้ถือว่าเป็นวัยตั้งต้นของวัยรุ่นอย่าง
แท้จ ริง  เด็ก เ ร่ิมจะมองอนาคตของตนเองและ เ ร่ิม
ตั้งเป้าหมายในอนาคตอย่างแท้จริง  อนาคตของตัวเขาจะ
เร่ิมเข้ามาสู่ตัวของเขาอย่างมากมาย 
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• เขาจะเร่ิมมีอุดมการณ์ท่ีดีต่อผู้คนและโลกใบน้ี  
เด็กวัยนี้เขาจะมีพลังและอุดมการณ์ในการเปลี่ยนแปลง
ผู้คนในโลกใบนี้  อยากท าเพื่อผู้คนในโลกใบนี้  หาก
ผู้ใหญ่ไม่น าพาเขาไปท าเพื่อโลกใบนี้เพื่อผู้คน  เขาจะ
น าพาตัวเองไปในทางที่ตรงข้าม  เช่น  ไปเป็นเด็ก
แวนซ์  นักเลงประจ าโรงเรียน  ตั้งแกงค์อิทธิพลขุดรีด
เด็ก  นัดตบกันตีกัน

ดังนั้น  ผู้ใหญ่จึงต้องน าพาเขาไปท าในสิ่งที่ดี  เช่น 
เวลาเกิดอุทกภัย วาตภัย น าเขาไปช่วยผู้คน  ไปแจก
อาหารของใช้ต่างๆเพื่อช่วยเหลือผู้คน  น าพาเด็กไปท ากิ
จรรมเพื่อสังคม ไปท าเร่ืองของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
และอ่ืนๆ      
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5.  เด็กวยันีจ้ะเริม่มคีวามอึดอัดคับขอ้งใจในตวัเอง   
เวลาเจออะไรเขาจะรู้สึกมันน่าอึดอัดขัดใจไปหมด  
เนื่องจากเด็กวัยนี้เขาอยู่กล้ ากึ่งระหว่างความเป็น
ผู้ใหญ่กับเด็ก  ดังนั้นเด็กวัยนี้จึงอยู่อย่างกล้ ากึ่งใน
ฐานะผู้ใหญ่  เขาจะเริ่มมีความรู้สึกว่าผู้ใหญ่ไม่
เข้าใจเขา  ไม่มีใครเข้าใจเขาอย่างแท้จริงและเขา
อยากจะท าอะไรสักอย่างเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง 

เราในฐานะผู้ใหญ่ในวัยน้ีเรามีหน้าท่ีเพียงแค่ให้การ
ดูแล  ใส่ใจต่อความรู้สึกและให้ค าปรึกษาเป็นท่ีพึ่งให้กับ
เขาแทน  วัยน้ีจะเป็นวัยท่ีเขาอยากท่ีจะเป็นอิสระ  เขาจะ
เร่ิมมีบางอย่างคิดข้ึนมาเองและไม่บอกให้ผู้ใหญ่รับรู้  
หรือบางคร้ังเขาก็บอก  บางคร้ังผู้ใหญ่จะมารู้อีกคร้ังคือ  
เขาท าแล้วมันผิดพลาดไปแล้ว  ดังน้ัน  หากผู้ใหญ่
สามารถให้ค าแนะน าให้การปรึกษาเขาในทางที่ถูกต้อง
และเท่ียงตรงได้จะมีผลดีกับเขามาก 
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ผู้ใหญ่ที่ดูแลเด็กในวัยน้ีจึงต้องระมัดระวังความคิด
และการกระท าของตนเองให้ถูกต้องและเท่ียงตรงตาม
หลักการท่ีไม่ใช่เพื่อเข้าข้างเขา  แต่เป็นหลักการท่ีถูกต้อง
เท่ียงตรงดีงามเป็นเหตุเป็นผล   ถึงแม้ว่าเขาจะไม่เชื่อใน
เหตุผลของเราแล้วไปท าก็ต้องปล่อยให้เขาท า  เราแค่บอก
เขาว่าผู้ใหญ่มีหน้าท่ีบอกให้เขารู้ก่อน  แต่หากเขาไปท าก็ไม่
มีใครห้ามได้  แต่เขาจะต้องรับผลของการกระท าของ
ตนเองด้วย

และเมื่อเขาไปกระท าแล้วหากเกิดความ
ผิดพลาดขึ้นมา   สิ่งนั้นจะเป็นสิ่งท่ีให้เขาได้เรียนรู้  
เมื่อเขารู้แล้ว  เขาจึงจะเริ่มกลับหันมาฟังค าเตือน
ของผู้ใหญ่มากขึ้น  และเข้าใจผู้ใหญ่มากขึ้น
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แต่หากเราไม่ยอมให้เขาลงมือกระท าเลย เอาแต่
ห้ามอย่างเดียว  เขาจะไม่ได้เรียนรู้อะไรเลยเช่นกัน  
แล้วจะเกิดความอึดอัดขัดข้องใจต่อพ่อแม่

เด็กวัยนี้ก าลังจะเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้น  สิ่งเหล่านี้
เป็นเพียงความขัดแย้งเริ่มต้นเท่านั้น 

พออายุ 13 - 14 ปี หรือประมาณ ม.1 เขาจะ
เป็นตัวของเขาเองเต็มตัว เขาจะเริ่มต่อต้านและท า
ตรงข้ามกับผู้ใหญ่บอกอย่างแท้จริง

วัยนี้เขาสามารถท าตัวเป็นหูทวนลมได้ หากผู้ใหญ่
เริ่มจุกจิกจู้จ้ีกับเขา  เขาสามารถเลือกทางเดินของ
เขาเองได้ และเร่ิมเห็นเพื่อนส าคัญที่สุด
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นอกจากนี้แล้ว เด็กวัยนี้อารมณ์ยังไม่มั่นคง
เพียงพอ การตัดสินใจยังอยู่ในพื้นฐานของอารมณ์  
ใช้อารมณ์เป็นตัวน า บางคร้ังเขาปะทะกับผู้ใหญ่
อย่างรุนแรง

ผู้ใหญ่ต้องนิ่งให้เป็น และให้เรียนรู้ความถูกผิด
ด้วยตนเอง โดยต้องให้เขารับรู้เหตุผลด้วย หรืออะไร
คือถูกอะไรคือผิด

ขณะเดียวกันหากไม่จ าเป็นอย่าปะทะอารมณ์กับ
เขา หากจ าเป็นก็ปะทะอย่างแรงให้จบไปเลย
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สวัสดี


