
 
 
 
 

เรื่อง รายงานผลการเข้ารบัการอบรมหลักสูตร  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ ๒๑  

ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น 
โครงการพัฒนาครูรูปแบบครบวงจร 

 
 

วันที่  ๒๒  กรกฎาคม ๒๕๖๑ และ  ๕  สิงหาคม  ๒๕๖๑ 
 

ผู้รายงาน  นายอิทธิพล   ภู่กระจ่าง 

 

ผู้บริหารสถานศึกษา  นางสาวพรพิศ  อภิชติพงศ์ชัย 

ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

  

เอกสารประกอบ 

 

๑. บันทึกข้อความรายงานผลการปฏบิัติงาน 

๒. ภาพประกอบ 

๓. แบบประเมินผลการปฏบิัตงิาน 

โรงเรียนอนุบาลบา้นบางพระ(ฉิ่งนาวิกอนุสรณ์)ศรีราชา 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุร ีเขต ๓ 



 

 

บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ   โรงเรียนอนุบาลบ้านบางพระ (ฉ่ิงนาวิกอนุสรณ์) ศรีราชา   
ท่ี ๔/๒๕๖๑                   วันที่............เดือน........................................ พ.ศ.................. 
เร่ือง     รายงานผลการเข้ารับการอบรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี ๒๑  
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (โครงการพัฒนาครูรูปแบบครบวงจร) 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                                                                   
 

เรียน    ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลบ้านบางพระ (ฉิ่งนาวิกอนุสรณ์) ศรีราชา 
 

ตามท่ีข้าพเจ้า นายอิทธิพล  ภู่กระจ่าง  ต าแหน่ง ครู  โรงเรียนอนุบาลบ้านบางพระ (ฉิ่งนาวิกอนุสรณ์) 
ศรีราชา ได้เข้ารับการอบรมรายงานผลการเข้ารับการอบรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 
๒๑ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (โครงการพัฒนาครูรูปแบบครบวงจร) ในวันท่ี  ๒๒  กรกฎาคม ๒๕๖๑  และ ๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑  ณ โรงแรมเดอร์เซส (The sez hotel) จังหวัดชลบุรี 
 บัดนี้ข้าพเจ้าได้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ อบรมการเข้ารับการอบรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี ๒๑ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (โครงการพัฒนาครูรูปแบบครบวงจร) ดังกล่าวเรียบร้อย
แล้ว ข้าพเจ้าจึงขออนุญาตสรุปรายงานผลการอบรมเชิงปฏิบัติการการอบรมการเข้ารับการอบรมการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี ๒๑ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (โครงการพัฒนาครูรูปแบบครบวงจร) มา
พร้อมหนังสือฉบับนี้ 

 

 จึงเรียนมาเพื่อทราบ                                                                 

                                                     ลงช่ือ .................................................                                                
                                                                          (นายอิทธิพล   ภู่กระจ่าง) 
                                                                                ต าแหน่ง   ครู 
 

ความเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน 

............................................................................................................................. ............................... 

................................................................................................... .........................................................  

   ลงช่ือ..........................................................  

         (..........................................................)  

                    ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลบ้านบางพระ (ฉ่ิงนาวิกอนุสรณ์) ศรีราชา   

 

๖ สิงหาคม ๒๕๖๑ 

นางสาวพรพิศ     อภิชิตพงศ์ชัย 



สรุปผลการเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ การอบรมหลักสูตร 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี ๒๑ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (โครงการพัฒนาครูรูปแบบครบวงจร) 
ในวันท่ี ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑  และ  ๕  สิงหาคม ๒๕๖๑ 

ภาควิชาการจัดการเรียนรู้  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา 
************************************************************** 

 

๑. ก่อนเข้ารับการอบรม  

การอบรมครั้งนี้เป็นหลักสูตรท่ีดีส าหรับคุณครูทุกท่านท่ีได้เข้ารับการอบรม  เพราะเป็นหลักสูตรท่ีผู้เข้า
อบรมสามารถเลือกเองได้ตามความสนใจ เป็นหลักสูตรท่ีสามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน
ได้จริง สามารถจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ให้ก้าวทันในยุคปัจจุบัน ในศตวรรษท่ี ๒๑ โดยการจัดการ
เรียนการสอนจะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และใช้เทคนิกต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบ STEM และการใช้รูปแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้แบบ ๗ ขั้น (๗E) เป็นต้น ซึ่งวิธีการจัดการเรียนการสอนต่าง ๆ จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ได้
คิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ ได้ลงมือปฏิบัติ และใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Active learning 
 
๒. ระหว่างการอบรม  

ในการอบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี ๒๑ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
(โครงการพัฒนาครูรูปแบบครบวงจร) จัดขึ้นโดยภาควิชาการจัดการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
โดยมี ผศ.ดร ปริญญา ทองสอน และ ดร.สมศิริ สิงห์ลพ เป็นวิทยากรบรรยาย และให้ความรู้ในเรื่องต่อไปนี้ 

๒.๑ การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ในศตวรรษท่ี ๒๑ 
๒.๒ แนวคิด หลักการ การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์รูปแบบ Active learning 
๒.๔ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

 ๒.๕  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบ STEM 
 ๒.๖ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 7E 
 ๒.๗ การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ 
 
๓. หลังการอบรม  

ได้น าความรู้เกี่ยวกับหลักสูตรการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี ๒๑ ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น (โครงการพัฒนาครูรูปแบบครบวงจร) มาปฏิบัติจริงในกิจกรรมการเรียนการสอน ได้น าแนวคิด หลักการ 
และกระบวนการต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้และแก้ปัญหาต่าง ๆของผู้เรียน โดยคุณครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก โดย
การจัดการเรียนการสอนจะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และใช้เทคนิกต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบ STEM และการใช้



รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ ๗ ขั้น (๗E) เป็นต้น ซึ่งวิธีการจัดการเรียนการสอนต่าง ๆ จะท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น  
 
๔. ประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรม   

๔.๑ ครูได้พัฒนาตนเองให้มีความรู้ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ก้าวทันต่อการ
เปล่ียนแปลงใน ศตวรรษท่ี 21 

๔.๒ ครูสามารถน าความรู้ท่ีได้รับมาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้มากยิ่งขึ้น 

๔.๓ ครูสามารถน าความรู้ท่ีได้มาใช้ในการเลือกวิธีการจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนานักเรียนอย่างเหมาะสมกับ
ปัจจุบัน 
 
๕. ปัญหาและอุปสรรค 

๕.๑ หลักสูตรท่ีเปิดอบรมมีระยะเวลาในการอบรม ๒ สัปดาห์ ซึ่งแต่ละสัปดาห์มีระยะเวลาห่างกัน ๒ 
อาทิตย์ คุณครูบางท่านท่ีเดินทางมาจากต่างจังหวัดไกล ๆ จะต้องเดินทางมาอบรมถึง ๒ ครั้ง ซึ่งเสียเวลาในการ
เดินทาง และเสียค่าท่ีพักจ านวนมาก 
 
๖. ข้อเสนอแนะ 

๖.๑ ควรเปิดหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ให้ครอบคลุมท้ัง ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
๖.๒ หลักสูตรควรมีความชัดเจน เพื่อให้เหมาะสมส าหรับครูระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และ

มัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 



 

 

 

ภาพประกอบกิจกรรม 

การเข้ารับการอบรม 

 

 

 



 
 

รายงานผลการเข้ารับการอบรม การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
ในศตวรรษที่ ๒๑ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

(โครงการพัฒนาครูรูปแบบครบวงจร)  
วันที่ ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖1 และ ๕ สงิหาคม ๒๕๖๑ 

 
 

 

 

 

 

 

 



ภาพการจัดการเรียนการสอนหลังการอบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ในศตวรรษท่ี ๒๑ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น รูปแบบการเรียนรู้แบบวัฏจักร ๗ ข้ัน (7E) 

เรื่อง โมเมนต์ของแรง  วิชา วิทยาศาสตร์ ๕ (ว๒๓๑๐๑) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 

  ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 7E

ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) 
1. ครูทบทวนความรู้เดิม และพูดคุยซักถามประสบการณ์เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับโมเมนต์ของแรง เช่น 

– เมื่อเราเล่นกระดานหกท่ีสนามเด็กเล่น ทราบหรือไม่ว่าตัวการท่ีท าให้ไม้กระดานหกเคล่ือนท่ี
ขึ้นและลงได้คืออะไร 

– การท่ีนักสเกตน้ าแข็งหมุนตัวได้ขณะวิ่ง เนื่องจากสาเหตุใด  
– เมื่อนักเรียนประดิษฐ์โมบาย ส่ิงใดท่ีนักเรียนควรค านึงถึง เพราะเหตุใด  
 

   
 

   
 

  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนมีความรู้เดิมอยู่ในระดับพอใช้ สามารถร่วมกันแสดงความคิดเห็นร่วมกันหาค าตอบกันภายในกลุ่ม

ได้ดี มีความกล้าคิด กล้าแสดงออก มีตอบถูกบ้าง ตอบผิดบ้าง ตามความรู้เดิมของนักเรียนแต่ละคน 
2. นักเรียนสามารถตอบค าถามได้ดี เกี่ยวกับโมเมนต์ของแรง เช่น 

2.1 เมื่อเราเล่นกระดานหกท่ีสนามเด็กเล่น ทราบหรือไม่ว่าตัวการท่ีท าให้ไม้กระดานหก เคล่ือนท่ีขึ้นและ
ลงได้คืออะไร (นักเรียนสามารถตอบได้ว่า เกิดจากแรงท่ีกระท าระหว่างจุดหมุน) 

2.2 การท่ีนักสเกตน้ าแข็งหมุนตัวได้ขณะวิ่ง เนื่องจากสาเหตุใด (นักเรียนสามารถตอบได้ว่า นักสเกตมีจุด
หมุนบริเวณปลายเท้ากับพื้นน้ าแข็ง และมีสมดุลในการหมุนรอบตัวเอง ท าให้ทรงตัวอยู่ได้โดยไม่ล้ม) 



2.3 เมื่อนักเรียนประดิษฐ์โมบาย ส่ิงใดท่ีนักเรียนควรค านึงถึง เพราะเหตุใด (นักเรียนสามารถตอบได้ว่า 
น้ าหนักระหว่าง2 ข้างต้องสมดุลกัน ถ้าไม่สมดุลกันจะท าให้โมบายเอียงไปด้านใดด้านหนึ่ง) 

ขั้นที่ 2 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement Phase) (10 นาที) 
1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยให้นักเรียนดูวีดีโอ เรื่อง โมเมนต์ของแรงในชีวิตประจ าวัน 

และใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียน ดังนี้ 
- นักเรียนคิดว่า กรรไกรตัดเล็บ  กรรไกรตัดกระดาษ  ท่ีเปิดขวด  คีมคีบน้ าแข็ง ใช้หลักการ

โมเมนต์อย่างไรบ้าง 
2.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายค าตอบ จากนั้นครูเช่ือมโยงไปสู่การจัดการเรียนรู้เรื่อง โมเมนต์ของแรง 
3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ อุปกรณ์ และขั้นตอนการทดลอง เรื่อง ภาวะสมดุลของคาน ให้นักเรียน

ทราบ  
 

   
 

   
 
  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. นักเรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้ และมีความต้ังใจชมวีดีโอ เรื่อง โมเมนต์ของแรงในชีวิตประจ าวัน 
2. เมื่อครูใช้ค าถามกระตุ้น นักเรียนสามารถตอบได้ว่า กรรไกรตัดเล็บ กรรไกรตัดกระดาษ ท่ีเปิดขวด และ 

คีมคีบน้ าแข็ง ใช้หลักการโมเมนต์อย่างไร และสามารถบอกต าแหน่งของจุดหมุน (F) แรงพยายาม (E) 
และแรงต้านทาน (W) ได้ 

3. นักเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม และร่วมกันอภิปรายเพื่อหาค าตอบกันภายในกลุ่ม 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจและค้นพบ (Exploration Phase) 
1. ครูแบ่งนักเรียนกลุ่มละ 5–6 คน คละผลสัมฤทธิ์ เพื่อร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง หลักการของโมเมนต์ 

และนักเรียนสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 



2. นักเรียนแต่ละกลุ่มท าการทดลองเกี่ยวกับภาวะสมดุลของคาน แล้วบันทึกผลการทดลอง ลงในใบงาน
การทดลอง เรื่อง ภาวะสมดุลของคาน ตามข้ันตอนการทดลองในใบกิจกรรม  

3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายจากแนวค าตอบของนักเรียน โดยครูยังไม่เนน้ค าตอบท่ีถูกต้อง 
 

   
 

     
 

  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เมื่อแบ่งกลุ่มแล้วนักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท ากิจกรรมการทดลอง เรื่อง ภาวะสมดุลของคาน จากการ

สังเกตพบว่า นักเรียนท่ีมีผลการเรียนอยู่ในระดับดี สามารถช่วยสอนเพื่อน ๆ ในกลุ่มของตนเองได้ 
2. นักเรียนสามารถบันทึกผลการทดลองของกลุ่มตนเอง ลงในใบงานการทดลองได้ 
3. เมื่อให้นักเรียนท าการทดลองซ้ า ๆ ท่ีมีความแตกต่างกันออกไป ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

เช่น ให้นักเรียนเพิ่มจ านวนเหรียญลงบนด้านใดด้านหนึ่งของคาน ท าให้คานไม่อยู่ในภาวะสมดุล นักเรียน
ก็สามารถปรับต าแหน่งของเหรียญอีกด้านหนึ่ง เพื่อให้คานอยู่ในภาวะสมดุลได้ 

 

ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Elaboration Phase) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการศึกษาความรู้เรื่อง หลักการของโมเมนต์ จากการทดลอง

เกี่ยวกับภาวะสมดุลของคานหน้าช้ันเรียน 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการท ากิจกรรม โดยใช้แนวค าถาม 

 3. นักเรียนกลุ่มอื่นช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง และเสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนท่ีแตกต่างกัน 
 4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการท ากิจกรรมเรื่อง ภาวะสมดุลของคาน  
 5. ครูและนักเรียนร่วมกันหาค าตอบ และร่วมกันแสดงความคิดเห็นในช้ันเรียน 
 



   
 

   
 
  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลการทดลองของตนเองหน้าช้ันเรียน มีค าตอบหลากหลาย 
มีความกล้าคิด กล้าแสดงออกในทางสร้างสรรค์ และร่วมกันอภิปราย หาข้อสรุปได้เป็นอย่างดี โดยใช้
ค าถาม เช่น 

- ขณะท่ีไม้บรรทัดอยู่ในแนวระดับเราเรียกสภาวะนี้ว่าอะไร (นักเรียนสามารถตอบได้ว่า ไม้
บรรทัดอยู่ในภาวะสมดุล)  

- ถ้านักเรียนน าดินสอวางบนที่กั้นลมแล้วไม้บรรทัดอยู่นิ่งไม่เคล่ือนท่ีไปทางซ้ายหรือขวา บริเวณ
ท่ีดินสอผูกติดกับไม้บรรทัดเราเรียกว่าอะไร (นักเรียนสามารถตอบได้ว่า จุดหมุน) 

- เปรียบเทียบระยะท่ีครูวางเหรียญอย่างไร เพื่อท าให้ไม้บรรทัดอยู่ในสภาวะสมดุล (นักเรียน
สามารถตอบได้ว่า ต้องวางเหรียญห่างจากจุดหมุนของดินสอในระยะท่ีเท่ากันท้ังสองด้าน เมื่อเหรียญ
มีจ านวนเท่ากัน) 

- นักเรียนคิดว่าถ้าครูเปล่ียนไปใช้เหรียญ 5 บาท จ านวน 2 เหรียญ นักเรียนต้องท าอย่างไร
เพื่อให้ไม้บรรทัดกลับมาสมดุลอีกครั้ง (นักเรียนสามารถตอบได้ว่า ต้องเปล่ียนไปใช้เหรียญ 5 บาท
จ านวน 2 เหรียญ เหมือนกัน หรือต้องปรับต าแหน่งของเหรียญอีกด้านหนึ่งอีกครั้ง) 

 
ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้ (Expansion Phase) (15 นาที) 

1. ครูเพิ่มเติมความรู้ให้นักเรียนเกี่ยวกับประเภทของโมเมนต์ว่าแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ โมเมนต์
ตามเข็มนาฬิกา และโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา 



2. ครูแสดงวิธีการค านวณหาโมเมนต์ของแรง โดยครูเน้นให้นักเรียนต้องใส่หน่วยของค่าต่าง ๆ ก ากับทุก
ครั้ง แล้วก าหนดโจทย์ให้นักเรียนค านวณโดยออกมาแสดงการค านวณหน้าห้องเรียน และท าใบงานเรื่อง โมเมนต์
ของแรงเป็นการบ้านส่งครูช่ัวโมงต่อไป 

 

 
 

  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับโมเมนต์ของแรงว่า แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ โมเมนต์ตามเข็ม

นาฬิกา และโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา เมื่อโมเมนต์ของแรงท่ีกระท ารอบจุดหมุนมีค่าเท่ากัน วัตถุจะอยู่ใน
ภาวะสมดุล โดยแรงท่ีกระท าต่อวัตถุและระยะต้ังฉากจากแนวแรงไปยังจุดหมุนมีผลต่อโมเมนต์ของแรง 
ถ้าคานอยู่ในภาวะสมดุลแล้วจะได้ว่า ผลรวมของโมเมนต์ตามเข็มนาฬิกาเท่ากับผลรวมของโมเมนต์ทวน
เข็มนาฬิกา โมเมนต์ของแรงค านวณได้จากผลคูณระหว่างขนาดของแรงกับระยะต้ังฉากจากแนวแรงถึงจุด

หมุน ดังสมการ  M = F  l  โดย M = โมเมนต์ของแรง    F  = ขนาดของแรง l  = ระยะจุด
หมุนต้ังฉากกับแนวแรง  

2. นักเรียนสามารถแสดงวิธีค านวณหาโมเมนต์ของแรง ได้โดยสุ่มตัวแทนนักเรี ยนออกมาแสดงวิธีการ
ค านวณหน้าช้ันเรียน และให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเพิ่มเติมลงในใบงาน เรื่อง โมเมนต์ของแรง 
 

ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล(Evaluation Phase) (10 นาที) 
1. ครูประเมินนักเรียนจากพฤติกรรม การร่วมกิจกรรม และการตอบค าถามในช้ันเรียน  
2. ครูประเมินจากการท างานกลุ่ม และการน าเสนอผลการท ากิจกรรมกลุ่มหน้าช้ันเรียน 
3. ประเมินจากการท ากิจกรรม เรื่อง ภาวะสมดุลของคาน 
4. ประเมินจากการค านวณหาโมเมนต์ของแรง 

   
 



   
 

   
 

  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. จากการสังเกตพฤติกรรม การท ากิจกรรมต่าง ๆ และการตอบค าถามในช้ันเรียน พบว่านักเรียนให้ความ

ร่วมมือในการท ากิจกรรมอยู่ในระดับดี สามารถท าการทดลอง และสรุปผลได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 
ขั้นที่ 7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) (15 นาที) 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบ และประดิษฐ์โมบายปลาตะเพียนแบบแขวน จ านวน 6 – 12 ตัว 
โดยใช้หลักการโมเมนต์ของแรง โดยให้ปลาตะเพียนท้ังหมดอยู่ในภาวะสมดุล และส่งตัวแทนน าผลงานมาน าเสนอ
หน้าช้ันเรียน 

 

   
 

   



   
   
  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถออกแบบ และประดิษฐ์โมบายปลาตะเพียนแบบแขวน โดยใช้หลักการโมเมนต์
ของแรงได้ จากการสังเกตพบว่า โมบายปลาตะเพียนอยู่ในภาวะสมดุลโดยไม่เอียงไปด้านใดด้านหนึ่ง 

2. นักเรียนสามารถน าหลักการโมเมนต์ของแรงไปประดิษฐ์เป็นของขวัญ หรือของตกแต่งอื่น ๆ ได้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 สรุปผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 7E

เรื่อง หลักการของโมเมนต์   ตามหลักสูตรการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 

 
หลังจากท่ีข้าพเจ้าน าแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 7E เรื่อง หลักการของโมเมนต์ ไปจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนแล้วพบว่า นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากนักเรียนมีความสนใจและต้ังใจในการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ สามารถเช่ือมโยงองค์ความรู้  วางแผน แบ่งหน้าท่ีกันท างาน อภิปรายและสืบค้นหาค าตอบ โดย
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง การบันทึกผลการทดลอง แสดงวิธีการค านวณหาโมเมนต์ของแรง รวมถึงการ
น าไปประยุกต์ใช้ในการท าโมบาย หรือของตกแต่งอื่น ๆ ได้เป็นอย่างดี จึงท าให้การน าแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 
7E  เรื่อง หลักการของโมเมนต์ บรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 ดังนี้ คือ 

1. ด้านความรู้ (K) 
- นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถอธิบายภาวะสมดุลของคานตามหลักการของโมเมนต์ได้ จากการท า

การทดลอง การอภิปรายกันภายในกลุ่ม และการน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
 

2. ด้านทักษะ (P) 
- นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถวิเคราะห์โมเมนต์ของแรงในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันออกไปได้ เช่น 

จากการท าการทดลองโดยการเปล่ียนหรือเพิ่มจ านวนของเหรียญ เป็นต้น 
 

 3. ด้านเจตคติ (A) 
- จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้ เรื่อง หลักการของ

โมเมนต์ โดยให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นอย่างดี 
 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- จากการท าสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การประเมินผลจากการท างานกลุ่ม การตอบค าถาม 

และการน าเสนอหน้าช้ันเรียน พบว่านักเรียนมีสมรรถนะ คือ ความสามารถในการส่ือสาร , 
ความสามารถในการคิด, ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นต้น 

 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- นักเรียนมีวินัย ในการท างานมากขึ้น  
- สนใจใฝ่เรียนรู้ และให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี  
- มีความมุ่งมั่นในการท างาน จนงานส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
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เกียรติบัตร 

การเข้ารับการอบรม 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบ 

การเข้ารับการอบรม 
 

 

 

 

 

 



 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

     ๑. เร่ือง   รายงานผลการเข้ารับการอบรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใน 

ศตวรรษท่ี ๒๑ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

(โครงการพัฒนาครูรูปแบบครบวงจร) 

๒. วัน เวลา ปฏิบัติงาน  ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๖๑  และ  ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 

๓. สถานที่ปฏิบัติงาน โรงแรมเดอร์เซส (The sez hotel) บางแสน จ.ชลบุรี  

๔. งานที่ปฏิบัติ  เข้ารับการอบรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใน 

ศตวรรษท่ี ๒๑ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

(โครงการพัฒนาครูรูปแบบครบวงจร) 

๕. ผลการปฏิบัติงาน  ข้าพเจ้าปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเป็นที่เรียบร้อยและส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

๖. ผู้ปฏิบัติกิจกรรม  นายอิทธิพล   ภู่กระจ่าง 

๗. สรุปผลการประเมิน 

□ ดีมาก    □ ดี     □ ปานกลาง  □ พอใช้ □ ปรับปรุง 

 

ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

                     ลงช่ือ..................................................... 

                     (นางสาวพรพิศ   อภิชิตพงศ์ชัย) 

           ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลบ้านบางพระ (ฉิ่งนาวิกอนุสรณ์) ศรีราชา 


