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หัวข้อวิจัย การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การดูแลทำความสะอาดอวัยวะ
ภายนอก โดยใช้สื่อชุดสาธิตการทำความสะอาดอวัยวะ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1/1 

ผู้ดำเนินการวิจัย  นายธัญญนนท์ ศรีเดช 
หน่วยงาน  โรงเรียนศึกษาพิเศษชัยนาท  สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

    สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ   
ปีการศึกษา  ๒๕๖8 

 
การจัดการศึกษาสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยเฉพาะในสถานศึกษาพิเศษนั้น ทักษะ

พ้ืนฐานที่สำคัญที่สุดประการหนึ่งนอกเหนือจากด้านวิชาการ คือการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล อวัยวะภายนอก
อันได้แก่ ตา หู จมูก มือ และเท้า เป็นด่านแรกที่ต้องเผชิญกับเชื้อโรคและสิ่งสกปรกในชีวิตประจำวัน หาก
นักเรียนขาดความรู้ความเข้าใจและทักษะในการปฏิบัติที่ถูกต้อง อาจนำไปสู่ปัญหาสุขภาพที่ส่งผลกระทบต่อ
การเรียนรู้ในระยะยาว 

จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนศึกษาพิเศษ
ชัยนาท พบว่านักเรียนยังขาดทักษะที่ละเอียดอ่อนในการดูแลอวัยวะแต่ละส่วน เช่น การเช็ดตาอย่างถูกวิธี 
หรือขั้นตอนการล้างมือที่ครบถ้วน เนื่องจากเนื้อหาเหล่านี้เป็นเรื่องที่เป็นนามธรรมและยากต่อการจดจำหากใช้
เพียงการบรรยายในห้องเรียน ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญในการนำ "สื่อชุดสาธิตการทำความสะอาด
อวัยวะ" เข้ามาเป็นเครื่องมือหลักในการจัดการเรียนรู้ 

สื่อชุดสาธิตนี้ถูกออกแบบมาเพื่อให้นักเรียนได้สัมผัส ฝึกปฏิบัติ และจำลองสถานการณ์จริง ซึ่ง
สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ช่วยให้นักเรียนสามารถเปลี่ยนจากความไม่รู้สู่ทักษะที่ทำ
ได้จริง โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและยกระดั บสุขอนามัยของนักเรียนให้ดี
ยิ่งขึ้น 
การวิจัยในครั้งนี้จึงมุ่งเน้นไปที่การใช้สื่อชุดสาธิตร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ตลอดปี
การศึกษา ๒๕๖๘ เพื่อศึกษาว่าสื่อดังกล่าวจะช่วยส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการดูแลทำความ
สะอาดอวัยวะภายนอกของนักเรียนสูงขึ้นหรือไม่ ซึ่งผลการวิจัยที่ได้จะเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาสื่อการ
สอนสำหรับนักเรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาต่อไป 

ภายหลังจากการดำเนินงานวิจัยเป็นเวลา ๓๖ สัปดาห์ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้ค่าเฉลี่ย 
และ t-test พบว่านักเรียนมีพัฒนาการที่เห็นได้ชัด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้สื่อชุดสาธิตสูงขึ้นกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญ แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำด้วยสื่อที่เหมาะสม สามารถกระตุ้นความ
สนใจและช่วยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 จดจำและปฏิบัติตามขั้นตอนการดูแลสุขอนามัยได้อย่าง
ยั่งยืน 
 


