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หัวข้อวิจัย      การพัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อมือด้วยชุดกิจกรรม 
                          การปั้น ๆ แป้งโดว์ สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
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บทคัดย่อ 
 

            การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อมือ
ของนักเรียนและเพื่อเปรียบเทียบความสามารถของความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อมือ
ของนักเรียนด้วยชุดกิจกรรมการปั้น ๆ แป้งโดว์  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา               
ปีที่ 2 จำนวน 1 คน (Case study) โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการปั้น ๆ แป้งโดว์ จำนวน 7 แผน และแบบบันทึกสรุปผลการ
ประเมินความสามารถการพัฒนาการความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อมือก่อน ระหว่าง
และหลังการทำกิจกรรม ผลการวิจัย พบว่า การจัดกิจกรรมการพัฒนาความแข็งแรงและความทนทาน
ของกล้ามเนื้อมือด้วยชุดกิจกรรมการปั้น ๆ แป้งโดว์ สามารถความแข็งแรงและความทนทานของ
กล้ามเนื้อมือได้และความสามารถของความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อมือก่อนและหลัง
การทำกิจกรรม แตกต่างกัน คิดเป็นผลต่างของคะแนน ร้อยละ 11.43 

 
 


