
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ค ำน ำ 

                จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ในประเทศไทย 
ได้ขยายขอบเขตการแพร่ของโรคออกไปในวงกว้างกระจายไปในหลายพื้นท่ีการตรวจพบผู้ป่วยยืนยันติดเช้ือราย
ใหม่โดยเฉพาะกรณีท่ีเป็นการติดเช้ือภายในประเทศมีจํานวนเพิ่มสูงข้ึนในแต่ละวันประกอบกับมีการเดินทาง ของ
บุคคลจากเขตพื้นท่ีสถานการณ์ท่ีกําหนดให้เป็นเขตพื้นท่ีควบคุมสูงสุดซ่ึงส่วนใหญ่ยังไม่ปรากฏอาการ ของโรคเป็น
เหตุให้เช้ือโรคแพร่ออกไปในลักษณะเป็นกลุ่มก้อนผู้ติดเช้ือโรคบางส่วนปกปิดข้อมูลการเดินทาง ทําให้ข้ันตอนการ
สอบสวนโรคเกิดความล่าช้าและเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานอ่ืนท่ีเก่ียวข้องจนส่งผลให้ เกิดการระบาดขยายเป็น
วงกว้าง รัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องโดยศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาด ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 
2019 หรือ (COVID-19) จึงได้กําหนดนโยบายและแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย ให้กับประชาชนท้ังประเทศ             
              โรงเรียนนิกรราษฎร์บํารุงวิทย์ จึงได้ขยายผลการดําเนินงานตามนโยบายและแนวปฏิบัติดังกล่าว เพื่อ
ขับเคล่ือนการศึกษาไทย ให้ก้าวต่อไปในภาวะฉุกเฉินน้ี และ มีความห่วงใยผู้บริหารสถานศึกษา ครู บุคลากร
ทางการศึกษา และนักเรียนทุกคน จึงได้จัดทํา “แผนเผชิญเหตุรองรับสถาณการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในสถานศึกษา” โดยหวังเป็น อย่างย่ิงว่าจะได้นําไปใช้ประกอบและเป็นแนว
ปฏิบัติ ท่ีทันต่อเหตุการณ์ อันจะส่งผลให้ นักเรียน บุคลากรทางการศึกษา และผู้เก่ียวข้อง ปลอดภัย ไม่เส่ียง และ
สามารถดําเนินชีวิตอย่างปกติสุขตาม แนวชีวิตวิถีใหม่ (New Normal)  
                                                                                                
                                                                                กลุ่มบริหารงานท่ัวไป 
                                                                        โรงเรียนนิกรราษฎร์บํารุงวิทย์                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่1 

บทน ำ 

                   กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2563, น. 1) ไต้กล่าวว่าโรคโควิด คือ โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 หรือ โรคโควิต 19 (Coronavirus Disesse 2019 (COVID-19) เป็นตระกูลของไวรัสท่ีก่อให้อาการป่วย 
ต้ังแต่โรคไข้หวัดธรรมดาไปจนถึง โรคท่ีมีความรุนแรมาก เช่น โรคระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS-
COV โรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-COV) เป็นสายพันธ์ุใหม่ท่ีไม่เคยพบมาก่อนในมนุษย์ 
ก่อให้เกิดอาการป่วยระบบทางเดินหายใจในคนและสามารถแพร่ เช้ือจากคนสู่คนได้ โดยเช้ือไวรัสน้ีพบการระบาด
คร้ังแรกในเมืองฮ่ัน มณฑลหูเป๋ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วงปลายปี 2019 หลังจกน้ันได้มีกรระบาดไปท่ัวโลก 
องค์การอนามัยโลกจึงต้ังช่ือการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่น้ีว่า โรคโควิด 19 ซ่ึงอาการท่ัวไปของผู้ป่วย 
พบว่ามีอาการระบบทางเดินหายใจ มีใข้ ไอ มีนํ้ามูก เจ็บคอ หายใจลําบากเหน่ือยหอบ ไม่ได้กล่ิน ไม่รู้รส ในกรณีท่ี
อาการรุนแรงมาก อาจทําให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบไตวาย หรืออาจเสียชีวิตโรคโควิด 19 
การแพร่กระจายเช้ือพบว่าโรคชนิตน้ีมีความเป็นไปได้ท่ีมีสัตว์เป็นแหล่งรังโรค ส่วนใหญ่แพร่กระจายผ่านการสัมผัส
กับผู้ติดเช้ือผ่านหงละอองเสมหะลูกการไอ นํ้ามูก นํ้าลาย ปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานสนับสนุนการแพร่กระจายเช้ือ
ผ่านทางการพื้นผิวสัมผัสท่ีมีไวรัสแล้วมาสัมผัส ปาก จมูกและตาสามารถแพร่เช้ือผ่านทางเช้ือท่ีถูกขับถ่ายออกมา
กับอุจจาระเข้าสู่อีกคนหน่ึงโดยผ่านเข้าทางปก (Feco-oralroute) ได้ด้วย การรักษาพบว่ายังไม่มียาสําหรับป้องกัน
หรือรักษาโคโควิด 19 ผู้ท่ีติดเช้ืออาจต้องได้รับการรักษาแบบประคับประคองตามอาการ โดยอาการท่ีมีแตกต่างกัน 
บางคนรุนแรงไม่มากลักษณะเหมือนไข้หวัดท่ัวไป บางคนรุนแรงมาก ทําให้เกิดปอดอักเสบได้ ต้องสังเกตอาการ
ใกล้ชิตร่วมกับการรักษาด้วยการประดับประคองอาการจนกว่าจะพ้นอาการช่วงน้ันและยังไม่มียาตัวใดท่ีมีหลักฐาน
ชัดเจนว่า รักษาโรคโควิด 19 ได้โดยตรง กลุ่มเส่ียงโตยตรงท่ีอาจสัมผัสกับเช้ือ ได้แก่ ผู้ท่ีเพิ่งกลับจากพื้นท่ีเส่ียง 
สัมผัสใกล้ชิตผู้ป่วยสงสัยติดเช้ือกลุ่มเส่ียงท่ีต้องระวัง หากติดเช้ืออาจมีอาการรุนแรง ได้แก่ผู้สูงอาย 70 ปีข้ึนไป 
ผู้ป่วยโคเร้ือวัง เช่น เบาหวานความตันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจ ภูมิแพ้ เด็กเล็กอายุตํ่ากว่า 5 ปี 
              ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก (2563) ได้กล่าวถึง วิธีป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 
ดังน้ี 

1. หลีกเล้ียงการใกลัขัดกับผู้ป่วยท่ีมีอาการไอ จาม นํ้ามูกไทล เหน่ือยหอบ เจ็บคอ 
2. หลีกเล่ียงการเดินทางไปในพื้นท่ีเส่ียง 
3. สวมหนักากอนามัยทุกคร้ังเม่ืออยู่ในท่ีสาธารณะ 
4. ระมัดระวังการสัมผัสพื้นผิวท่ีไม่สะอาด และอาจมีเช้ือโรคเกาะอยู่ รวมถึงส่ิงท่ีมีคนจับบ่อยคร้ัง เช่น 

ท่ีจับบน BTS, MRT, Airport Link ท่ีเปิด-ปิดประตูในรถ กลอนประตูต่าง ๆ ก็อกนํ้า ราวบันได ฯลฯ เม่ือจับ 
แล้วอย่าเอามือสัมผัสหน้า และข้าวของเคร่ืองใช้ส่วนตัวต่าง ๆ เช่น โทรศัพท์มือถือ กระเป๋า ฯลฯล้างมือให้
สมํ่าเสมอด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์จลอย่างน้อย 20 วินาที ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ 70% (ไม่ผสมนํ้า) 

5. งดจับตา จมูก ปากขณะท่ีไม่ได้ล้างมือ 
6. หลีกเล่ียงการใกล้ชิด สัมผัสสัตว์ต่าง ๆ โดยท่ีไม่มีการป้องกัน 
7. รับประทานอาหารสุก สะอาด ไม่ทานอาหารท่ีทําจากสัตว์หายาก 



 

         9. สําหรับบุคลากรทางการแพทย์หรือผู้ท่ีต้องดูแลผู้ป่วยท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ หรือโควิด-19 
โดยตรง ควรใส่หน้ากากอนามัย   หรือใส่แว่นตานิรภัย เพื่อป้องกันเช้ือในละอองฝอยจากเสมหะหรือสารคัดหล่ัง
เข้าตา 

 

 
 

วิธีปฏิบัติหากมีอาการโควิต 19 หากมีอาการของโรคท่ีเกิดข้ึนเกิน 5 ข้อข้ึนไป ควรพบแพทย์เพื่อทําการตรวจอย่าง
ละเอียด และเม่ือแพทย์ชักถามควรตอบตามความเป็นจริง ไม่ปิดบัง ไม่บิดเบือนข้อมูลใด ๆ เพราะจะเป็นประโยชน์
ต่อการวินิจฉัยโรคอย่างถูกต้องมากท่ีสุด และหากเดินทางไปกลับจากพื้นท่ีเส่ียง ควรกักตัวเองอยู่แต่ในบ้าน ไม่
ออกไปข้างนอกเป็นเวลา 14-27 วัน เพื่อให้ผ่านช่วงเช้ือฟักตัว (ให้แนใจจริง ๆ ว่าไม่ติดเช้ือ) 

กระทรวงศึกษาธิการ (2564) ได้มีประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง ให้สถานศึกษาในสังกัดและในกํากับ
ของกระทรวงศึกษาธิการปิดเรียนด้วยเหตุพิเศษ ความว่าเน่ืองด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดใหม่ของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการแพร่ระบาดรุนแรงหลายพื้นท่ีในประเทศไทย กระทรวงศึกษาธิการตระหนัก
ถึงความปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียน นักศึกษา ท่ีจะได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดดังกล่าว อีกท้ังเพื่อลด
ปัจจัยเส่ียงและลดโอกาส การแพร่ระบาดใหม่ของ โรคติดเช้ือไว้รัสโคโรนา2019 (COVID-19) จึงอาศัยอํานาจตาม
ความในมาตรา 5 และมาตรา 45 วรรคหน่ึง (1) แห่งพระราชบัญญัติระเบียบ บริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
พ.ศ. 2556 ซ่ึงแไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการ กระทรวงศึกษาธิการ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2562 
ประกอบมาตรา 38 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2534 ข้อ 9 วรรคหน่ึง (4) ของ
ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการศึกษา การเปิดและปิดสถานศึกษา พ.ศ. 2559 ซ่ึงแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 
2) พ.ศ. 2558 และข้อ 7 วรรคหน่ึง (3) ของระเบียบกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนว่าด้วยปีการศึกษา การเปิด
และปิดสถานศึกษาเอกชน พ.ศ.2563ให้สถานศึกษาทุกแห่งของรัฐและเอกชน ท้ังในระบบและนอกระบบซ่ึงอยู่ใน
สังกัดและในกํากับของกระทรวงศึกษาธิการในพื้นท่ีควบคุมสูงสุด ตามท่ีศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด 19 (ศบค.) 
กําหนดใน28 จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ตาก นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา สระบุรี ลพบุรี สิงห์บุรี 
อ่างทอง นครนายก กาญจนบุรี นครปฐม ราชบุรี สุพรรณบุรี ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร 
ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้ว สมุทรปราการ จันทบุรี ชลบุรี ตราด ระยอง ชุมพร และระนองปิดเรียนด้วยเหตุ



 

พิเศษ ต้ังแต่วันจันทร์ท่ี 4 มกราคม 2564 ถึง วันอาทิตย์ท่ี 31 มกราคม 2564 หรือจนกว่าจะมีการประกาศ 
เปล่ียนแปลง  
             โดยสถาณการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 หรือ covid-19 ของจังหวัด
ปทุมธานีน้ันยังมีความน่าเป็นห่วงเน่ืองจากยังมีผู้ติดเช้ือรายวันป็นจํานวนมาก ดังเช่น ตารางด้านล่างน้ี 
 

    
 
 
 
 
 
 

 

  

 

              ดังน้ัน โรงเรียนนิกรราษฎร์บํารุวิทย์ จึงได้จัดทํา คู่มือ แผนเผชิญเหตุรองรับสถำนกำรณ์กำรแพร่
ระบำดของโรคโควิด 19 ในสถำนศึกษำ เพื่อเป็นแนวปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโค
โรน่า 2019 หรือ covid-19 ท่ีอาจเกิดข้ึนกับนักเรียน บุคลากรทางการศึกษา และผู้เก่ียวข้อง ปลอดภัย ไม่เส่ียง 
และสามารถดําเนินชีวิต อย่างปกติสุขตามแนวชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) 

 

 



 

บทที่ 2 

เกณฑ์กำรพิจำรณำควำมเสี่ยง และสถำนกำรณ์ที่ก ำลังเผชิญเหตุภำยในประเทศ 

             กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2563, น.6-35) ได้ก ำหนดเกณฑ์กำรพิจำรณำควำมเสี่ยงและกำร
เฝ้ำระวังโรคโควิด 19 ดังน้ี 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อจัดระดับความรุนแรงของการระบาดของโควิด 19 
             2. เพื่อนําไปใช้ในการกําหนดมาตรการ การป้องกันควบคุมโรค ระดับประเทศ 
            3. เพื่อให้จังหวัดนําไปปรับใช้ในระดับจังหวัดจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโคริด 19 ท่ีกําลัง
ดําเนินอยู่อย่างต่อเน่ือง จึงได้มี การกําหนดเกณฑ์การพิจารณาระดับความรุนแรงของการระบาด ความเส่ียงและ
การเฝ้าระวัง โดยจําแนกเย็น 3 ระดับ  กล่าวคือ ระดับประเทศ ระดับชุมชน และระดับสถานศึกษา มีดังน้ี 
            1. เกณฑ์กำรพิจำรณำระดับควำมรุนแรงของกำรระบำดของโรคโควิด 19 ระดับประเทศ 
            การพิจารณาระดับความรุนแรงของการระบาดของโรคโควิด 19 ระดับประเทศ ควรคํานึงถึง
ความสําคัญของคุณลักษณะ 3 ประเด็น ได้แก่ 

1) จํานวนผู้ติดเช้ือรายใหม่สะสมต่อสัปดาห์ 
2) ลักษณะการกระจายของโรคตามจังหวัดและเขตสุขภาพ 

               3) การกระจายของโรคตามลักษณะทางระบาดวิทยา 
แต่ละประเด็นมีการจําแนกระดับความรุนแรงของการระบาดของโรคโควิด 19 ตามลักษณะสีแบ่งเป็น 5 สี ได้แก่  
สีขาว เขียว เหลือง ส้ม แดง มีรายละเอียดคุณลักษณะ ดังน้ี 
            สีขำว (ปลอดภัย มีวัคชีน) หมายถึง ไม่มีผู้ติดเช้ือในประเทศมีผู้ติดเช้ือมาจากต่างประเทศ ผู้เดินทางมา
จากต่างประเทศเข้าสถานท่ีกักกัน ผู้ติดเช้ือเข้ารักษาในโรงพยาบาลท่ีกําหนด 
           สีเขียว (ไม่รุนแรง ไม่มีวัคซีน) หมายถึง มีผู้ติดเช้ือในประเทศมีผู้ติดเช้ือมาจากต่างประเทศ ผู้เดินทางจาก
ต่างประเทศเข้าสถานท่ีกักกัน ผู้ติดเช้ือเข้ารักษาในโรงพยาบาลท่ีกําหนด 
            สีเหลือง (รุนแรงน้อย) หมายถึง จํานวนผู้ติดเช้ือรายใหม่สะสมต่อสัปตาห์น้อยกว่า 300 ราย ต่อสัปดาห์ 
ลักษณะการกระจายของโรคตามจังหวัดและเขตสุขภาพ ไม่เกิน 1 จังหวัดต่อเขต และไม่เกิน 3 เขตการกระจาย
ของโรคตามลักษณะทางระบาดวิทยา ระบาดในวงจํากัด มีไม่เกิน 3 กลุ่มก้อน (Cluster) 
            สีสัม (รุนแรงปานกลาง) หมายถึง จํานวนผู้ติดเช้ือรายใหม่สะสมต่อสัปดาห์ 300-900 ราย ต่อสัปดาห์ 
ลักษณะการกระจายของโรคตามจังหวัดและเขตสุขภาพ ไม่เกิน 1 จังหวัดต่อเขต จํานวน 4-6 เขตหรือ มากกว่า 1 
จังหวัดต่อเขต และไม่เกิน 3 เขต การกระจายของโรคตามลักษณะทาง ระบาดวิทยา ระบาดในวงจํากัด มีมากกว่า 
3 กลุ่มก้อน (luster) และมีความเช่ือมโยงกัน 
            สีแดง (รุนแรงมาก) หมายถึง จํานวนผู้ติดเช้ือรายใหม่สะสมต่อสัปดาห์มากกว่า 900 ราย ต่อสัปดาห์ 
ลักษณะการกระจายของโรคตามจังหวัดและเขตสุขภาพ ไม่เกิน 1 จังหวัดต่อเขต และเกิน 6 เขต หรือ มากกว่า 1 
จังหวัดต่อเขต และเกิน 3 เขต การกระจายของโรคตามลักษณะทางระบาด วิทยา มีการระบาดใน วงกว้าง หา
สาเหตุไม่ได้ 



 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 



 

           2. เกณฑ์กำรพิจำรณำกรอบกำรปฏิบัติตำมตำรำงประสำนสอดคล้องในกำรบริหำร          
สถำนกำรณ์โควิด 19 ในสถำนศึกษำ  
          การพิจารณากรอบการปฏิบัติตามตารางประสานสอดคล้องในการบริหารสถานการณ์โควิด 19 ใน
สถานศึกษา จําแนกเป็นระดับสี 5 ระดับส่ี ได้แก่ ขาว เขียว เหลือง ส้ม และแดง (สอดคล้องกับ เกณฑ์การ 
พิจารณาระดับความรุนแรงของการระบาดของโรคโควิด 19 ระดับประเทศ) ซ่ึงมีรายละเอียด กรอบการปฏิบัติ 
ตามระดับและระดับการผ่อนคลายกิจการหรือกิจกรรมท่ีสําคัญ มีดังน้ี 
         ระดับกำรบริหำรสถำนกำรณ์: ระดับขำว 
กรอบกำรปฏิบัติ 
1. สามารถเดินทางข้ามจังหวัดได้ 
2. ให้จัดกิจกรรมรวมกลุ่มได้แต่ต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคท่ีกําหนด 
3. ให้ดําเนินกิจการหรือกิจกรรมได้ทุกประเภทตามปกติ ผู้ประกอบการหรือผู้จัดกิจกรรมต้องมีการคัดกรอง 
ผู้ใช้บริการและต้องปฏิบัติตามมาตรการหลัก ได้แก่ 
- ทําความสะอาดพื้นผิวท่ีมีการสัมผัสบ่อย ๆ 
- การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าท่ี พนักงาน ผู้ใช้บริการ  
 -ผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือนํ้ายาฆ่าเช้ือโรค 
 -ให้มีการควบคุมจํานวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด 
ตัวอย่ำงระดับกำรผ่อนคลำยกิจกำร/กิจกรรมที่ส ำคัญ 
 -โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนท่ีโรงเรียน 100% 
 -สนามกีฬากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได้ 70% / 50% 
- สนามกีฬากลางในร่มเปิดให้มีผู้ชมได้ 50% / 25% 
 - ขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได้ 100% 
 - โรงภาพยนตร์เปิดให้มีผู้ชมได้ 100% 
ระดับกำรบริหำรสถำนกำรณ์: ระดับเขียว  
กรอบกำรปฏิบัติ  
1. ให้จัดกิจกรรมรวมกลุ่มได้แต่ต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคท่ีกําหนด  
2. สามารถเดินทางข้ามจังหวัดได้ 
 3. ให้ดําเนินกิจการหรือกิจกรรมได้ทุกประเภท แต่ผู้ประกอบการหรือผู้จัดกิจกรรม ต้องมีการคัดกรอง 
 ผู้ใช้บริการ และต้องปฏิบัติตามมาตรการหลัก ได้แก่ 
 - ทําความสะอาดพื้นผิวท่ีมีการสัมผัสบ่อย ๆ  
- การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าท่ี พนักงาน ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 - ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือนํ้ายาฆ่าเช้ือโรค 
 - ให้มีการควบคุมจํานวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด 
 - ลงทะเบียนใช้งาน “ไทยชนะ” และแอปพลิเคช่ันท่ีรัฐกําหนด  
* ผู้ว่าราชการจังหวัด/กทม. สามารถกําหนดมาตรการเพิ่มเติมได้ 
 



 

ตัวอย่ำงระดับกำรผ่อนคลำยกิจกำร/กิจกรรมที่ส ำคัญ 
 - โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนท่ีโรงเรียน 100%  
- สนามกีฬากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได้ 50% / 25% (3000/2000) 
 - สนามกีฬากลางในร่มเปิดให้มีผู้ชมได้ 25% / 15% (1000/500)  
- ขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได้ 100% 
 - โรงภาพยนตร์เปิดให้มีผู้ชมได้ 70% ศบคท่ี 8/2563 หรือตามท่ี  
  คณะกรรมการเฉพาะกิจพิจารณาการผ่อนคลายฯ กําหนด 
ระดับกำรบริหำรสถำนกำรณ์: ระดับเหลือง 
 กรอบกำรปฏิบัติ  
  1. สามารถเดินทางข้ามจังหวัดได้ 
  2 ให้ดําเนินการหรือทํากิจกรรมด้านเศรษฐกิจและการดําเนินชีวิตตลอดจนด้านการ ออกกําลังกายหรือดูแล 
สุขภาพหรือสันทนาการได้แต่ ผู้ประกอบการ หรือผู้จัดกิจกรรม ต้องมีการ คัดกรองผู้ใช้บริการและต้องปฏิบัติตาม
มาตรการหลัก 
 - ทําความสะอาดพื้นผิวท่ีมีการสัมผัสบ่อยๆ 
 - การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าท่ี พนักงาน ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
- ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือนํ้ายาฆ่าเช้ือโรค  
- ให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
 - ให้มีการควบคุมจํานวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด - ลงทะเบียนใช้งาน “ไทยชนะ” และแอปพลิเคช่ันท่ีรัฐกําหนด  
* ผู้ว่าราชการจังหวัด/กทม. สามารถกําหนดมาตรการเพิ่มเติมได้ 
ตัวอย่ำงระดับกำรผ่อนคลำยกิจกำร/กิจกรรมที่ส ำคัญ 
 - โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนได้ แต่ถ้ามีความแออัดให้จัดนักเรียนสลับกันเรียน 
 - สนามกีฬากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได้ 25% / 15% (3000/1000)  
 - สนามกีฬากลางในร่มเปิดไม่ให้มีผู้ชมได้ 
 - ขนส่งสาธารณะทางอากาศและ BTS บรรทุกผู้โดยสารได้ 100% 
 - รถขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได้ 70%  
 - โรงภาพยนตร์เปิดให้มีผู้ชมได้ 50%  
 - อ่ืนๆ ตามคําส่ัง ศบค ท่ี3/2563, 4/2563, 5/2563 และ 6/ 2563 หรือ 
ตามท่ีคณะกรรมการเฉพาะกิจพิจารณาการผ่อนคลายฯ กําหนด 
 
 
 
 
 
 
 



 

ระดับกำรบริหำรสถำนกำรณ์ : ระดับส้ม 
กรอบกำรปฏิบัติ 
1. จํากัดการเดินทางข้ามจังหวัด 
2. ให้ดําเนินการหรือทํากิจกรรมบางอย่างได้เฉพาะเพื่อเป็นการอํานวยความสะดวกประชาชน 
ในการทํากิจกรรมด้านเศรษฐกิจและการดําเนินชีวิตตลอดจนด้านการออกกําลังกาย หรือดูแล 
สุขภาพหรือสันทนาการท่ีไม่เส่ียงต่อการแพร่ระบาดและผู้ประกอบการ หรือ ผู้จัดกิจกรรมต้องมี 
การคัดกรองผู้ใชบริการและต้องปฏิบัติตามมาตรการหลัก ได้แก่ 
- ทําความสะอาดพื้นผิวท่ีมีการสัมผัสบ่อยๆ 
- การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าท่ี พนักงาน ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
-ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือ แอลกอฮอล์เจลหรือนํ้ายาฆ่าเช้ือโรค 
-ให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
-ให้มีการควบคุมจํานวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด 
- ลงทะเบียนใช้งาน "ไทยชนะ" และแอปพลิเคช่ันท่ีรัฐกําหนด 
* ผู้ว่าราชการจังหวัด/กทม. สามารถกําหนดมาตรการเพิ่มเติมได้ 
ตัวอย่ำงระดับกำรผ่อนคล้ำยกิจกำร/กิจกรรมที่ส ำคัญ 
- สถานศึกษาจัดการเรียนการสอน ออนไลน์ และ/หรือ ออนแอร์ 
- ร้านอาหารจําหน่ายอาหารและเคร่ืองด่ืมได้ (เว้นเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆ ) 
- ปิด สถานบริการ ผับ บาร์ 
- ร้านค้าปลีก/ตลาดนัด/ตลาดสด เปิดได้แต่ต้องปฏิบัติมาตรการท่ีกําหนด 
- สนามกีฬา ลานกีฬา ประเภท กลางแจ้ง และเป็นกีฬาท่ี ไม่มีการปะทะกัน สวนสาธารณะเปิดทําการได้ 
- อ่ืนๆ ตามคําส่ัง ศบคท่ี 2/2563 หรือ ตามท่ีคณะกรรมการเฉพาะกิจพิจารณาการผ่อนคลายฯกําหนด 
ระดับกำรบริหำรสถำนกำรณ์ : ระดับแดง 
กรอบกำรปฏิบัติ 
- เน้นท่ีการห้ามเข้าพื้นท่ีเส่ียงและการปีดสถานท่ีเส่ียงต่อการติดต่อโรค 
- ปิดช่องทางเข้ามาในราชอาณาจักร เว้น บุคคลบางประเภท 
- ห้ามชุมนุม 
- ห้ามบุคคลใดท่ัวราชอาณาจักรออกนอกเคหะสถาน เว้นบุคคลท่ีมีเหตุจําเป็น 
* ผู้ว่าราชการจังหวัด/กทม. สามารถกําหนดมาตรการเพิ่มเติมได้ 
ตัวอย่ำงระดับกำรผ่อนคลำยกิจกำร/กิจกรรมที่ส ำคัญ 
- สถานศึกษาจัดการเรียนการสอน ออนไลน์ และ/หรือ ออนแอร์ 
- ห้ามการเดินทางข้ามจังหวัด ยกเว้นขนส่งสินค้า 
- ปิดกิจการ/กิจกรรมต่าง ๆ ยกเว้นกิจการท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิต เช่น ธนาคาร โรงงานสถานบริการเช้ือเพลิง 
บริการส่งสินค้าและอาหารตามส่ังหรือตามท่ีคณะกรรมการเฉพาะกิจพิจารณาการผ่อนคลายฯ กําหนด 
           กลุ่มพัฒนาการศึกษา. (2563) แจ้งว่า ได้มีการประชุมคณะกรรมการบริหารสถานการณ์การแพร่ 
ระบาดของโรคติดเช้ือ ไวรัสโคโรน 2019 (โควิด - 19) คร้ังท่ี 16/2563 วันพฤหัสบดีท่ี 24 ธันวาคม 2563 



 

ณ ตีกสันติไมตรี (หลังนอก) ทําเนียบรัฐบาล โดยมีนายกรัฐมนตรี พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา เป็นประธาน 
การประชุม ซ่ึงมีมีมติท่ีเก่ียวข้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ ตังน้ี 
         1. ศูนย์บริหารสถานการณ์ โควิด-19 (ตบค.) กําหนดการแบ่งพื้นท่ีสถานการณ์ออกเป็น 4 ระดับ และ 
ได้กําหนดมาตรการเตรียมความพร้อมในการป้องกันการระบาดใหม่ของโควิด - 19 ท่ีเก่ียวข้องกับ 
กระทรวงศึกษาธิการ ในระดับต่าง ๆ ดังน้ี 
           1.1 พื้นท่ีควบคุมสูงสุด (สีแดง ได้แก่ พื้นท่ีท่ีมีผู้ติดเช้ือจํานวนมาก และมีมากกว่า 1 พื้นท่ี (ย่อย) 
          - เน้นยํ้ามาตรการป้องกันโรค ได้แก้ สวมหนัากากอนามัย 100 % เน้นการทําความสะอาด(มือ สถานท่ี
หรืออุปกรณ์ท่ีสัมผัสบ่อย ๆ) หลีกเส่ียงการสัมผัส หรือหลีกเส่ียงการเข้าไปในสถานท่ีท่ีมีคนจํานวนมาก และมีการ
ติตต้ัง Applcation หมอซนะ เพิ่มเติมจากกาวใช้ Applcation ไทยซนะ 
           - จํากัดเวลาเปิด - ปิดสถานประกอบการ ท่ีมีความจําเป็น 
           -ปิดสถานประกอบการ ท่ีมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาด 
           -สถานศึกษาปรับรูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์ 

- ใช้มาตรการ Work from Home อย่างเต็มขีดความสามารถ 
- งดจัดกิจกรรมท่ีมีการรวมคนจํานวนมากทุกรูปแบบ 
1.2 พื้นท่ีควบคุม (สีส้ม ได้แก่ พื้นท่ีติดกับพื้นท่ีควบคุมสูงสุด หรือพื้นท่ีท่ีมีผู้ติดเช้ือ เกินกว่า 10 ราย และ

มีแนวโน้มผู้ติดเช้ือเพิ่มข้ึน (อาทิ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการต้ังอยู่) 
- เน้นยํ้ามาตรการป้องกันโรค ได้แก่ สวมหน้ากากอนามัย 100 % น้นการทําความสะอาด 

(มือ สถานท่ีหรืออุปกรณ์ท่ีสัมผัสบ่อย ๆ หลีกเส่ียงการสัมผัส หรือหลีกเล่ียงการเข้าไปในสถานท่ีท่ีมีคนจํานวนมาก 
และมีการติดต้ัง Application หมอชนะ เพิ่มเติมจากการใช้ Application ไทยชนะ 

- สถานศึกษาพิจารณาหยุดการเรียนการสอน หรือปรับรูปแบบการเรียนการสอน เป็นแบบ 
ออนไลน์ตามสถานการณ์ในพื้นท่ี 

- พิจารณาจํากัดเวลาเปิด - ปิดสถานประกอบการ ท่ีมีความจําเป็นตามความเหมาะสมพิจารณาปิดหรือ
จํากัดเวลาเปิด - ปิดสถานประกอบการท่ีมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาด 

-ให้มีการใช้มาตรการ Work from Home สําหรับบุคคลท่ีมาจากพื้นท่ีควบคุมสูงสุด 
- หลีกเล่ียงการจัดกิจกรรมท่ีมีการรวมคนจํานวนมาก 
1.3 พื้นท่ีเฝ้าระวังสูง (สีเหลือง) ได้แก่ พื้นท่ีท่ีมีผู้ติดเช้ือไม่เกิน 10 ราย แต่มีแนวโน้ม สามารถควบคุม

สถานการณ์ได้ 
- เน้นยํ้ามาตรการป้องกันโรค ได้แก่ สวมหน้ากากอนามัย 100 9 เนันการทําความสะอาด(มือ สถานท่ี

หรืออุปกรณ์ท่ีสัมผัสบ่อย 1 หลีกเส่ียงการสัมผัส หรือหลีกเส่ียงการเข้าไปในสถานท่ีท่ีมีคนจํานวนมาก และมีการ
ติดต้ัง Application หมอชนะ เพิ่มเติมจากการใช้ Application ไทยชนะ 

- พิจารณาปิดหรือจํากัดเวลาเปิด - ปิดสถานประกอบการ ท่ีมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาด 
ตามความเหมาะสม 

- พิจารณาใช้มาตรการ Work from Home ตามความเหมาะสม / 
- พิจารณาใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม ของระบบตามความ

เหมาะสม 



 

- หลีกเล่ียงการจัดกิจกรรมท่ีมีการรวมคนจํานวนมากทุกรูปแบบ 
1.4 พื้นท่ีฝ้าระวัง (สีเขียว) ได้แก่ พื้นท่ียังไม่มีผู้ติดเช้ือ และยังไม่มีส่ิงบอกเหตุว่าจะมีผู้ติดเช้ือ 
- เน้นยํ้ามาตรการป้องกันโรค ได้แก่ สวมหน้ากากอนามัย 100 % เน้นการทําความสะอาด(มือ สถานท่ี

หรืออุปกรณ์ท่ีสัมผัสบ่อย 1) หลีกเส่ียงการสัมผัส หรือหลีกเส่ียงการเข้าไปในสถานท่ีท่ีมีคนจํานวนมาก และมีการ
ติดต้ัง Application หมอชนะ เพิ่มเติมจากการใช้ Application ไทยชนะ 

- พิจารณาปิดหรือจํากัดเวลาเปิด - ปิดสถานประกอบการ ท่ีมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาดตามความ
เหมาะสม 

- หลีกเล่ียงการจัดกิจกรรมท่ีมีการรวมคนจํานวนมาก หากมีความจําเป็น ต้องดําเนินการให้มีการปรึกษา
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด โดยให้พิจารณาลดจํานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมลง ให้มีมาตรการลดความหนาแน่น
ของผู้ร่วมกิจกรรม และให้มีการกํากับดูแลให้เป็นไปตามมาตรการท่ีได้วางแผนไว้ 

2. มาตรการการจัดกิจกรรมฉลองปีใหม่ 2564 และการจัดกิจกรรมงานวันเด็ก 
2.1 พื้นท่ีควบคุมสูงสุด งดการจัดกิจกรรมฉลองทุกชนิด เว้นแต่การจัดกิจกรรม แบบออนไลน์ 
2.2 พื้นท่ีควบคุม งดการจัดกิจกรรมท่ีเป็นสาธารณะ แต่ผ่อนผันให้จัดกิจกรรม ท่ีจํากัดผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

หรือกิจกรรมท่ีมีเฉพาะผู้ท่ีรู้จักคุ้นเคยได้ หรือพิจาณาจัดกิจกรรมแบบออนไลน์ 
2.3 พื้นท่ีเฝ้าระวังสูง สามารถจัดกิจกรรมได้ แต่ต้องลดขนาดของงานให้เล็กลง กว่าปกติ มีมาตรการลด

ความหนาแน่นของผู้ร่วมกิจกรรม และมีมาตรการควบคุมมิให้เกิดความคับค่ัง 
2.4 พื้นท่ีเฝ้าระวัง สามารถจัดกิจกรรมได้ แต่ต้องลดขนาดของงานให้เล็กลง กว่าปกติ มีมาตรการลดความ

หนาแน่นของผู้ร่วมกิจกรรม และมีมาตรการควบคุมมิให้เกิดความคับค่ัง 
ศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงมหาดไทย(2563) ได้

แจ้งแนวทางประเมินและกําหนดพื้นท่ีสถานการณ์เพิ่มเติม เพื่อบริหารจัดการและเตรียมความพร้อมในการป้องกัน
กำรระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ดังนี้ 
สถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดภำยในประเทศ 

การแพร่ระบาดของผู้ติดเช้ือยังมีจํานวนเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
1) การติดเช้ือจากบุคคลสู่บุคคล ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 
- ทราบว่าตนเองเข้าไปในพื้นท่ีท่ีเส่ียง/กิจกรรมท่ีเส่ียง แต่ไม่ทราบว่าจะปฏิบัติตนอย่างไร หรือในบางราย 

ไม่ได้กักกันตนเอง ทําให้เกิดการเส่ียงต่อการเป็นพาหะ 
- ไม่ทราบและไม่ระมัดระวังตนเอง ว่าได้สัมผัสหรือใกล้ชิดกับผู้ติดเช้ือ 
2) การติดเช้ือแบบกลุ่มก้อน ซ่ึงมีสาเหตุจากการเข้าไปร่วมกิจกรรมต่างๆ : 
- กิจกรรมท่ีดําเนินการถูกต้อง เช่น งานเล้ียงสังสรรค์ การประชุม ฯลฯ 
-กิจกรรมท่ีสักลอบดําเนินการ เช่น การพนัน การม่ัวสุม ฯลฯ 

 
 
 
 
 



 

กำรจ ำแนกพื้นที่สถำนกำรณ์แพร่ระบำด 
ได้จําแนกพื้นท่ีสถานการณ์แพร่ระบาดออกเป็น 4 ระดับ ดังน้ี 
1. พื้นท่ีควบคุมสูงสุต  = พื้นท่ีท่ีมีผู้ติดเช้ือจํานวนมากและมีผู้ติดเช้ือในหลายพื้นท่ี(ย่อย) 
2. พื้นท่ีควบคุม         = พื้นท่ีท่ีติดกับพื้นท่ี หรือพื้นท่ีท่ีมีผู้ติดเช้ือมากกว่า 10 ราย 
3. พื้นท่ีเฝ้าระวังสูง     = พื้นท่ีท่ีมีผู้ติดเช้ือไม่เกิน 10 ราย และสามารถควบคุมได้ 
4. พื้นท่ีเฝ้าระวัง        = พื้นท่ีท่ียังไม่มีผู้ติดเช้ือ และยังไม่มีส่ิงบ่งช้ีว่าจะมีผู้ติดเช้ือ 
           ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงมหาดไทย ร่วมกับ 
ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน 2019 กระทรวงสาธารณสุข โดย ศูนย์ปฏิบัติการ
ควบคุมโรคจังหวัด/คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด รับผิดชอบกําหนดระดับพื้นท่ีสถานการณ์ ว่าพื้นท่ีน้ันเป็นพื้นท่ี
สถานการณ์ระดับใด ท้ังน้ีอาจเป็นพื้นท่ีระดับจังหวัดหรืออําเภอ ตามระดับความรุนแรงของการแพร่ระบาด 
เง่ือนไขของประสิทธิผลในกำรด ำเนนิกำร 

1. สถานการณ์การติดเช้ือ จะมีอัตราการเพิ่มของจํานวนผู้ติดเช้ือ อยู่ในสภาวะท่ีควบคุมได้ 
2. ขีดความสามารถทางด้านการแพทย์และสาธารณสุข สามารถรองรับต่อสถานการณ์ได้ ท้ังทางด้าน 

บุคลากรและเวชภัณฑ์ทางการแพทย์ 
3. ภาคส่วนต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการดําเนินมาตรการทางการแพทย์และสาธารณสุข ให้การสนับสนุนศูนย์ 

บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงสาธารณสุข ตามบทบาทและหน้าท่ีของ
ตนอย่างเต็มขีดความสามารถ 

4. ภาครัฐ ภาคประชาชน และภาคประชาสังคมต่างๆ มีความตระหนักรู้ถึงผลกระทบ ของการแพร่ระบาด
และตระหนักถึงมาตรการป้องกันโรคโควิด -19 และให้ความร่วมมืออย่างเต็มท่ีมาตรการควบคุมท่ีเน้นยํ้า 

1. พื้นท่ีควบคุมสูงสุด 
- เร่งรัดการตรวจคันหาผู้ติดเช้ือเชิงรุกและการสอบสวนโรคอย่างเต็มขีดความสามารถ 
-ปิดสถานประกอบการท่ีมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาด 
- คันหาและจับกุมกลุ่มบุคคลท่ีม่ัวสุมทําผิดกฎหมาย ซ่ึงจะมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาด 
- กําหนดมาตรการครบคุมมีให้มีการเคล่ือนย้ายแรงงานต่างด้าวเข้า -ออกจากพื้นท่ีโดยเด็ดขาด 
- ควบคุมการเข้า-ออก ของยานพาหนะ และบุคคลคนไทย โดยมิให้กระทบต่อการค้าและการ

อุตสาหกรรมมากเกินความจําเป็น 
- งดจัดกิจกรรมท่ีมีการรวมกลุ่มคนจ านวนมากทุกรูปแบบ 
-ให้มีการ Work from Home อย่างเต็มขีดความสามารถ 
2. พื้นท่ีควบคุม 
-เร่งรัด การตรวจคันหาผู้ติดเช้ือเชิงรุกและการสอบสวนโรคในพื้นท่ีท่ีมีผู้ติดเช้ือและพื้นท่ีเช่ือมโยง 

ท่ีได้ข้อมูลจากการสอบสวนโรคของ สธ. 
- จํากัดเวลาเปิด-ปิดดําเนินการของสถานประกอบการท่ีมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาด 
- คันหาและจับกุมกลุ่มบุคคลท่ีม่ัวสุมท าผิดกฎหมาย ซ่ึงจะมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาด 
- กําหนดมาตรการควบคุมแรงงานต่างด้าว มิให้มีการเคล่ือนย้ายเข้า - ออกจากพื้นท่ี 
-หลีกเล่ียงการจัดกิจกรรมท่ีมีการรวมกลุ่มคนจํานวนมาก 



 

-ให้มีการ Work from Home อย่างเต็มขีดความสามารถ 
3. พื้นท่ีเฝ้าระวังสูง 
พิจารณาการตรวจคันหาผู้ติดเช้ือเชิงรุกและการสอบสวนโรคในพื้นท่ีท่ีมีผู้ติดเช้ือและพื้นท่ีเช่ือมโยง 

ท่ีได้ข้อมูลจากการสอบสวนโรคของสาธารณสุข 
- จํากัดเวลาเปิด-ปิดดําเนินการของสถานประกอบการท่ีมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาด 
- คันหาและจับกุมกลุ่มบุคคลท่ีม่ัวสุมทําผิดกฎหมาย ซ่ึงจะมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาด 
- กําหนดมาตรการควบคุมแรงงานต่างด้าว มีให้มีการเคล่ือนย้ายเข้า - ออกจากพื้นท่ี 
- หลีกเส่ียงการจัดกิจกรรมท่ีมีการรวมกลุ่มคนจํานวนมาก 
-ให้มีการ Work from Home อย่างเต็มขีดความสามารถ 
4. พื้นท่ีเฝ้าระวัง 
- พิจารณาการตรวจคันหาผู้ติดเช้ือเชิงรุก ใน"พื้นท่ีท่ีเส่ียง" "กลุ่มบุคคลท่ีเส่ียง"และ "กิจกรรม/กิจการ 

 ท่ีเส่ียง" 
- จํากัดเวลาเปิด-ปิดดําเนินการของสถานประกอบการท่ีมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาด 
- คันหาและจับกุมกลุ่มบุคคลท่ีม่ัวสุมทําผิดกฎหมาย ซ่ึงจะมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาด 
- กําหนดมาตรการควบคุมแรงงานต่างด้าว มิให้มีการเคล่ือนย้ายเข้า - ออกจากพื้นท่ี 
- หลีกเส่ียงการจัดกิจกรรมท่ีมีการรวมกลุ่มคนจํานวนมาก หากมีความจําเป็นต้องจัดกิจกรรม 

ให้ขออนุญาตคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
- ให้พิจารณาการ Work from Home ตามความเหมาะสม 
ข้อเน้นย้ ำส ำหรับทุกพื้นที่สถำนกำรณ์ 

            D – Distancing       = เว้นระยะระหว่างกัน หลีกเส่ียงการสัมผัสกับผู้อ่ืน 
            M - Mask wearing  = สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัยเสมอ เม่ือพบปะกับบุคคลหรือร่วม 
กิจกรรมกับผู้อ่ืน 
            H - Hand washing  = ล้างมือบ่อยๆ ทุกสถานท่ีจัดให้มีจุดบริการเจลล้างมืออย่างท่ัวถึงเพียงพอ 
            T - Temperature check = ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย และสังเกตอาการ 
            T – Thaichana     = ติดต้ังและสแกนแอปพลิเคช่ันไทยชนะ 
            1. ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงมหาดไทย 
ขับเคล่ือนศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคจังหวัดจังหวัด/ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคกรุงเทพมหานคร ให้มีกลไกเฝ้า
ระวังถึงระดับ ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคตําบล โดยใช้กลไกทางการปกครองและกลไกสาธารณสุข (อสม. , อสส. 
(กทม.) ในลักษณะโครงข่ายเฝ้าระวัง "รังผ้ึง" 
            2. ศูนย์ปฏิบัติการแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉินด้านความม่ันคง จัดกําลังชุดตรวจกํากับดูแลสถาน 
ประกอบการท่ีมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาด ให้มีการดําเนินมาตรการป้องกันโรคโควิด -19 ตามท่ี ศูนย์ 
บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กําหนด โดยเนันความเข้มขัน ตามระดับของ 
พื้นท่ีสถานการณ์ โดยเฉพาะอย่างย่ิง ให้เร่งคันหาและจับกุมกลุ่มบุคคลท่ี ม่ัวสุมทําผิดกฎหมาย ซ่ึงจะมีความ 
เส่ียงต่อการแพร่ระบาดและมีการดําเนินการตามกฎหมายอย่างเด็ดขาด 
            3. ทุกสถานประกอบการ และโรงงานท่ียังเปิดดําเนินการ ให้เน้นมาตรการป้องกัน 



 

โควิด-19 อย่างเต็มขีดความสามารถ ท้ังในบริเวณโรงงนและท่ีพักหากไม่สามารถดําเนินการได้ตามกําหนดให้ 
พิจารณาหยุดการดําเนินการ 
             4. การเฝ้าระวังการลักลอบเข้าเมืองโดยผิดกฎหมาย 
               4.1 ตามแนวชายแดน มีการจัดต้ังจุดตรวจ ชุดลาดตระเวนของกําลังทหารและตํารวจตระเวน 
ชายแดนในการเฝ้าระวังตามแนวชายแดน (รวมท้ังการใช้เคร่ืองมือเฝ้าตรวจท่ีมีอยู่ตามความเหมาะสม) 
               4.2 ในพื้นท่ีจังหวัดชายแดน ขอให้ประสานกับศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงมหาดไทย ส่ังการให้ ผู้ว่าราชการจังหวัดทุกจังหวัด จัดให้มีการเฝ้าระวังการ 
ลักลอบเข้าเมืองโดยผิดกฎหมายเข้าไปในพื้นท่ีรับผิดชอบอย่างเข้มงวด ด้วยการใช้กลไกการปกครองท่ีมีอยู่ 
               4.3 ในพื้นท่ีจังหวัดตอนใน ให้มีการตรวจกํากับดูแลมิให้สถานประกอบการ รวมท้ังภาคเอกชน มี 
การจ้างงานแรงงานต่างด้าวท่ีผิดกฎหมาย 
               4.4 ในทุกพื้นท่ี ให้เร่งรัดสืบสวนหาขบวนการนําพา และให้มีการดําเนินคต์ิโดยเด็ดขาด 
            5. ขอความร่วมมือในการไม่เดินทางข้ามพื้นท่ีจังหวัดโดยไม่มีความจําเป็น เน่ืองจากการเดินทางผ่าน 
หรือเข้าไปในพื้นท่ีสาธารณะ โดยเฉพาะในห้วงปีใหม่ าจทําให้ผู้เดินทางมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคโควิด - 
19 และอาจทําให้มีการแพร่ระบาดมากข้ึน 
            6. ขอความร่วมมือ ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม งดจัดกิจกรรมฉลองปีใหม่ และงานวัน 
เด็ก หรือพิจารณาจัดในรูปแบบออนไลน์ 
            7. ขอความร่วมมือหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน พิจารณาการทํางานรูปแบบ Work from 
Home เพื่อลดอัตราความเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด -19 ในสถานท่ีทํางาน และในระหว่างการเดินทางมา 
ทํางาน 
            8. ในกรณีท่ีบุคคลใดทราบว่าตนเองได้เคยเดินทางเข้าไปในพื้นท่ีท่ีมีการติดเช้ือ ขอให้กักกันตนเอง 
และหลีกเล่ียงการสัมผัสกับบุคคลอ่ืน เป็นระยะเวลา 14 วัน หากพบว่ามีอาการผิดปกติขอให้ไปพบแพทย์ ณ 
โรงพยาบาลใกล้บ้านและให้ข้อมูลท่ีแท้จริงกับแพทย์ 
            9. ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรค 
จังหวัดจังหวัด/ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคกรุงเทพมหานคร จึงขอความร่วมมือจากพี่น้องประชาชนในการ 
ดําเนินการตามประเด็นน้นยํ้าขอความร่วมมือท่ีกล่าวมาแล้วข้างตัน หลังจากน้ีประมาณเวลา 7 วัน ศูนย์ 
บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคจังหวัดจังหวัค/ 
ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคกรุงเทพมหานคร จะประเมินสถานการณ์อีกคร้ัง หากสถานการณ์การแพร่ระบาดยัง 
ไม่ดีข้ึน จะพิจารณาขออนุมัติ ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
กระทรวงมหาดไทย เพิ่มมาตรการท่ีเข้มข้นข้ึนต่อไป 
            ข้อกําหนด ออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชกําหนด การบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
พ.ศ.2548 (ฉบับท่ี 16) ได้กล่าวว่า ตามท่ีได้มีประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในเขตท้องท่ีท่ัวราชอาณาจักร 
ต้ังแต่วันท่ี 26 มีนาคม พ.ศ. 2563 และต่อมาได้ขยายระยะเวลาการบังคับใช้ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน 
ดังกล่าวออกไปเป็นคราวท่ี 8 จนถึงวันท่ี 15 มกราคม พ.ศ. 2564 น้ัน โดยท่ีการระบาดโรคใหม่ของโรคติด 
เช้ือไวรัสโคโรน่ 2019 ได้ขยายขอบเขตการแพร่โรคออกเป็นวงกว้างกระจายไปไหนหลายเขตพื้นท่ี และการ 
ตรวจพบผู้ป่วยยืนยันติดเช้ือรายใหม่ โดยเฉพาะกรณีท่ีเป็นการติดเช้ือภายในประเทศมีจํานวนเพิ่มสูงข้ึนใน 



 

แต่ละวัน ประกอบกับมีการเดินทางของบุคคลจากเขตพื้นท่ีสถานการณ์ท่ีกําหนดให้เป็นเขตพื้นท่ีควบคุม 
สูงสุดซ่ึงโดยส่วนใหญ่ยังไม่ปรากฏอาการของโรคเป็นเหตุให้เช้ือโรคแพร่ออกไปในสักษณะท่ีเป็นกลุ่มก้อน 
นอกจากน้ี พนักงานเจ้าหน้าท่ีซ่ึงปฏิบัติงานเพื่อควบคุมโรคพบว่า ผู้ติดเช้ือโรคบางส่วนปกปิดข้อมูลการ 
เดินทางทําให้ข้ันตอนการสอบสวนโรคเกิดความลําาช้าและเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานอ่ืนท่ีเก่ียวช้องจน 
ส่งผลให้เกิดเป็นการระบาดระลอกใหม่ข้ึนเป็นวงกว้าง รัฐบาลจึงมีความจําเป็นท่ีต้องกําหนดและบังคับใช้ 
บรรดามาตรการต่างๆ เพื่อเข้าแก้ไขและระงับยับย้ังสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 และมาตรา 11 แห่ง 
พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2534 นายยกรัฐมนตรีจึงออกข้อกําหนดและข้อปฏิบัติ 
แก่ส่วนราชการท้ังหลาย ซ่ึงมีส่วนท่ีเก่ียวข้องกับหน่วยงานทางการศึกษา คือ 
             ข้อ 1 กำรห้ำมใช้อำคำรหรือสถำนที่เสี่ยงต่อกำรแพโรค ห้ามการใช้อาคารหรือสถานท่ีของ 
โรงเรียนและสถาบันการศึกษาทุกประเภทท่ีต้ังอยู่ในเขตพื้นท่ีสถานการณ์ท่ีกําหนดเป็นพื้นท่ีควบคุมสูงสุด 
เพื่อการจัดการเรียนการสอน การสอบ การฝึกอบรม หรือการทํากิจกรรมใดๆ ท่ีมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็น 
จํานวนมากเว้นแต่กรณีดังต่อไปน้ี 
                  1. เป็นการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเพื่อการส่ือสารแบบทางไกลหรือด้วยวิธีการทาง
อิเล็กทรอนิกส์ 
                  2. เป็นการใช้อาคารหรือสถานท่ีเพื่อให้ความช่วยเหลือสงเคราะห์อุปถัมภ์หรือให้การอุปการะแก่ 
บุคคล 
                  3. เป็นการจัดกิจกรรมของทางราชการหรือกิจกรรมเพื่อประโยชน์สาธารณะโดยได้รับอนุญาตจาก 
ผู้ว่าราชการจังหวัด 
                  4. เป็นโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาท่ีมีขนาดเล็กท่ีมีจํานวนนักเรียนรวมท้ังโรงเรียนไม่เกิน 120 
คนหรือเป็นโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
            ข้อ 2 กำรห้ำมจัดกิจกรรมที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรแพร่โรค ห้ามจัดกิจกรรมในเขตพื้นท่ีสถานการณ์ท่ี 
กําหนดเป็นพื้นท่ีควบคุมสูงสุด ซ่ึงมีผู้เข้าร่วมเป็นจํานวนมากและมีโอกาสติดต่อสัมผัสกันได้โดยง่าย เช่นการประชุม 
การสัมมนา การจัดเล้ียง การแจกจ่ายอาหารหรือส่ิงของต่างๆเว้นแต่เป็นการดําเนินการโดยพนักงานเจ้าหน้าท่ี 
หรือได้รับอนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าท่ี หรือเป็นการจัดกิจกรรมในพื้นท่ีท่ีกําหนดให้เป็นสถานท่ีกักกันโรคโดยมี
มาตรการทางสาธารณสุขรองรับคําส่ังศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(โควิด - 19) ท่ี1/2564. พื้นท่ีสถานการณ์ท่ีกําหนดเป็นพื้นท่ีควบคุมสูงสุดตามข้อกําหนดออกตามความในมาตรา 9 
แห่งพระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (2564) ได้กล่าวถึง ตามท่ีได้มีประกาศ 
สถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องท่ีท่ัวราชอาณาจักรต้ังแต่วันท่ี 26 มีนาคม พ.ศ. 2563 และต่อมาได้ขยาย
ระยะเวลาการบังคับใช้ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินดังกล่าวออกไป เป็นคราวท่ี 8 จนถึงวันท่ี 15 มกราคม พ.ศ.
2564 น้ัน เพื่อให้การบริหารจัดการและเตรียมความพร้อมในการป้องกันกรระบาดระลอกใหม่ ของโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 ตามแนวทางการจัดเขตพื้นท่ีสถานการณ์ตามข้อกําหนด ออกตามความในมาตรา 9 แห่ง 
พระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน .ศ. 2548 เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ อาศัยอํานาจ 
ตามความในข้อ 4 (2) ของคําส่ังนายกรัฐมนตรี ท่ี 4/2563 เร่ือง แต่งต้ังผู้กํากับการปฏิบัติงาน หัวหน้าผู้รับผิดชอบ
และพนักงานเจ้าหน้าท่ีในการแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉิน ลงวันท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2563 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม นายก
รัฐมนตร์ในฐานะผู้อํานวยการ ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด - 19 โดยคําแนะนําของศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินด้าน



 

การแพทย์ และสาธารณสุขและศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด - 19 กระทรวงมหาดไทยจึงมีคําส่ังให้หัวหน้า 
ผู้รับผิดชอบในการแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉินและพนักงานเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติการให้เป็นไปตามมาตรการ ตาม
ข้อกําหนดๆ สําหรับเขตพื้นท่ีสถานการณ์ท่ีกําหนดเป็นพื้นท่ีควบคุมสูงสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 3 
แผนเผชิญเหตุรองรับสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 ในสถำนศึกษำ 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในประเทศไทย มีแนวโน้มคล่ีคลายเป็นไปในทางท่ีดีข้ึนแต่
สถานการณ์ท่ัวโลกและประเทศใกล้เคียง ยังมีความรุนแรงอย่างต่อเน่ือง ในการเปิดภาคเรียนขอสถานศึกษาให้มี
การเรียนการสอนตามปกติ 100% ดังน้ัน จึงควรกําหนดให้มีแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด 19 ในสถานศึกษาเพื่อเป็นการเตรียมการและเตรียมพร้อมรองรับสถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดข้ึนอันเป็นแนว
ปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 อย่างเคร่งครัด 
 

แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 ในสถำนศึกษำ มีดังนี้ 
1. กำรป้องกันเชื้อโรคไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID – 19) จำกต่ำงประเทศ  

    • มีครูต่างประเทศต้องรับการกักกันในสถานท่ีท่ีรัฐจัดให้ (State quarantine) เป็นเวลา 14 วัน 
    • มีนักเรียนนักศึกษาต่างประเทศ/ต่างด้าวท่ีพักอาศัยอยู่ในประเทศไทย ให้จัดการเรียน 
      การสอนตามปกติ  สําหรับนักเรียนนักศึกษาท่ีไม่ได้พักอาศัยอยู่ในประเทศไทย 
      เม่ือเข้าประเทศไทยต้องรับการกักกันในสถานท่ีท่ีรัฐจัดให้ (State quarantine/Local  
      quarantine) เป็นเวลา 14 วัน 
  ข้อเสนอการพิจารณาสิทธิประโยชน์สําหรับนักเรียนรหัส G 
    • การได้รับสิทธิประกันสังคมหรือประกันสุขภาพ 
    • การใช้กองทุนของ ศธ. เพื่อซ้ือประกันสุขภาพให้นักเรียนรหัส G 
    • การใช้ระบบการศึกษาทางไกลแทนการเข้ามาศึกษาในประเทศไทย 
    • ด่านชายแดนทางเข้าและ Organizational Quarantine 
    • ประกันภัยโควิด 19 ระยะเวลา 1 ปี 
2. กำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 ภำยในประเทศ 

    • มีศูนย์เฉพาะกิจการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
    • พัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
    • เปิดศูนย์รับฟังความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาด. 

   ของโรคโควิด 19 
 • จัดทําแนวทางการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

    • จัดทําแพลตฟอร์มการเรียนรู้ ชุดโปรแกรม และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ครบวงจร 
    • จัดทําแนวทางการบริหารจัดการสําหรับโรงเรียนเพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาด 
       ของโรคโควิด 19 
    • แผนการเตรียมการรองรับนักเรียนจากต่างประเทศท่ีกลับเข้ามาเรียนในประเทศไทย 
      ของสถานศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 
    • แนวทางรับมือตอบโต้ภาวะฉุกเฉินกรณีการระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
 
 



 

3. กำรเฝำ้ระวังและกำรสอบสวนโรค 
 

    • คัดกรองนักเรียน ผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เก่ียวข้อง มีการสวมหน้ากาก การล้างมือ  
      การเว้นระยะห่าง การทําความสะอาด (ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ โรงฝึกงาน  อาคารเรียน  
      โรงอาหาร โรงนอน พื้นท่ีส่วนกลาง) และลดความแออัด 
    • มีแนวปฏิบัติสําหรับผู้บริหาร ครู และบุคลากรในสถานศึกษาในการดําเนินการเก่ียวกับ 
      โรคโควิด 19 เช่น จัดทําแนวทางการบริหารจัดการสําหรับโรงเรียนเพื่อป้องกันและ 
      ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 มาตรการคัดกรองสุขภาพด้านสาธารณสุข 
      การดําเนินการเม่ือมีกลุ่มเส่ียงหรือผู้ป่วยยืนยันในสถานศึกษา 
    • การปิดสถานศึกษาท่ีเกิดการระบาดและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา 
    • รายงานการประเมินสถานการณ์ผลการดําเนินงาน  ปัญหาอุปสรรค และให้ข้อเสนอแนะ 
      แก่หน่วยงาน ต้นสังกัด และคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัดเพื่อการตัดสินใจ 
4. กำรสรำ้งควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน 

 

    • มีศูนย์ประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ 
    • สถานศึกษาจับคู่โรงพยาบาลหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลในความร่วมมือ 
      ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
    • สถานศึกษาแต่งต้ังคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบด้วย  
      เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการ 

   สถานศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 4 
แนวปฏิบัติส ำหรับโรงเรียนนิกรรำษฎร์บ ำวิทย์กรณีสงสัยว่ำนักเรียนหรือบุคลำกรมีภำวะเสี่ยง

ต่อกำรติดเชื้อไวรัสโคโรน่ำ 2019 (COVID-19) 
สํานักงานเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน (2563) ได้แจ้งแนวปฏิบัติสําหรับสถานศึกษากรณีสงสัย 

ว่านักเรียนหรือบุคลากรในสถานศึกษามีภาวะเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ดังน้ี 
1. กรณีพบนักเรียน หรือบุคลากรในสถานศึกษา มีอาการมีไข้อุณหภูมิร่างกายต้ังแต่ 37.5 องศาเซลเชียส

ข้ึนไป ร่วมกับอาการระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหน่ึง 
- ในกรณีของครู/บุคลากรในสถานศึกษาให้จัดอยู่ในพื้นท่ีแยกส่วน และรีบพาไปพบแพทย์ 
-ในกรณีของนักเรียนให้แจ้งผู้ปกครองมารับและหยุดพักท่ีบ้านจนกว่าจะหายเป็นปกติ  
2. แจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขประเมินสถานการณ์บริเวณอาคารเรียน และดําเนินการสอบสวนโรค 

เพื่อประกอบความเห็น 
3. ในการดําเนินการปิดสถานศึกษาหากพบว่ามีนักเรียนติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 จริงให้รีบรายงานต่อ

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาต้นสังกัดโดยด่วนเพื่อนําเสนอต่อศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรน่า 2019 ระดับจังหวัดพิจารณาอนุญาตให้สถานศึกษาดําเนินการปิดเรียนในระดับห้องเรียนระดับช้ัน
หรือปิดสถานศึกษา 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2563, น.35-36) ได้แจ้ง แนวทำงปฏิบัติเม่ือพบผู้ป่วยยืนยันโรค 
โควิค 19 ในสถำนศึกษำ ดังน้ี 
ให้ปิดห้องเรียน/ชันเรียน/สถานศึกษา กรณีพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 
       1. เม่ือผู้ป่วยยืนยันโรค covid 19 จํานวน 1 รายข้ึนไป   
          ให้ปิดห้องเรียนเป็นเวลา 3 วันเพื่อทําความสะอาด 
       2. เม่ือผู้ป่วยยืนยันโรค covid 19 มากกว่า 1 ห้องเรียน 
          ให้ปิดชั้นเรียนเป็นเวลา 3 วันเพื่อทําความสะอาด 
       3. หากมีหลักฐานและความจําเป็นต้องปิดสถานศึกษา   
          ให้ขอควำมเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
        ไม่ต้องปิด ห้องเรียน/ช้ันเรียน/สถานศึกษา กรณีไม่พบผู้ป่วยยืนยันโรค covid-19 ในสถานศึกษา 
โดยมีแนวทางการดําเนินการ ดังน้ี 
           1. ผู้สัมผัสท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือสูงในสถานศึกษา ดังน้ี 
            - ผู้สมัครท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือสูงให้สังเกตอาการท่ีบ้านเป็นเวลาอย่างน้อย 14 วัน 
หากพบอาการผิดปกติให้ไปพบแพทย์เพื่อตรวจวินิจฉัยระหว่างรอผลให้กักตัวท่ีบ้าน 
            - สถานศึกษา ดําเนินกิจกรรมได้ตามปกติและส่ือสารให้ผู้ท่ีเก่ียวข้องเข้าใจความเส่ียงและแนวทาง
ดําเนินการในระยะต่อไป 
           2. ผู้สัมผัสท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือตํ่า ให้สังเกตอาการเป็นเวลา 14 วันไม่จําเป็นต้องหยุดเรียนและ
ไม่จําเป็นต้องปิดสถานศึกษา (รักษาตามอาการหายป่วยแล้วเรียนต่อได้) 



 

           3. ผู้ใกล้ชิด 
            - ผู้ใกล้ชิดสัมผัสเส่ียงสูงจัดว่ามีความเส่ียงตํ่าไม่จําเป็นต้องหยุดเรียนแต่ให้สังเกตอาการเป็นเวลา 14 วัน 
ผู้ใกล้ชิดกับพี่สัมผัสเสียงตํ่า จัดว่าไม่มีความเส่ียงไม่จําเป็นต้องหยุดเรียนแต่ให้สังเกตอาการเป็นเวลา 4 วัน 
หมำยเหตุ ท้ังน้ีในทุกรณีขอให้ดําเนินการบนพื้นฐานของข้อมูลการสอบสวนทางระบาตุวิทยาและ 
สถานการณ์โรคในพื้นท่ี 

 
 

             
 
 
 
 
 
 



 

นิยำม 
   ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 หมายถึงผู้ท่ีมีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการพบว่าติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

 ผู้สําผัสท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือสูง (High risk contact) (ผู้สัมผัสเส่ียงสูง) หมายถึง 
ผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19  ตามลักษณะข้อใดข้อหน่ึง ดังน้ี 

-  ผู้ท่ีเรียนผู้อาศัยร่วมห้องพัก หรือทํางานในห้องเดียวกัน คลุกคลีกัน 
- ผู้สัมผัสท่ีมีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาที หรือถูกไอ จาม รด จาก

ผู้ป่วยโรคโควิด 19 โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอานามัยหรือหน้ากากผ้า 
- ผู้ท่ีอยู่ในบริเวณท่ีปิดไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในรถปรับอากาศ ในห้องปรับอากาศ 

ร่วมกับผู้ป่วยโรคโควิด 19 และอยู่ห่างจากผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตร นานกว่า 15 นาที โดยไม่มี
การป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอานามัยหรือหน้ากากผ้า 

 ผู้สัมผัสท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือตํ่า (Low risk contact) (ผู้สัมผัสเส่ียงตํ่า)  หมายถึง ผู้ท่ีทํา
กิจกรรมอ่ืน ๆ ร่วมกับผู้ป่วยโรคโควิด 19 แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเส่ียงสูง 

 ผู้ใกล้ชิด 
 -    ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเส่ียงสูง จัดเป็นผู้ท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือตํ่า 
 -    ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเส่ียงตํ่า จัดเป็นไม่มีความเส่ียง (No risk) 

6  มำตรกำรหลักในกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 ในสถำนศึกษำ ประกอบด้วย 
              1. มีมาตรการคัดกรองวัดไข้และอาการเส่ียงก่อนเข้าสถานศึกษา (อุณภูมิไม่เกิน 37.5 c)   
                - กรณีปกติให้ติดสัญลักษณ์ผ่าน  
                - กรณีมีไข้สูงกว่าปกติ ให้นั่งพัก 5 – 10 นาทีและวัดซ้ํา  
                - กรณีมีไข้สูงกว่า ปกติ หรือมีอาการของระบบทางเดินหายใจ  ให้กันแยกไว้ต่างหากและบันทึกข้อมูล 
และแจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ีเพื่อรับตรวจสอบตามมาตรการของสาธารณสุขต่อไป    
              2. สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
              3. จัดจุดล้างมือหรือเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ 
              4. จัดระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
              5. ทําความสะอาดห้องเรียน/พื้นผิวสัมผัสร่วม เปิดหน้าต่างประตู ระบายอากาศ  
             6. ไม่จัดกิจกรรมรวมกลุ่มคนจํานวนมาก เหล่ือมเวลา ลดเวลาทํากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


