
 
 

 

 
ระเบียบโรงเรียนมัธยมนครรังสิต 

ว่าด้วยการจัดกิจกรรมประจ าวันของนักเรียน  พ.ศ.2559 
 

 เพ่ือให้ด ำเนินกิจกรรมประจ ำวันของนักเรียนเป็นไปตำมวิสัยทัศน์  พันธกิจ บรรลุเป้ำหมำย
ของโรงเรียน  พัฒนำนักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่ำงกำย  และจิตใจ        
มีสติปัญญำ มีควำมรู้  มีคุณธรรม-จริยธรรมและวัฒนธรรมในกำรด ำรงชีวิต  สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำง 
มีควำมสุข โรงเรียนมัธยมนครรังสิตจึงออกระเบียบเพื่อเป็นแนวปฏิบัติในกำรจัดกิจกรรมประจ ำวันของนักเรียน  
พ.ศ. 2559  ส ำหรับนักเรียนและบุคลำกรในโรงเรียนถือปฏิบัติ  ตำมเวลำดังนี้ 
  07.00 น. - เปิดข่ำวจำกสถำนีวิทยุแห่งประเทศไทย   95.75 MHz 
  07.50 น. - เปิดเพลงตำมล ำดับดังนี้ 

1. เพลงโตไปไม่โกง 
2. เพลงค่ำนิยม 12 ประกำร 

 07.55 น. - เปิดเพลงมำร์ชค่ำนิยม 12 ประกำร  
- เข้ำแถวพร้อมครูเวรจัดระเบียบแถว  เรียบร้อยแล้วกล่ำวเชิญนักเรียนผู้น ำ

กิจกรรมฯ ท ำหน้ำที่ 
- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว “นักเรยีนทั้งหมด เตรียมตัวเคำรพธงชำติธงขึ้น 

ตรง” 
- เปิดเพลงชำติ 
- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว “นักเรียนทุกคน ประนมมือ เตรียมตัวสวด

มนต์ไหว้พระ” อะระหัง สัมมำสัมพุทโธ ภะคะวำ, พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, 
เป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง ตรัสรู้ ชอบได้โดย
พระองค์เอง  พุทธัง ภควันตัง อะภิวำเทมิ.   ข้ำพเจ้ำอภิวำทพระผู้มีพระ
ภำคเจ้ำ, ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบำน (กรำบ)  สวำกขำโต ภะคะวะตำ ธัมโม,  
พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, ตรัสไว้ดีแล้ว ; ธัมมัง นะนัสสำ
มิ.  ข้ำพเจ้ำนมัสกำรพระธรรม (กรำบ) ปะฏิปันโน ภะคะวะโต สำวะ
กะสังโฆ, พระสงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, ปฏิบัติดีแล้ว สังฆัง  
นะมำมิ. ข้ำพเจ้ำนอบน้อมพระสงฆ์ (กรำบ) 

- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว “นักเรียนทุกคนเตรียมตัวสมำทำนศีล 5”  
ข้ำ ขอตั้งสัจ ต่อพระไตรรัตน์ เลิศด้วยควำมดี  
ทั้งสำมประกำร  ปำนแก้วมณี ด้วยควำมจริงนี้  เป็นที่พ่ึงใจ  
หนึ่งขอวิรัติ งดเว้นฆ่ำสัตว์  ทั้งเล็กและใหญ่   
มีจิตเมตตำ  ปรำณีทั่วไป ไม่เบียดเบียนใคร  มีใจกรุณำ 
สองไม่ลักของ  ผู้อ่ืนครอบครอง  ปกป้องรักษำ   
กำรเลี้ยงชีวิน  ทรัพย์สินนำนำจะแสวงหำ  มำโดยชอบธรรม์ 
สำมไม่ผิดในกำม  จิตใจต่ ำทรำม  ด้วยควำมโมหันต์   
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ยึดประเพณ ีมีแต่ปำงบรรพ์  เป็นสิ่งกำงก้ัน  มั่นในฤทัย 
สี่ไม่มุสำ  ยึดถือสัจจำ  ไว้ตลอดไป  
พูดแต่ควำมจริง ไม่ว่ำกับใคร เจรจำปรำศรัย  ไพเรำะในวจี 
ห้ำไม่ดื่มเหล้ำ  และของมึนเมำ  จนสิ้นชีวี  
เว้นยำเสพติด ย้อมจิตรำคีไม่ลืมท ำดี  ไม่มีประมำท 
ข้ำฯขอสมำทำน ศีลห้ำประกำร  จะมิให้ขำด   
มอบกำยและใจ ไว้ในพุทธศำสน์ เป็นคนรักชำติ  ประกำศคุณธรรม  
สร้ำงแต่ควำมดี ชีวิตขอพลี ไม่สร้ำงเวรกรรม   
หมั่นกตัญญู รู้จักหลักธรรม เป็นสิ่งเลิศล้ ำ เป็นเครื่องน ำทำง ฯ 

- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว “นักเรียนทุกคนยืนสงบนิ่ง”  (จับเวลำ 1 นำที) 
- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว  “นักเรียนทุกคนลืมตำขึ้น คะ/ครับ” 
- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว  “ค่ำนิยม 12 ประกำร” 

หนึ่งรักชำติ ศำสนำ พระมหำกษัตริย์ 
สองซื่อสัตย์ เสียสละ อดทนได้ 
สำมกตัญญู พ่อแม่ สุดหัวใจ 
สี่มุ่งใฝ่ เล่ำเรียน เพียรวิชำ 
ห้ำรักษำ วัฒนธรรม ประจ ำชำติ  
หกไม่ขำด ศีลธรรม ศำสนำ 
เจ็ดเรียนรู้ อธิปไตย ของประชำ 
แปดรักษำ วินัย กฎหมำยไทย 
เก้ำปฏิบัติ ตำมพระ รำชด ำรัส 
สิบไม่ขำด พอเพียง เลี้ยงชีพได้ 
สิบเอ็ดต้อง เข้มแข็ง ทั้งกำยใจ 
สิบสองไซร้ คิดอะไร ให้ส่วนรวม 

- กิจกรรมยิ้มไหว้ทักทำยแจ่มใส ไหว้ครู และไหว้เพ่ือน 
- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว  “ต่อไปขอเชิญคณะกรรมกำรฝ่ำยวิชำกำร  
- ออกมำแนะน ำกิจกรรมวิชำกำร คะ/ครับ” 
วัน   กิจกรรม 
จันทร์   “ภำษำอังกฤษวันละค ำ” 
อังคำร   “สุภำษิตวันละค ำ” 
พุธ   “ภำษำอำเซียน” 
พฤหัสบดี  “พุทธศำสนสุภำษิต” 
ศุกร์   “ประโยคสนทนำภำษำอังกฤษ” 

- นักเรียนผู้ท ำกิจกรรม 
เรียนท่ำนผู้อ ำนวยกำร คุณครูทุกท่ำน และเพ่ือนๆที่น่ำรักทุกคน ในวันนี้ 
ดิฉัน/กระผม......................................จะขอน ำเสนอ กิจกรรม..................... 
ดังนี้ครับ/คะ วันนี้ขอเสนอค ำว่ำ ............................................................... 
เพ่ือนๆกล่ำวตำมดังนี้คะ/ครับ  ............................................................... 
หวังว่ำเพื่อนๆคงจะน ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันกันนะคะ/ครับ 
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- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว “ขอเรียนเชิญคุณครูอบรมให้โอวำทนักเรียน
เป็นล ำดับต่อไปขอเรียนเชิญคะ” 

- ครูเวรอบรม 
- กรณี ผอ.มำพบ กล่ำวดังนี้   “ขอเรียนเชิญท่ำนผู้อ ำนวยกำรพบประ

พูดคุยและให้โอวำทนักเรียน เป็นล ำดับต่อไปขอ เรียนเชิญคะ” 
- ผอ.พูดคุย 
- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว  “นักเรียนทุกคนท ำควำมเคำรพ” 
- นักเรียนทุกคนกล่ำว  “ขอบคุณครับ-คะ” 
- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว “นักเรียนทุกคนแยกย้ำยพบคุณครูประจ ำบ้ำน

คะ/ครับ” 
******************************************** 

**จบกิจกรรม ภำคเช้ำ** 
 
 12.40 น.  - เปิดเพลงมำร์ชค่ำนิยม 12 ประกำร 

- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว “ขณะนี้ได้เวลำท ำสมำธิแล้ว ขอให้นักเรียนทุก
คนขึ้นชั้นเรียนเพ่ือเตรียมตัวนั่งสมำธิคะ/ครับ” 

- เปิดซำวสมำธิ 
- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว  “นักเรียนทุกคนลืมตำขึ้น ประนมมือเตรียม

ตัวแผ่เมตตำพร้อมกัน” 
สัพเพ สัตตำ   สัตว์ทั้งหลำยที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตำย ด้วยกัน
หมดทั้งสิ้น 
อะเวรำ โหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่ำได้มีเวรแก่กันและกันเลย 
อัพพะยำปัชฌำ โหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่ำได้เบียดเบียนซึ่งกัน
และกันเลย 
อะนีฆำ โหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่ำได้มีควำมทุกข์กำยทุกข์ใจเลย
สุขี อัตตำนัง ปะริหะรันตุ    จงมีควำมสุขกำย สุขใจ รักษำตนให้พ้นจำก
ทุกข์ภัยทั้งสิ้นเทอญ 
นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว “พบคุณครู จำกนั้นแยกย้ำยขึ้นชั้นเรียนคะ/
ครับ” 

******************************************** 
**จบกิจกรรม ภำคเที่ยง** 

 
 16.20 น.  - เปิดเพลง ขวัญใจนักเรียน 

- ครูเวรจัดระเรียบแถว 
- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว “ขอให้นักเรียนทุกคนมำเข้ำแถวที่สนำมหน้ำ

เสำธงเพ่ือเตรียมตัวกลับบ้ำน” 
- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว “แถวตรง เชิญธงลงจำกยอดเสำ” 
- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว “ขอเรียนเชิญคุณครูพบปะนักเรียนคะ/ครับ” 
- ครูพูดคุยกับนักเรียน 
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- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว “นักเรียนทุกคนท ำควำมเคำรพ” 
- นักเรียนทุกคนกล่ำว “ขอบคุณครับ-คะ” 
- นักเรียนผู้น ำกิจกรรมกล่ำว “นักเรียนทุกคนหันหน้ำไปทำงทิศใต้ หันหน้ำ

ไปทำงที่ประทับ ทั้งหมด ขวำหัน”  
- เปิดเพลงสรรเสริญพระบำรมี 

 
******************************************** 

**จบกิจกรรมประจ ำวัน** 
  
 

หมายเหตุ :  ทุกวันหลังกิจกรรมหน้ำเสำธง นักเรียน / ครู ออกก ำลังกำยตำมโครงกำร ลูก ม.น.ร.  
ไร้พุง ลดโลก 

 
          ประกำศ ณ วันที่  16  พฤษภำคม  พ.ศ.  2559 
 

  พุทธรัตน์  นัยวิกุล 

                  (นำยพุทธรัตน์ นัยวกิุล) 
ผู้อ ำนวยกำรสถำนศึกษำโรงเรียนนครรังสิต สิริเวชชะพันธ์ 

        ปฏิบัติหน้ำที่ผู้อ ำนวยกำรสถำนศึกษำโรงเรียนมัธยมนครรังสิต  


