
 
 

 
แบบฝึกหัด 

ส ำหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 

ประกอบกำรจัดกำรเรียนรู้ในช่วงสถำนกำรณ์โควิด 
ระหว่ำงวันที่ 17-31 พฤษภำคม 2564 

 

ค ำช้ีแจง 
1. นักเรียนจะได้รับหนังสือเรียนประกอบกำรเรียนในทุกรำยวิชำ จ ำนวน 16 เล่ม ทั้งนี้เม่ือได้หนังสือ

แล้ว ขอให้ตรวจสอบว่ำได้รับหนังสือเรียนครบถ้วนหรือไม่ เนื่องจำกเม่ือสิ้นสุดปีกำรศึกษำ 
นักเรียนจะต้องส่งคืนหนังสือทั้งหมดให้แก่ทำงโรงเรียน  
**หำกตรวจสอบแล้วพบว่ำมีหนังสือไม่ครบ ให้แจ้งคุณครูที่ปรึกษำทันที 

2. นักเรียนจะได้รับสมุดคนละ 11 เล่ม ใช้เป็นสมุดท ำแบบฝึกหัด 11 รำยวิชำ ได้แก่ ภำษำไทย 
ภำษำอังกฤษ วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ สังคมศึกษำ หน้ำที่พลเมือง ประวัติศำสตร์ สุขศึกษำ 
ดนตรี ศิลปะ และวิทยำกำรค ำนวณ โดยสมุด 1 เล่ม ส ำหรับ 1 วิชำ ทั้งนี้ ขอให้นักเรียนเขียน
ข้อมูลส่วนตัว และชื่อวิชำ ลงบนหน้ำปกสมุดทุกเล่มให้ครบถ้วน เพื่อสะดวกต่อกำรตรวจ 
ให้คะแนนของคุณครูประจ ำวิชำ 

3. ขอให้นักเรียนลอกโจทย์ และเขียนค ำตอบลงในสมุด โดยใช้ตัวอักษรบรรจงครึ่งบรรทัด ขีดเส้นใต้
และตรวจสอบควำมเรียบร้อยของงำนก่อนส่ง 

4. ก ำหนดรับ-ส่งแบบฝึกหัด ให้ติดตำมผ่ำนช่องทำงไลน์กลุ่มผู้ปกครองของแต่ละห้องเรียน ทั้งนี้ 
ขอควำมร่วมมือผู้ปกครองเข้ำร่วมไลน์กลุ่ม เพื่อจะได้ทรำบข้อมูลและข่ำวสำรอย่ำงครบถ้วน 

 
 



 
 

**อ่ำนและท ำควำมเข้ำใจค ำชี้แจงก่อนท ำแบบฝึกหัด  
เพ่ือป้องกันควำมผิดพลำด**
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แบบฝึกหัด วิชำ หน้ำที่พลเมือง 
สัปดำห์ที่ 1 ค ำชี้แจง : ศึกษำหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ควำมเป็นไทย หน้ำที่ 6-8 แล้วตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
1. “มำรยำทไทย” หมำยถึงอะไร 
2. กำรไหว้แบบไทยแบ่งออกเป็นกี่แบบ  อะไรบ้ำง 
3. กำรไหว้พระ ควรปฏิบัติแบบใด   
สัปดำห์ที่ 2 ค ำชี้แจง : ศึกษำหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ควำมเป็นไทย หน้ำที่ 9-10 แล้วตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
1. กำรปฏิบัติตนเป็นผู้สนทนำที่ดี ควรปฏิบัติตนเช่นไร   
2. หลักกำรส ำคัญในกำรแต่งกำยควรค ำนึงถึงสิ่งใดบ้ำง 
3. บุคคลที่มีสัมมำคำรวะ คือบุคคลที่มีลักษณะแบบใด 
 

แบบฝึกหัด วิชำ สุขศึกษำ 
สัปดำห์ที่ 1 ค ำชี้แจง : ควำมส ำคัญของระบบประสำทและระบบตอมไร้ท่อต่อวัยรุ่น 
1. ให้นักเรียนอธิบำยโครงสร้ำงของระบบประสำท และอวัยวะในระบบต่อมไร้ท่อ 
สัปดำห์ที่ 2 ค ำชี้แจง : ควำมส ำคัญของระบบประสำทและระบบตอมไร้ท่อต่อวัยรุ่น 
2. ให้นักเรียนบอกชื่อและหน้ำที่ของส่วนประกอบของสมอง 
 

แบบฝึกหัด วิชำ เทคโนโลยี (วิทยำกำรค ำนวณ) บทที่ 1 เรื่องแนวคิดเชิงนำมธรรม 
สัปดำห์ที่ 1 ค ำชี้แจง : ตอบค ำถำมโดยศึกษำค ำตอบจำกหนังสือ เทคโนโลยี(วิทยำกำรค ำนวณ) ม.1 
1. อธิบำยควำมหมำยของแนวคิดเชิงนำมธรรม (ตอบอย่ำงน้อย 2 บรรทัด) ศึกษำค ำตอบ
จำกหน้ำ 4 
2. ให้นักเรียนวิเครำะห์สถำนกำรณ์ต่อไปนี้ แล้วบอกว่ำข้อมูลใดจ ำเป็นในกำรท ำงำน หรือ
แก้ปัญหำ พร้อมอธิบำยเหตุผลประกอบ  

สถำนกำรณ ์: ด.ญ.สมศรี มีเงิน 1,000 บำท  เดินทำงไปที่ห้ำงสรรพสินค้ำแห่ง
หนึ่งเพื่อเลือกซื้อชุดนักเรียน ประกอบด้วย เสื้อ กระโปรง และ รองเท้ำ ถ้ำอยำกทรำบว่ำ 
ด.ญ.สมศรี เหลือเงินก่ีบำท ต้องทรำบข้อมูลใดบ้ำง จงอธิบำย 
ให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงที่ 1.5 บ่อเลี้ยงปลำคุณนำยสมศรี(หน้ำ11) และตอบค ำถำม
ข้อ 3-4 
3. หำกต้องกำรตัดหญ้ำเต็มพ้ืนที่ จะต้องจ่ำยค่ำแรงให้ช่ำงตัดหญ้ำกี่บำท 
4. ต้องซื้อกระเบื้องปูพ้ืนและผนังบ่อเลี้ยงปลำทั้งสิ้นกี่บำท 
สัปดำห์ที่ 2 ค ำชี้แจง :  ให้นักเรียนศึกษำกิจกรรมที่ 1.3 (หน้ำ 16) แล้วตอบค ำถำม ข้อที่ 1-3 
1. ให้นักเรียนลำกเส้นตรงผ่ำนจุดทุกจุด โดยใช้จ ำนวนเส้นที่ลำกน้อยที่สุด (วำดภำพลงในสมุด) 
2. มีส้ม 5 กิโลกรัม องุ่น 7 กิโลกรัม น้ ำมันงำ 2 กิโลกรัม ชมพู่4 กิโลกรัม รวมผลไม้ทั้งหมดก่ีกิโลกรัม 
3. มีลูกโป่ง 78 ใบ แตกไป 6 ใบ ขำยได้ 50 ใบ รำคำใบละ 5 บำท ได้เงินทั้งหมดเท่ำใด 

ไลน์กลุ่มวิทยำกำรค ำนวณ ม.1 
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4. ใครคือผู้น ำแนวคิดเชิงนำมธรรมที่มำแก้ปัญหำกำรเดินสะพำนทั้งเจ็ด (ค ำตอบหน้ำที่ 19)  
 
 
 
 

แบบฝึกหัด วิชำ วิทยำศำสตร์ 

 
 

แบบฝึกหัด วิชำ สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 
สัปดำห์ที่ 1-2 ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนอ่ำนเรื่อง ควำมส ำคัญของพระพุทธศำสนำต่อสังคมไทย (หน้ำที่ 10-11) 
แล้วตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
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1. พระพุทธศำสนำมีควำมส ำคัญต่อนักเรยีนและสังคมไทยอย่ำงไร 
2. พระพุทธศำสนำเป็นสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพของสังคมไทยอย่ำงไร 
3. วัดในพระพุทธศำสนำท ำหน้ำที่เป็นศูนย์กลำงของชุมชนอย่ำงไร 
4. คนในชุมชนไทยมีควำมสัมพันธ์กับพระพุทธศำสนำอย่ำงไร 
5. พระพุทธศำสนำช่วยพัฒนำบุคคลระดับครอบครัวและสังคมอย่ำงไร 
6. พระพุทธศำสนำช่วยพัฒนำสังคมไทยอย่ำงไร 

แบบฝึกหัด วิชำ ศิลปะ 
สัปดำห์ที่ 1  
1. ให้นักเรยีนบอกควำมหมำยของทัศนธำตุ (Visual Elements) และส่วนประกอบของทัศนธำตุ (หน้ำที่ 7 – 12) 

- จุด คือ.............. (พร้อมวำดรูปประกอบ) 
- เส้น คือ............. (พร้อมวำดรูปประกอบ) 
- สี คือ ............. (พร้อมวำดรูปประกอบ) 
- น้ ำหนัก คือ ............. (พร้อมวำดรูปประกอบ) 
- พ้ืนผิว คือ.............. (พร้อมวำดรูปประกอบ) 

สัปดำหท์ี่ 2 
1. ถ้ำนักเรียนต้องกำรวำดภำพให้ภำพมีควำมรู้สึกมั่นคง ควรเลือกใช้เส้นใด (พร้อมวำดรูปประกอบ) (หน้ำที่ 8-9) 

 
แบบฝึกหัด วิชำ คณิตศำสตร์ เรื่อง จ ำนวนเต็ม 
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แบบฝึกหัด วิชำ ประวัติศำสตร์ 
สัปดำหท์ี่ 1 ค ำชี้แจง : หำค ำตอบจำกหนังสือเรียนประวัติศำสตร์ ตำมหัวขอ้ในหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 ดังนี้ 
1. กำรนับศักรำชแบบไทยมีก่ีแบบ อะไรบ้ำง และกำรนับศักรำชแบบสำกลมีกี่แบบ อะไรบ้ำง 
2. กำรนับศักรำชแบบสำกลมีกี่แบบ อะไรบ้ำง 
3. กำรเทียบคริสต์ศักรำช (ค.ศ.) กับพุทธศักรำช (พ.ศ.) จะต้องน ำ คริสต์ศักรำช (ค.ศ.) บวกกับจ ำนวนใดจึงจะ

ได้พุทธศักรำช (พ.ศ.) 
4. กำรเทียบคริสต์ศักรำช (ค.ศ.) กับพุทธศักรำช (พ.ศ.) จะต้องน ำ พุทธศักรำช (พ.ศ.) ลบกับจ ำนวนใดจึงจะได้

ครสิต์ศักรำช (ค.ศ.) 
5. ศักรำชใดเริ่มนับเมื่อพระพุทธเจ้ำเสด็จดับขันธปรินิพพำนไปแล้ว 1 ปี 
สัปดำหท์ี่ 2 ค ำชี้แจง : หำค ำตอบจำกหนังสือเรียนประวัติศำสตร์ ตำมหัวข้อในหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 ดังนี้ 
1. กำรแบง่ยุคสมัยตำมแบบสำกลแบ่งออกเป็นกี่แบบ แบบใดบ้ำง 
2. สมัยกอ่นประวัติศำสตร์แบ่งออกเปน็กี่ยุค อะไรบ้ำง 
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3. สมัยประวัติศำสตร์แบง่ออกเป็นกี่ยุค อะไรบ้ำง 
4. กำรแบง่ยุคสมัยตำมแบบไทยแบ่งออกเป็นกี่ประเภท อะไรบ้ำง 

แบบฝึกหัด วิชำ ดนตรี-นำฏศิลป์ 
สัปดำหท์ี่ 1 ค ำชี้แจง : ศึกษำหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ควำมรู้พ้ืนฐำนเกี่ยวกับดนตรีไทย หน้ำที่ 2-8 แล้วตอบค ำถำม 
1. “ดนตรีไทย” หมำยถึงอะไร (ตอบอย่ำงละเอียดครบถ้วน) 
2. กำรแบง่ยุคสมัยทำงดนตรีของไทย จะนิยมจัดแบ่งตำมกำรด ำรงอยู่ของรำชธำนี คือ 
3. ดนตรีไทยเปน็ดนตรีที่มีแบบแผนและมีรูปแบบเป็นดนตรีที่เป็นตัวแทนประจ ำชำติไทย เช่น วงปี่พำทย ์ 

วงเครือ่งสำยไทย วงมโหรี เป็นต้น โดยดนตรีไทยมีบทบำทปรำกฏอยู่ในงำนและกิจกรรมใดบ้ำง จงบอกมำ 5 ข้อ 
4. ดนตรีพ้ืนบ้ำนเป็นดนตรีที่มีควำมหลำกหลำยตำมภูมิภำค สภำพของสังคมและวัฒนธรรม สำมำรถแสดงได้

ทั้งงำนอวมงคล งำนมงคล งำนรื่นเริงและกำรประกอบกำรแสดง ดนตรีพ้ืนบ้ำนมีก่ีภูมิภำคอะไรบ้ำง 
5. ดนตรีไดร้ับอิทธิพลมำจำกประเทศอินเดียและมีควำมเชื่อเกี่ยวกับควำมศักดิ์สิทธิ์ของเทพเจ้ำในศำสนำ

พรำหมณ-์ฮินดู ควำมเชื่อนี้ท ำให้ก่อนเกดิพิธีกรรมใดขึ้นมำ เพ่ือระลึกถึงครู อำจำรย์ 
สัปดำหท์ี่ 2 ค ำชี้แจง : ศึกษำหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ควำมรู้พ้ืนฐำนเกี่ยวกับดนตรีไทย หน้ำที่ 9-19 แล้วตอบค ำถำม 
1. ดนตรีไทยที่มีควำมไพเรำะน่ำฟัง จะมีองคป์ระกอบส่วนส ำคัญต่ำง ๆ อะไรบ้ำง 
2. เสียงของดนตรีไทยจะมโีน้ตทั้งหมดกี่เสียง ประกอบด้วยเสียงอะไรบ้ำง 
3. “ท ำนอง” หมำยถึง 
4. ใหน้ักเรยีนเขียนตัวโน้ตดนตรีทั้ง 7 ตัว ตำมล ำดับ เช่น ด = โด   , ร = เร 
5. อัตรำจังหวะใดของเพลงไทยที่มีควำมยำวที่สุด หรือช้ำที่สุด 

 
แบบฝึกหัด วิชำ ภำษำไทย 

สัปดำห์ที่ 1 ค ำชี้แจง : ศึกษำหน่วยที่ 1 เรื่อง กำรอ่ำนออกเสียง (หนังสือหลักภำษำฯ เล่มสีเขียว)แล้วตอบค ำถำม 
1. อธิบำยหลักเกณฑ์กำรอ่ำนออกเสียงร้อยแก้ว 
2. อธิบำยหลักเกณฑ์กำรอ่ำนออกเสียงร้อยกรอง 
สัปดำห์ที่ 2 ค ำชี้แจง : ศึกษำหนังสือวรรณคดีและวรรณกรรม เล่มสีส้ม 
1. คัดและท่องจ ำบทร้อยกรอง เรื่อง นิรำศภูเขำทอง ตัวบรรจงเต็มบรรทัด (หน้ำ 146 หนังสือวรรณคดีฯ เล่มสีส้ม) 
 

แบบฝึกหัด วิชำ ภำษำอังกฤษ 
สัปดำห์ที่ 1-2 : Writing ดูตัวอย่ำงได้ในหนังสืออังกฤษ Access1 บทที่ 1 
A. Answer the following questions in full sentences.  
1. What is your name?     2. Where are you from? 
3. How old are you?     4. What is your nationality? 
5. Where do you live?     6. What is your School name? 
7. What is your favorite Subject?   8. What is your favorite food? 
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9. What is your favorite Sport?   10. What would you like to be in the future? 
B. Write these numbers in English (เขียนเป็นภำษำอังกฤษ) 

1. 10             6.     60          11.   1000 
2. 20            7.     70        12.   10000 
3. 30   8.     80           13.   100000 
4. 40   9.     90           14.    1000000 
5. 50   10.   100        15.    0 


