
 
 

 
แบบฝึกหัด 

ส ำหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 
ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 

ประกอบกำรจัดกำรเรียนรู้ในช่วงสถำนกำรณ์โควิด 
ระหว่ำงวันที่ 17-31 พฤษภำคม 2564 

 

ค ำช้ีแจง 
1. นักเรียนจะได้รับหนังสือเรียนประกอบกำรเรียนในทุกรำยวิชำ จ ำนวน 16 เล่ม ทั้งนี้เม่ือได้หนังสือ

แล้ว ขอให้ตรวจสอบว่ำได้รับหนังสือเรียนครบถ้วนหรือไม่ เนื่องจำกเม่ือสิ้นสุดปีกำรศึกษำ 
นักเรียนจะต้องส่งคืนหนังสือทั้งหมดให้แก่ทำงโรงเรียน  
**หำกตรวจสอบแล้วพบว่ำมีหนังสือไม่ครบ ให้แจ้งคุณครูที่ปรึกษำทันที 

2. นักเรียนจะได้รับสมุดคนละ 11 เล่ม ใช้เป็นสมุดท ำแบบฝึกหัด 11 รำยวิชำ ได้แก่ ภำษำไทย 
ภำษำอังกฤษ วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ สังคมศึกษำ หน้ำที่พลเมือง ประวัติศำสตร์ สุขศึกษำ 
ดนตรี ศิลปะ และวิทยำกำรค ำนวณ โดยสมุด 1 เล่ม ส ำหรับ 1 วิชำ ทั้งนี้ ขอให้นักเรียนเขียน
ข้อมูลส่วนตัว และชื่อวิชำ ลงบนหน้ำปกสมุดทุกเล่มให้ครบถ้วน เพื่อสะดวกต่อกำรตรวจ 
ให้คะแนนของคุณครูประจ ำวิชำ 

3. ขอให้นักเรียนลอกโจทย์ และเขียนค ำตอบลงในสมุด โดยใช้ตัวอักษรบรรจงครึ่งบรรทัด ขีดเส้นใต้
และตรวจสอบควำมเรียบร้อยของงำนก่อนส่ง 

4. ก ำหนดรับ-ส่งแบบฝึกหัด ให้ติดตำมผ่ำนช่องทำงไลน์กลุ่มผู้ปกครองของแต่ละห้องเรียน ทั้งนี้ 
ขอควำมร่วมมือผู้ปกครองเข้ำร่วมไลน์กลุ่ม เพื่อจะได้ทรำบข้อมูลและข่ำวสำรอย่ำงครบถ้วน 

 



 
 

**อ่ำนและท ำควำมเข้ำใจค ำชี้แจงก่อนท ำแบบฝึกหัด  
เพ่ือป้องกันควำมผิดพลำด**
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แบบฝึกหัด วิชำ วิทยำศำสตร์ 
สัปดำห์ที่ 1 ค ำชี้แจง : ศึกษำกิจกรรมที่ 1.1 ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์พัฒนได้อย่ำงไร หน้ำ 2-4 แล้วตอบค ำถำม 
1. องค์ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ได้มำอย่ำงไร  (ตอบอย่ำงน้อย  2 บรรทัด) 
2. ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์เปลี่ยนแปลงได้หรือไม่ อย่ำงไร (ตอบอย่ำงน้อย 2 บรรทัด) 
3. จำกกิจกรรม สรุปได้ว่ำอย่ำงไร (ตอบอย่ำงน้อย 3 บรรทัด) 
สัปดำห์ที่ 2 ค ำชี้แจง : ศึกษำกิจกรรมที่ 1.1 ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์พัฒนได้อย่ำงไร หน้ำ 5-6 แล้วตอบค ำถำม 
1. ค ำถำมแบบใดที่วิทยำศำสตร์ไม่สำมำรถตอบได้ 
2. ธรรมชำติของวิทยำศำสตร์ มีกี่ส่วน ประกอบด้วยอะไรบ้ำง 
3. ให้นักเรียนเขียนอธิบำยควำมส ำคัญของวิทยำศำสตร์มีส่วนในกำรป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ-2019 ได้อย่ำงไร 

 
แบบฝึกหดั วิชำ สุขศึกษำ 

สัปดำห์ที่ 1 กำรเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
1. ให้นักเรียนเปรียบเทียบลักษณะกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนร่ำงกำยของวัยรุ่นชำยและวัยรุ่นหญิง  
สัปดำห์ที่ 2 ปัจจัยที่มีผลต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของวัยรุ่น 
1. ให้นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิด แสดงปัจจัยที่มีผลต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของวัยรุ่น 

 
แบบฝึกหัด วิชำสังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

สัปดำห์ที่ 1-2 
1. จำกกำรศึกษำเรื่องกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำเข้ำสู่ประเทศเพ่ือนบ้ำน และกำรนับถือพระพุทธศำสนำของ
ประเทศเพ่ือนบ้ำน นักเรียนคิดว่ำอะไรบ้ำงที่เป็นสำเหตุให้กำรเผยแผ่และกำรนับถือพระพุทธศำสนำของ
ประเทศต่ำงๆเจริญรุ่งเรือง หรือเสื่อมลง 
2. นักเรยีนคิดว่ำพระพุทธศำสนำมีส่วนช่วยส่งเสริมควำมเข้ำใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้ำนอย่ำงไร 
3. เหตุใดจึงกล่ำวว่ำ พระพุทธศำสนำมีควำมส ำคัญต่อสังคมไทยในฐำนะเป็นรำกฐำนของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ 
และมรดกของชำติ 
4. นักเรยีนสำมำรถน ำหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับกำรจัดระเบียบสังคมมำใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงไรบ้ำง 
5. นักเรยีนสำมำรถน ำแนวทำงที่พระพุทธเจ้ำทรงปฏิบัติจนน ำไปสู่กำรตรัสรู้ มำเป็นแบบอย่ำงในกำรด ำเนิน
ชีวิตได้อย่ำงไรบ้ำง 
6. นักเรยีนคิดว่ำพระพุทธศำสนำในสังคมไทยปัจจุบันอยู่ในสถำนกำรณ์ที่เสี่ยงต่อควำมเสื่อมหรือไม่ อย่ำงไร 
 

แบบฝึกหัด วิชำ ภำษำไทย หน่วยที่ 1 ควำมรู้พื้นฐำนในกำรอ่ำน 
สัปดำห์ที่ 1-2 ค ำชี้แจง หำค ำตอบได้ในหนังสือเรียนหลักภำษำไทย เล่มสีฟ้ำ หน้ำ 3 - 6 
1. กำรอ่ำนในใจแตกต่ำงจำกกำรอ่ำนออกเสียงอย่ำงไร (ตอบอย่ำงน้อย 3 บรรทัด) 
2. กำรอ่ำนมีควำมส ำคัญอย่ำงไร (ตอบอย่ำงน้อย 6 บรรทัด) 
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3. กำรอ่ำนหนังสือในห้องสมุดต้องปฏิบัติอย่ำงไร จึงจะถูกต้องตำมมำรยำทในกำรอ่ำน (ตอบอย่ำงน้อย 6 บรรทัด) 
4. กำรอ่ำนที่มีประสิทธิภำพ มีปัจจัยพื้นฐำนอย่ำงไร (ตอบอย่ำงน้อย 6 บรรทัด) 
5. กำรอ่ำนออกเสียงร้อยแก้วหมำยถึง  
6. หลักเกณฑ์ในกำรอ่ำนออกเสียงร้อยแก้วมีอะไรบ้ำง  จงอธิบำย  
 

แบบฝึกหัด วิชำ คณิตศำสตร์ เรื่อง ทฤษฎีบทพีทำโกรัส 
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แบบฝึกหัด วิชำ เทคโนโลยี (วิทยำกำรค ำนวณ) 
สัปดำห์ที ่1-2 บทที่ 1 แนวคิดเชงค ำนวณ 
1. ให้นักเรยีนอธิบำยควำมหมำยเกี่ยวกับแนวคิดเชิงค ำนวณตำมท่ีนักเรียนเข้ำใจ 
(ตัวอย่ำงค ำตอบอยู่ในหนังสือเรียนหน้ำที่ 3 และต้องสืบค้นหำค ำตอบในอินเทอร์เน็ต
เพ่ิมเติม) 
2. ให้นักเรยีนอธิบำยแนวคดิเชิงค ำนวณมีองค์ประกอบที่ส ำคัญ 4 ส่วนอะไรบ้ำง 
(ตัวอย่ำงค ำตอบอยู่ในหนังสือเรียนหน้ำที่ 4 และต้องสืบค้นหำค ำตอบใน
อินเทอร์เน็ตเพิ่มเติม)  
3. ให้นักเรยีนอธิบำยกำรแบ่งปัญหำใหญ่เป็นปัญหำย่อย ในหนังสือเรียนหน้ำที่ 5 (พร้องทั้งยกตัวอย่ำงมำ 1 ตัวอย่ำง) 
(ตัวอย่ำงค ำตอบอยู่ในหนังสือเรียนหน้ำที่ 5) 
4. ให้นักเรยีนศกึษำกำรพิจำรณำรูปแบบ และให้วำดรูปตำมที่นักเรียนชอบพร้อมทั้งระบำยสีสวยงำม จำกนั้น
ให้นักเรยีนสร้ำงปัญหำย่อยขึ้นมำอย่ำงน้อย 4 ปัญหำ (ตัวอย่ำงค ำตอบอยู่ในหนังสือเรียนหน้ำที่ 7) 
 

 
 
 
 

แบบฝึกหัด วิชำ หน้ำที่พลเมือง 
1. ให้นักเรียนเขียนเล่ำควำมประทับใจที่เคยพบเห็นเกี่ยวกับกำรมีมำรยำทดีใน เรื่อง กำรแสดงควำมเคำรพ 

กำรสนทนำ กำรแต่งกำย หรือกำรมีสัมมำคำรวะ 1 เรื่อง พร้อมอธิบำยเหตุผลประกอบ 
2. กำรแสดงควำมเคำรพ กำรสนทนำ กำรแต่งกำย กำรมีสัมมำคำรวะในชีวิตจริงของนักเรียนสอดคล้องตรง

ตำมแบบมำรยำทไทยหรือไม่ เพรำะเหตุใด นักเรียนควรปรับปรุงกำรปฏิบัติตนในเรื่องใดบ้ำง 
3. แนวทำงกำรปฏิบัติตนตำมมำรยำทไทยในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ที่นักเรียนต้องประสบในชีวิตประจ ำวัน เช่น 

กำรไปท ำบุญที่วัด กำรไปร่วมงำนประจ ำปีของชุมชน หรือกำรไปติดต่อสถำนที่รำชกำร จะต้องแต่งกำย
อย่ำงไร จะต้องพบปะใครบ้ำง แสดงควำมเคำรพอย่ำงไร พูดจำให้มีสัมมำคำรวะอย่ำงไร 

 

กลุ่มไลน์ วิทยำกำรค ำนวณ ม.2 
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My house  

 

 

 

แบบฝึกหัด วิชำ ภำษำอังกฤษ 
สัปดำห์ที่ 1 
1. ให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดโดยเติม a/an และเปลี่ยนค ำนำมเอกพจน์ให้เป็นพหูพจน์ ในหนังสือเรียน access 

ม.2 หน้ำที่ 6 ข้อที่ 3และ 4  
2. ให้นักเรียนเขียนตัวอย่ำง กำรใช้ this/ that – these/ those ในหน้ำที่ 6 ข้อที่ 5 และท ำแบบฝึกหัดใน

หน้ำที่ 7 ข้อ b 
3. ให้นักเรียนเขียนค ำศัพท์ที่อยู่ในห้องต่ำงๆ ดูตัวอย่ำงค ำศัพท์ในหนังสือเรียนหน้ำที่ 8 (เขียนมำให้เยอะที่สุด) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
สัปดำห์ที่ 2 
1.ให้นักเรียนศึกษำกำรใช้ Have got ในหนังสือหน้ำที่ 9 ข้อที่ 5 จำกนั้นให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด ในหน้ำที่ 9 

ข้อที่ 6 และ 7 
2.ให้นักเรียน เขียน vocabulary Family members ในสมุด จำกนั้นให้ท ำแบบฝึกหัด Lyn’s family tree. 

ดูแผนผังแล้วตอบค ำถำม 13 ข้อ ในหนังสือเรียน หน้ำที่ 10 ข้อที่ 1 และ 2 
3.ให้นักเรียนแปลค ำศัพท์ในหน้ำที่ 13 ข้อที่ 4 (สำมำรถใช้โปรแกรมช่วยแปล google translateได้) 
 
 
 
 

แบบฝึกหัด วิชำ  ประวัติศำสตร์ 
สัปดำห์ที่ 1 ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค ำถำมให้ถูกต้องและสมบูรณ์ (หนังสือเรียน หน้ำ 7-9 ) 
1. หลักฐำนทำงประวัติศำสตร์ที่เป็นลำยลักษณ์อักษร หมำยถึงอะไร ได้แก่อะไรบ้ำง  
2. หลักฐำนทำงประวัติศำสตร์ที่ไม่เป็นลำยลักษณ์อักษร หมำยถึงอะไร ได้แก่อะไรบ้ำง 

Bedroom 
- 
- 

Bathroom 
- 
- 

Living room 
- 
- 

Kitchen 
- 
- 
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3. หลักฐำนชั้นต้น หมำยถึงอะไร ได้แก่อะไรบ้ำง  
4. หลักฐำนชั้นรอง หมำยถึงอะไร ได้แก่อะไรบ้ำง  
สัปดำห์ที่ 2 ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค ำถำมให้ถูกต้องและสมบูรณ์ (หนังสือเรียน หน้ำ 11-16) 
1. ข้อเท็จจริงของเหตุกำรณ์ทำงประวัติศำสตร์ หมำยถึงอะไร 
2. ควำมจริงของเหตุกำรณ์ทำงประวัติศำสตร์ หมำยถึงอะไร 
3. ข้อคิดเห็นของเหตุกำรณ์ทำงประวัติศำสตร์ หมำยถึงอะไร 
4. กำรประเมินหลักฐำนภำยนอก คืออะไร 
5. กำรประเมินหลักฐำนภำยใน คืออะไร 
 

แบบฝึกหัด วิชำ ดนตรี 
สัปดำหท์ี่ 1 ค ำชี้แจง : ศึกษำหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ดนตรีกับสังคมและวัฒนธรรม หน้ำที่ 2-7 แล้วตอบค ำถำม 
1. “ดนตรี” หมำยถึงอะไร (ตอบอย่ำงละเอียด) 
2. ดนตรีต้องมีส่วนประกอบอย่ำงน้อยกี่ประกำรอะไรบ้ำง 
3. Tone Color (สีสันของเสียง)เกิดขึ้นจำก 
4. จงอธิบำยควำมหมำยของจังหวะดนตรี (Time Elements) 
5. บันไดเสียงเป็นมำตรเสียงต่ำง ๆ ที่จัดเรียงกัน สำมำรถน ำไปสร้ำงท ำนองขึ้นได้ บันไดมีหลำยชนิด โดยครูจะ

ให้นักเรยีนเขียนบันไดเสียงไดอะทอนิก จำกหน้ำที่ 7 แล้วเขียนอธิบำยมำให้ละเอียด 
สัปดำหท์ี่ 2 ค ำชี้แจง : ศึกษำหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ดนตรีกับสังคมและวัฒนธรรม หน้ำที่ 9-21 แล้วตอบค ำถำม 
1. ซีต้ำร์เป็นเครื่องดนตรีประจ ำชำติใด เป็นเครื่องดนตรีประเภทใด และท ำให้เกิดเสียงด้วยวิธีกำรใด 
2. เครื ่องดนตรีใดของประเทศจีนที่มีรูปร่ำงคล้ำยพิณ ใช้บรรเลงเดี่ยว หรือร่วมกับเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ ก็ได้ 
3. เหตุกำรณท์ำงประวัติศำสตร์กับกำรเปลี่ยนแปลงทำงดนตรีในประเทศไทยมีปัจจัยส ำคัญ 2 ประกำร คืออะไร 
4. กำรเปลี่ยนแปลงทำงกำรเมืองกับงำนดนตร ีมีอิทธิพลต่องำนดนตรีของไทยในหลำยช่วงยุคสมัยได้แกช่่วงใดบำ้ง 
5. ให้นักเรยีนบอกเทคโนโลยีที่เก่ียวกับดนตรีมำ 3 อย่ำง 
 

แบบฝึกหัด วิชำ ศิลปะ 
สัปดำห์ที่ 1  
1.ให้นักเรยีนบอกควำมหมำยขององค์ประกอบในกำรสร้ำงงำนทัศนศิลป์พร้อมวำดรูปประกอบ (หน้ำที่ 8 – 10) 
สัปดำห์ที่ 2  
1. ให้นักเรียนอธิบำยถงึกำรจัดองค์ประกอบเกี่ยวกับเส้น น้ ำหนัก สี พื้นผิว ดุลยภำพหรือควำมสมดุล 
 (หน้ำที่ 11-20) 
 


