
 

 
แบบฝึกหัด 

ส ำหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 

ประกอบกำรจัดกำรเรียนรู้ในช่วงสถำนกำรณ์โควิด 
ระหว่ำงวันที่ 17-31 พฤษภำคม 2564 

 

ค ำช้ีแจง 
1. นักเรียนจะได้รับหนังสือเรียนประกอบกำรเรียนในทุกรำยวิชำ จ ำนวน 16 เล่ม ทั้งนี้เม่ือได้หนังสือ

แล้ว ขอให้ตรวจสอบว่ำได้รับหนังสือเรียนครบถ้วนหรือไม่ เนื่องจำกเม่ือสิ้นสุดปีกำรศึกษำ 
นักเรียนจะต้องส่งคืนหนังสือทั้งหมดให้แก่ทำงโรงเรียน  
**หำกตรวจสอบแล้วพบว่ำมีหนังสือไม่ครบ ให้แจ้งคุณครูที่ปรึกษำทันที 

2. นักเรียนจะได้รับสมุดคนละ 11 เล่ม ใช้เป็นสมุดท ำแบบฝึกหัด 11 รำยวิชำ ได้แก่ ภำษำไทย 
ภำษำอังกฤษ วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ สังคมศึกษำ หน้ำที่พลเมือง ประวัติศำสตร์ สุขศึกษำ 
ดนตรี ศิลปะ และวิทยำกำรค ำนวณ โดยสมุด 1 เล่ม ส ำหรับ 1 วิชำ ทั้งนี้ ขอให้นักเรียนเขียน
ข้อมูลส่วนตัว และชื่อวิชำ ลงบนหน้ำปกสมุดทุกเล่มให้ครบถ้วน เพื่อสะดวกต่อกำรตรวจ 
ให้คะแนนของคุณครูประจ ำวิชำ 

3. ขอให้นักเรียนลอกโจทย์ และเขียนค ำตอบลงในสมุด โดยใช้ตัวอักษรบรรจงครึ่งบรรทัด ขีดเส้นใต้
และตรวจสอบควำมเรียบร้อยของงำนก่อนส่ง 

4. ก ำหนดรับ-ส่งแบบฝึกหัด ให้ติดตำมผ่ำนช่องทำงไลน์กลุ่มผู้ปกครองของแต่ละห้องเรียน ทั้งนี้ 
ขอควำมร่วมมือผู้ปกครองเข้ำร่วมไลน์กลุ่ม เพื่อจะได้ทรำบข้อมูลและข่ำวสำรอย่ำงครบถ้วน 
 



 

**อ่ำนและท ำควำมเข้ำใจค ำชี้แจงก่อนท ำแบบฝึกหัด  
เพ่ือป้องกันควำมผิดพลำด** 
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แบบฝึกหัด วิชำ วิทยำศำสตร์ 
สัปดำห์ที่ 1-2 ค ำชี้แจง :  ให้นักเรียนเติมค ำตอบลงในช่องว่ำงให้ถูกต้องและสมบูรณ์ (หนังสือเรียนหน้ำ 27 – 32 ) 
1. พันธุศำสตร์  หมำยถึงอะไร 
2. ยีนเด่น ได้แก่อะไร 
3. ยีนด้อย ได้แก่อะไร 
4. ลักษณะทำงพันธุกรรมที่แปรผันต่อเนื่อง หมำยถึงอะไร เช่นอะไร 
5. ลักษณะทำงพันธุกรรมที่แปรผันไม่ต่อเนื่อง หมำยถึงอะไรเช่นอะไร 
 

แบบฝึกหัด วิชำ ศิลปะ 
สัปดำห์ที่ 1 ค ำชี้แจง 1. ให้นักเรียนบอกควำมหมำย ดังนี้ (หน้ำที่ 7 – 9) 

1.1 กำรวำดเส้นจำกกำรศึกษำธรรมชำติ หมำยถงึ 
1.2 กำรวำดเส้นเป็นพื้นฐำนเบื้องต้นของทัศนศิลป์ 
1.3 กำรวำดเส้นโดยวิเครำะห์ธรรมชำติไปสู่กำรแสดงออกด้วยวิธีกำรต่ำงๆ 

สัปดำห์ที่ 2  
1. ให้นักเรียนอธิบำยถงึกำรวำดรูปกำร์ตูน กำรวำดรูปคอมมิก นิยำยภำพ และกำรวำดภำพล้อ (หน้ำที่ 11)  
ตอบมำอย่ำงละข้อ 
 

แบบฝึกหัด วิชำ ประวัติศำสตร์ 
สัปดำห์ที่ 1  
1.ให้นักเรยีนบอกควำมหมำยถึงขั้นตอนวิธีกำรทำงประวัติศำสตร์ทั้ง 5 ขั้นตอน (หน้ำที่ 7 – 9) 
สัปดำห์ที่ 2 จงน ำข้อควำมต่อไปนี้ใส่หน้ำข้อที่ถูกต้อง (ท ำลงในสมุด)  
 

ก ำหนดประเด็นศึกษำ   กำรรวบรวมหลักฐำน   กำรวิเครำะห์ตีควำมประเมินหลักฐำน  
สรุปและเชื่อมโยงข้อเท็จจริง  กำรน ำเสนอข้อเท็จจริง 
 

..................................1.จดบันทึกและสัมภำษณ์วถีชีวิตคนในชุมชน 

..................................2.กำรตั้งถิ่นฐำนของชุมชนเกำะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

..................................3.ศึกษำหลักฐำนทั้งภำยนอกและภำยในให้ได้ข้อมูลที่น่ำเชื่อถือ 

..................................4.ผู้ศึกษำสำมำรถน ำมำเสนอเป็นรำยงำนได้ถูกต้อง 

.................................5.เรียงล ำดับเหตุกำรณ์ต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้ 
 

แบบฝึกหัด วิชำ ดนตรี 
สัปดำหท์ี่ 1 ค ำชี้แจง : ศึกษำหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ดนตรีกับสังคมและวัฒนธรรม หน้ำที่ 2-7 แล้วตอบค ำถำม 
1. “ดนตรี” มีอิทธิพลต่อบุคคลอย่ำงไร 
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2. “ดนตรี” มีอิทธิพลต่อสังคมอย่ำงไร 
3. จงอธิบำยปัจจัยด้ำนควำมเจริญทำงวัฒนธรรม ที่ท ำให้งำนดนตรีไดร้ับกำรยอมจำกสังคม 
4. ปัจจุบันควำมเจริญกำ้วหน้ำทำงเทคโนโลยีมีควำมเจริญก้ำวหน้ำเป็นอยำ่งมำก จึงเปน็ปัจจัยที่ท ำให้ได้รับ

กำรยอมรับจำกสังคมในปัจจุบัน ให้นักเรยีนบอกสิ่งที่เปน็เทคโนโลยีทำงดำ้นดนตรีมำ 3 ชนิด 
5. ให้นักเรยีนบอกค่ำนิยมและกำรปรับเปลี่ยนทำงดนตรีให้เขำ้กับยุคสมัยในปัจจุบันมำ 1 อย่ำง 
สัปดำหท์ี่ 2 ค ำชี้แจง : ศึกษำหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ดนตรีกับสังคมและวัฒนธรรม หน้ำที่ 10-11 แล้วตอบค ำถำม 
1. องคป์ระกอบพื้นฐำนที่ส ำคัญของดนตรีมีอะไรบ้ำง 
2. จังหวะ (Time) หมำยถึง 
3. ท ำนอง (Melody) หมำยถึง 
4. เสียงประสำน (Harmony) 
5. จงบอกเทคนิคที่ใช้ในกำรสร้ำงสรรคง์ำนดนตรี 
 

แบบฝึกหัด วิชำ สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 
สัปดำห์ที่ 1 
1. นักเรยีนสังเกตแผนที่ทวีปอเมริกำเหนือ (ดูหน้ำที่ 238 ในแบบเรียน) โดยกำรตอบค ำถำม ดังนี้ 
 1.1 ทวีปอเมริกำเหนือมีลักษณะอย่ำงไร 
 1.2 ทวีปอเมริกำเหนือมีกี่ประเทศ 
 1.3 ประเทศท่ีมีขนำดใหญ่ที่สุดในทวีปอเมริกำเหนือคือประเทศใด 
 1.4 ทวีปอเมริกำเหนืออยู่ติดกับมหำสมุทรใดบ้ำง 
2. นักเรยีนสังเกตแผนที่ลักษณะภูมิประเทศของทวีปอเมริกำเหนือ (ดูหน้ำที่ 240 ในแบบเรียน) โดยกำรตอบค ำถำม ดังนี้ 
 2.1 จำกแผนที่ลักษณะภูมิประเทศของทวีปอเมริกำเหนือนักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้ำง 
 2.2 ลักษณะภูมิประเทศดังกล่ำวอยู่บริเวณใดบ้ำง 
 2.3 นักเรยีนคิดว่ำลักษณะภูมิประเทศดังกล่ำว มีควำมส ำคัญอย่ำงไร 
3. นักเรยีนสังเกตแผนที่เขตภูมิอำกำศของทวีปอเมริกำเหนือ (ดูหน้ำที่ 248 ในแบบเรียน) โดยกำรตอบค ำถำม ดังนี้ 
 3.1 จำกแผนที่ลักษณะภูมิอำกำศของทวีปอเมริกำเหนือแบ่งออกเป็นก่ีเขต อะไรบ้ำง และแต่ละเขตมีลักษณะ
ภูมิอำกำศอย่ำงไร 
สัปดำห์ที่ 2 
1. นักเรยีนสังเกตแผนที่แสดงลักษณะพืชพรรณธรรมชำติในทวีปอเมริกำเหนือ (ดูหน้ำที่ 250 ในแบบเรียน) 
โดยกำรตอบค ำถำม ดังนี้ 
 1.1 จำกแผนที่ลักษณะของพืชพรรณธรรมชำติของทวีปอเมริกำเหนือเป็นอย่ำงไรบ้ำง 
2. นักเรยีนสังเกตแผนที่แสดงแหล่งแร่และพลังงำนในทวีปอเมริกำเหนือ (ดูหน้ำที่ 254 ในแบบเรียน) โดยกำร
ตอบค ำถำม ดังนี้ 
 2.1 จำกแผนที่ มีแร่และพลังงำนใดบ้ำง 
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2.2 จำกแผนที่แร่และพลังงำนที่พบส่วนใหญ่พบได้บริเวณใด 
3. นักเรยีนร่วมกันแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะทำงประชำกรของทวีปอเมริกำเหนือ (ดูหน้ำที่ 258 ใน
แบบเรียน) โดยกำรตอบค ำถำม ดังนี้ 
 • ทวีปอเมริกำเหนือมีลักษณะของประชำกรเป็นกลุ่มชนเชื้อชำติใดบ้ำง และกลุ่มชนเชื้อชำติดังกล่ำวมีกำร
กระจำยอยู่บริเวณพ้ืนที่ใดบ้ำง 
 

แบบฝึกหัด วิชำ หน้ำที่พลเมือง 
สัปดำห์ที่ 1 ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนศึกษำหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง วิถีชำวไทย แล้วตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
1. ให้นักเรยีนยกตัวอย่ำงสถำนกำรณ์ในชีวิตประจ ำวันที่จะต้องปฏิบัติตนตำมมำรยำทไทย แล้วสรุปเป็นแผนภำพควำมคิด 
 
สัปดำห์ที่ 2 ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนศึกษำหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง วิถีชำวไทย แล้วตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
1. ให้นักเรียนแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ กำรแสดงควำมเคำรพ กำรสนทนำ กำรแต่งกำย และกำรมีสัมมำ
คำรวะ ว่ำกำรปฏิบัติในชีวิตจริงของนักเรยีนสอดคล้องตรงตำมแบบอย่ำงของมำรยำทไทยหรือไม่ และนักเรียน
ควรปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้นในเรื่องใดบ้ำง 
 

แบบฝึกหัด วิชำ ภำษำไทย หน่วยที่  1 เรื่อง กำรอ่ำนออกเสียง 
สัปดำห์ที่ 1-2 ค ำชี้แจง หำค ำตอบได้ในหนังสือเรียนหลักภำษำไทย เล่มสีชมพู หน้ำ 3 - 7 

1. ให้นักเรียนอธิบำยควำมหมำยของค ำต่อไปนี้ 
1.1 กำรอ่ำน คือ 
1.2 กำรอ่ำนเพ่ือเขียนคือ 
1.3 กำรอ่ำนเพ่ือหำค ำตอบคือ 
1.4 กำรอ่ำนเพ่ือรู้ข่ำวสำร คือ 
1.5 กำรอ่ำนเพ่ือแก้ปัญหำคือ 

2. กำรอ่ำนแบ่งออกเป็นกี่ประเภท  อะไรบ้ำง จงอธิบำยมำพอเข้ำใจ (หน้ำ 4) 
3. มำรยำทในกำรอ่ำนออกเสียงมีก่ีชนิด อะไรบ้ำง (หน้ำ 5) 
4. จงอธิบำยควำมหมำยขอค ำต่อไปนี้ (หน้ำ 6) 
 4.1 ร้อยแก้ว คือ 
 4.2 กำรอ่ำนร้อยแก้วคือ 
5. แนวทำงในกำรอ่ำนออกเสียงร้อยแก้วเบื้องต้นมีอะไรบ้ำง จงอธิบำย (หน้ำ 6 - 7) 
6. นักเรียนคิดว่ำจะน ำแนวทำงในกำรอ่ำนออกเสียงร้อยแก้วไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงไร 

 
แบบฝึกหัด วิชำ ภำษำอังกฤษ 

สัปดำห์ที่ 1 
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1.อ่ำนเรื่อง A Day in the life of OJ Mayo (ในหนังสือเรียน access 3 หน้ำที่5 ข้อที่ 3) ให้แปลเนื้อ
เรื่องและตอบค ำถำมต่อไปนี้ (สำมำรถใช้โปรแกรมช่วยแปลใน google translateได้) 

1.1 Who’s OJ Mayo? 
1.2 What does he want to be? 
1.3 What is a typical weekday in his life like? 
1.4 How does he cope with school and basketball practice? 
1.5 Do you think he’s happy? 

2.ให้นักเรียนศึกษำกำรใช้ present Continuous (หน้ำที่ 11 ข้อที่ 5) หรือศึกษำเพ่ิมเติมจำก google 
จำกนั้นให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด (หน้ำที่ 11 ข้อที่ 6) subject+ verb to be + verb ing  

3.ให้นักเรียนค้นหำค ำศัพท์อำชีพต่ำงๆ(jobs) จำกหัวข้อที่ก ำหนดให้ ดูตัวอย่างในหนังสือเรียนหน้าที่ 
14 ข้อที่ 1 

• Money    • Restaurants/ hotels  • Law and order 
• Medicine    • Sports 
• Transport:   • Media 
• The arts   • education 
สัปดำห์ที่ 2 

1.ให้นักเรียนจับคู่ค ำศัพท์ personality adjectives ควำมหมำยที่ตรงกันข้ำมกัน (ในหนังสือเรียน
หน้ำที่ 13 ข้อที่ 6) 

2.ให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด How do you usually travel? ในหน้ำที่ 16 ข้อที่ 1 
ตัวอย่ำง  2.1 I usually travel by tube. 

2.2 I usually travel by train. 
3. ให้นักเรียนแปลเนื้อเรื่อง MEXICO city และจับคู่ค ำศัพท์ให้ตรงกับเนื้อเรื่องให้ถูกต้อง 

 Transport  / Food /  Tourism / Leisure 
 

แบบฝึกหัด วิชำ สุขศึกษำ 
สัปดำห์ที่ 1 วัยและกำรเปลี่ยนแปลง 

1. กำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนร่ำงกำยของวัยทำรกมีลักษณะอย่ำงไร 
2. กำรยึดตนเองเป็นศูนย์กลำงจะเกิดขึ้นในวัยใด และมีลักษณะที่เด่นชัดอย่ำงไร 
3. กำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนร่ำงกำยของวัยรุ่นมีลักษณะอย่ำงไร 

สัปดำห์ที ่2  วัยรุ่น วัยเรำ 
1.  กำรจัดกิจกรรมให้กับวัยรุ่น ควรค ำนึงถึงสิ่งใดบ้ำง และกำรจัดกิจกรรมมีประโยชน์อย่ำงไร  
2.  กำรสร้ำงขอบเขตหรือกติกำกับวัยรุ่น ควรมีลักษณะอย่ำงไร 
3.  วัยรุ่นสำมำรถแสดงควำมรับผิดชอบต่อชุมชนได้อย่ำงไรบ้ำง 
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แบบฝึกหัด วิชำ เทคโนโลยี(ออกแบบและเทคโนโลยี) ม.3 บทที่ 1 เทคโนโลยีเปลี่ยนโลก 

สัปดำห์ที่ 1 ค ำชี้แจง :  ตอบค ำถำมโดยศึกษำค ำตอบจำกหนังสือ เทคโนโลยี(ออกแบบและเทคโนโลยี) ม.3 
1. นักเรียนท ำแบบกิจกรรมที่ 1.1 เรื่องเจำะเวลำหำอดีต นั่งไทม์แมชซีนสู่อนำคต (หนังสือหน้ำที่ 5) 
2. ให้นักเรียนเปรียบเทียบกำรเปลี่ยนแปลงของเครือข่ำยไร้สำย 1G-5G  (หนังสือหน้ำที่ 6) 
สัปดำห์ที่ 2 ค ำชี้แจง :  ตอบค ำถำมโดยศึกษำค ำตอบจำกหนังสือ เทคโนโลยี(ออกแบบและเทคโนโลยี) ม.3 
1. ให้นักเรียนอธิบำยควำมแตกต่ำงของสัญญำณแอนะล็อคและสัญญำณดิจิทัล  
2. ให้นักเรียนบอกผลกระทบต่อกำรใช้สัญญำณ 5G ด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำนสังคม ด้ำนสิ่งแวดล้อม 
 

แบบฝึกหัด วิชำ คณิตศำสตร์ 
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