
 
iBooks Author 

for  Newbies 

 

 

คูมือการใช้งาน iBooks Author ส าหรับครูผูส้อน 

 

 

 

โครงการนำร่องการพัฒนาต้นแบบหลักสูตรการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ตามหลักสูตรแกนกลาง สำนักคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน



 

 

 

เนื้อหา 
 

1 Introduction to iBook Author 
2 iBooks Author Basic 
8 Tools of iBooks Author 
16 Inserting Images and Video 
29 iBooks to Devices 
30 Types and Devices for Ebook 
36  Export and Sync 

 

  

โครงการนำร่องการพัฒนาต้นแบบหลักสูตรการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ตามหลักสูตรแกนกลาง สำนักคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน



 
 

CHAPTER  1 
 

Introduction to iBook Author 

ในบทแรกนี้จะเกริ่นน าเกี่ยวกับพื้นฐานของโปรแกรม 
iBook Author เพื่อให้ผู้ใช้มีความเข้าใจเกี่ ยวกับการใช้
งานเบื้องต้นก่อนการสร้างหนังสือ  
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SECTION 1 

iBooks Author Basic 

OBJECTIVES เป ้าหมาย 
 
1. เข ้าใจหน ้าตาของโปรแกรม 
2. เข ้าใจ Book Title, Chapter, Section และ Pages 

 

iBooks Author เป็นโปรแกรมบนเครื่อง Mac ท่ีช่วยให้เราสามารถสร้างหนังสือ
อิเลคทรอนิคส์หรือ EBook ได้อย่างง่ายดาย หากเพียงแค่เรามีความรู้ในการจัดการหน้ากระดาษ
และพิมพ์เอกสารได้ คุณก็สามารถสร้าง Ebook ได้แล้ว 

ในหมวดนี ้เราจะมาเรียนรู้เกี่ยวกับพื้นฐานของ iBook Author ก่อน ซึ่งจะมีหัวข้อ
ดังต่อไปนี ้

1. การเปิดใช้งาน iBooks Author และTemplate 
2. Interface: หน้าตาของตัวโปรแกรม 
3. Chapter, Section และ Pages 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการนำร่องการพัฒนาต้นแบบหลักสูตรการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ตามหลักสูตรแกนกลาง สำนักคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน



3 
 

 
การเปิดใช้โปรแกรม iBooks Author 

iBook Author ม ีการเป ิดโปรแกรมด ้วยกันท ั้งหมด 2 วิธีบนเครื่องคอมพ ิวเตอร์ของ 
Apple 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ใช ้Launchpad หรือปุ่ม F4 บนคีย์บอร์ดแล้วกดเลือกไปท่ี iBook Author 

2. ใช ้Finder ในการเปิด เมื่อเราเปิด Finder ขึ้นมา ให้กดไปท่ี Application ท่ีอยู่ด้านซ้าย 
จากนั้นกดคลิก 2 ครั้งท่ี iBook Author 

 
 
 
 
 
 
 

MOIVE 1.1 การเปิดโปรแกรม iBook Author ผ่าน LaunchPad 
 

โครงการนำร่องการพัฒนาต้นแบบหลักสูตรการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ตามหลักสูตรแกนกลาง สำนักคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน



4 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOIVE 1.2 การเปิดโปรแกรม iBook Author ผ่าน Finder 

*Tips: 

เราสามารถท า Shortcut ของ 
iBook Author ไว้ท่ีแถบด้านล่างของ
เครื่องหรือ Dock ได้ เพียงแค่ลากตัว 
iBook มาวางไว้เท่านั้น 
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iBooks Author Template 
 

การเข ียนหน ังส อืแต ่ละเล ่ม ผ ู้เข ียนย ่อมเป ็นผ ู้ออกแบบล ักษณะของหน ังส ือของต ัวเอง และ
ในบางคร ั้งการออกแบบ ค่อนข้างท่ีจะใช้เวลานานและยากท ี่จะท  าให ้น ่าด ึงด ูดต ่อผ ู้อ า่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวโปรแกรม iBooks Author ได้ถูกออกแบบให้มีแบบฟอร์มหรือรูปแบบของหนังสือไว้ให้
ผู้เขียน Ebook ได้เลือกใช้ เพื่อให้ง่ายต่อการใช้งาน ในท่ีนี้เราจะเรียกว่า “ Template ” 

เมื่อเราเปิดโปรแกรม iBooks Author ขึ้นมาเราจะพบกับTemplate ให้เลือกใช้งานกว่า 15 
รูปแบบตามความต้องการของผู้เขียน ซึ่งรูปแบบแต่ละรูปแบบมีความเป็นเอกลักษณ์ของตัวมันเอง
และน่าดึงดูดต่อผู้อ่าน 

ชนิดของ Template 
หลังจากท่ีเราเปิด iBooks Author ขึ้นมาแล้ว เราจะพบหน้าต่างของ Template ให้เรา

เลือกใช้ ซึ่งตัว Template นี้จะถูกแบ่ง
ออกด้วยกันเป็น 2 จ าพวกคือ 
1. Landscape with Portrait 

Template ในรูปแบบนี้ เป็น
รูปแบบของ Ebook ท่ีรองรับการอ่านท้ัง
แนวตั้ง และแนวนอนเมื่อเราสร้างเสร็จมี 
Template ให้เลือกท้ังหมด 9 รูปแบบ 
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2. Portrait Only 

Template ในรูปแบบนี้จะท าให้
เราสามารถสร้าง Ebook ท่ีรองรับการ
อ่านแบบแนวตั้งเท่านั้น มี Template 
ให้เลือก จ านวน 6 รูปแบบ 

 
iBooks Author interface : หน้าตาของโปรแกรม  iBook 
 

iBooks Author ได้ถูกออกแบบให้ดูเรียบง่าย และมีหน้าตา ของโปรแกรมท่ีสะดวกต่อการใช้
งาน ซึ่งตัวโปรแกรมมีส่วนประกอบ หลักๆ ด้วยกัน 3 ส่วนคือ 1.Toolbar ท ี่เป็นแถบทางด้านบน
ของโปรแกรม 2. Sidebar เป ็นแถบด ้านข ้างของโปรแกรม 3. Content เป ็นส ่วนเน ื้องานของ
เรา 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toolbar 

Content 

Sidebar 
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โครงสร ้างหน ังส ือ  iBooks 

การเขียนหนังสือแต่ละเล่ม เราจ าเป็นต้องเข้าใจองค์ประกอบ และโครงสร้างของหนังสือก่อนว่า
มีส่วนประกอบอะไร ซึ่งโดยปกติแล้ว ผู้เขียนจะเป็นคนก าหนดเองทุกอย่าง แต่ด้วยการใช้ iBooks 
Author ผู้เขียนจะได้รับความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้นด้วย Sidebar ท่ีแบ่งเป็นสัดส่วนอย่างชัดเจน 

ในการใช้ iBooks Author โครงสร้างของหนังสือจะถูกแบ่งออกเป็น 
1.  Book Title ค ือหน ้าปกของหน ังส อื ซ ึ่งหน ้าปกของหน ังส ือ จะถูกแสดงไว ้บนช ั้นหน ังส ือของ

โปรแกรม iBooks ซ ึ่งจะเป ็นต ัวบ ่งบอกว ่าหน ังส ือช ื่ออะไร ผู ้เขียน คือใคร เป ็นต ้น 
2.  Table of Content คือสารบัญของหนังสือ โดยปกติแล้ว สารบัญ ผู้เขียนจะเป็นคนเขียน

จากหน้าท่ีได้เขียนไปแล้ว แต่ใน iBook Author สารบัญจะถูกเขียนและปรับแต่งโดย
อัตโนมัติเมื่อเราเขียนหนังสือ 

3.  Chapter คือบท หรือหัวเรื่องใหญ่ในหนังสือเรา อย่างเช่นถ้าเราสอนวิชาเลข อาจจะมีหัว
เรื่องใหญ่เป็น เรื่อง “สมการ” เป็นต้น 

4.  Section คือหมวดย่อยจาก Chapter ซึ่งแน่นอนว่า เวลาเขียนหนังสือ เราอาจจะมีหัวข้อ
ย่อยลงมาจากหัวเรื่องใหญ่ท่ีเราจะใช้เขียน อย่าง Chapter ของคือเร่ือง สมการ และเรามี
หัวข้อย่อยของเร่ือง หรือ Section เป็นเรื่อง “ท่ีมาของสมการ” 

5.  Page คือหน้ากระดาษหรือส่วนของเนื้อหาในการเขียนนั่นเอง 
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SECT I ON 2 

Tools of iBooks Author 
 

OBJECTIVES 

1. เข ้าใจเคร ื่องม ือต ่างๆว่าค ืออะไรบ ้าง 
2. สามารถใช ้งานเคร ื่องม ือของ iBooks Author 

 

ในหมวดนี้จะเป็นการเริ่มท าหนังสือโดยใช้โปรแกรม iBooks Author ซึ่งจะอธิบาย
ขั้นตอนต่างๆ พร้อมอธิบายเกี่ยวกับการใช้งานเครื่องมือท่ีมีให้ในโปรแกรม อีกท้ังแนะน าวิธีการ
ใส่สื่อเพ่ิมเติมต่างๆ เพื่อให้หนังสือท่ีเขียนมีความสวยงามและน่าอ่านมากขึ้นกว่าเดิม 

แน่นอนว่าทุกคนท่ีเริ่มต้นจะเขียนหนังสือสักเล่มหนึ่งจ าเป็นต้องค้นคว้าหาข้อมูล และหา
สื่อประกอบเนื้อหาต่างๆเพื่อให้ผู้อ่านได้เข้าใจในเนื้อท่ีเราต้องการเขียนขึ้นมา ซึ่งในส่วนนี้เราจะ
ขอข้ามขั้นตอนของการหาข้อมูลเนื่องจากเป็นหน้าท่ีของผู้เขียนท่ีจะเป็นผู้ด าเนินการคู่มือเล่มนี้
จะแนะน าเกี่ยวกับขั้นตอนเบื้องต้นในการใช้งานโปรแกรมเท่านั้น 

ขั้นตอนแรกหลังจากที่เราได้ข้อมูลที่เราต้องการเขียนให้เราเรียบเรียงหัวข้อตามโครงสร้าง
ของหนังสือคือ 

(1) บทของหนังสือ 
(2) หมวดหรือหัวข้อที่เราต้องการพูดถึง 
(3) เนื้อหาท่ีต้องการน าเสนอ หลังจากท่ีเราเรียบเรียงหัวข้อต่างๆในหนังสือเป็นท่ี

เรียบร้อย คราวนี้เท่ากับว่าเราพร้อมท่ีสร้างหนังสือโดยใช้ iBooks Author แล้ว 
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Tools Bar 

Tools Bar คือแถบเครื่องมือที่ใช้ในการสร้างสื่อ ซึ่ง Tools Bar จะอยู่ทางด้านบน
ของตัวโปรแกรม และในหัวข้อนี้เราจะศึกษาเกี่ยว กับ Tools แต่ละตัวเพื่อให้มีความ
เข้าใจและสามารถใช้งานเครื่องมือเหล่านั้นได้  

 

1. Add Pages 

เป็นปุ่มท่ีใช้ส าหรับการเพิ่มหน้าของหนังสือ บท หรือ
หัวข้อท่ีเราต้องการ เมื่อเรากดท่ีปุ่มนี้ จะมีตัวเลือกให้เราเลือก
ว่าต้องการเพิ่มอะไร เมื่อเรากดแล้ว หน้าท่ีเราใส่เพิ่มจะปรากฏ
บน Sidebar ให้เราเลือกใช้งานได้ทันที 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปุ่ม Add pages จึงมีความส าคัญเพราะเป็นส่วนท่ีเราใช้ในการเพิ่มหน้าของหนังสือ และ
หัวข้อท่ีเราต้องการใส่ 
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2. View และ Orientation 

ปุ่ม View คือการปรับมุมมองหน้าต่างการท างานของโปรแกรม iBooks Author 
ส่วน Orientation คือการปรับมุมมองหน้าตาของหนังสือที่เขียนว่าเราต้องการแนวตั้ง
หรือแนวนอน ซึ่งขึ้นอยู่กับ Template ท่ีเราเลือกไว้ตอนต้น 
 

3. Text Box 
ปุ่มนี้ใช้ส าหรับใส่กล่องข้อความเพิ่มเติม ส าหรับหนังสือของเรา เพียงแค่กดท่ีปุ่มนี้จะมี

กล่องข้อความขึ้นมาให้พิมพ์ และเราสามารถลากไปวางท่ีไหนก็ได้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOIVE 1.5 การใช ้งาน Text Box 

 

4. Shapes 

เป็นการใส่ภาพจ าพวกกล่อง ลูกศร หรืออื่นๆ ท่ีใช้ในสื่อของเรา เมื่อเรากดท่ีปุ่มนี้ จะมี
รูปแบบให้เราเลือกตามต้องการ เมื่อกดเลือกแล้ว รูปแบบท่ีเราเลือกจะขึ้นในหนังสือ เรา
สามารถปรับขนาด สี และรูปทรงได้ 
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MOVIE 1.6 การใช้งานปุ่ม Shape 

 
5. Table and Charts 

ปุ่ม Table ใช้ส าหรับการสร้างตาราง เมื่อเรากดแล้วจะมีตารางขึ้นมาให้บนหนังสือ เราสามารถ
ปรับขนาด จ านวนแถวได้ การปรับจ านวนแถวต้องตั้งค่าท่ี Inspector 

ปุ่ม Charts เป็นการใส่กราฟ ซึ่งมีรูปแบบของ กราฟให้เลือกได้หลากหลาย และเรา
สามารถปรับแต่งค่าต่างๆผ่านทาง Inspector 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOVIE 1.7 การใช้ Table และ Charts 
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6. Widget  

Widget ค ือการใส ่เคร ื่องมือสำหร ับการนำเสนอท ี่ทำให ้หน ังส ือนั้นดูมีชีวิตชีวามากยิง่ขึ้น 
เมื่อเรากดท่ี Widget แล้ว จะขึ้นหน้าต่างให้เลือกว่าจะให้ใส่อะไรลงไปในหนังสือ 

 
 
 

1. Gallery   
 

เป็นการน าภาพเข้ามาประกอบไดโ้ดยมี การท าอยู ่3 วิธีด ้วยกัน 
(1.) แบบท่ีน าภาพนิ่งธรรมดามาใส่ไม่สามารถเลื่อนภาพ ขยายภาพออกมาด ูเต ็มจอ

ได ้ 
(2.) แบบน าภาพ Gallery สามารถเล ื่อนด ูภาพได้ทัง้ขนาดเลก็ขนาดใหญ่หรือดู

แบบเต็มจอได ้ 
(3.) แบบ Pop-Over เม ื่อแตะท ี่ภาพจะม ี ข้อความขึ้นมา 

 
 

 

2. Media 

ใช้ในการแทรกไฟล์วีดีโอ (ต้องใช้ไฟล์นามสกุลเป็น .m4v เท่านั้น) และสามารถ
ปรับแค่ย่อขยายหรือแบบเต็มจอได ้

 

 

3. Review 

เป็นเครื่องมือส าหรับสร้างแบบทดสอบต่างๆ หรือแบบ สอบถามภายในหนังสือได้ 
และสามารถท าได้หลายแบบ เช่น เลือกตอบ และแบบเลือกข้อความ-รูปภาพ 
สามารถลากเข้าไปเติมในช่องว่างได้ 
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4. Keynote 

สามารถน าเอาไฟล์พรีเซนต์ที่มีอยู่แล้วเรา สามารถน ามาใส่ในหนังสือได้เลย (ต้อง
เป็น ไฟล์ Keynote เท่านั้น) จึงจะสามารถน ามาใส่ 

 

 

5. Interactive Image 

ใช้ส าหรับภาพหรืออย่างอื่นท่ีต้องการส่ือโดยท่ีมีรายละเอียดส าคัญหลายจุดใน
ภาพ ซึ่งต้องการให้ผู้อ่านสามารถโฟกัสทีละจุดได้ เมื่อแตะส่วนท่ีต้องการดูจะมี
ข้อความอธิบายเพิ่มเติม ขึ้นมา 

 

 

6. Scroll Sidebar 

ใช ้เพ ื่อสร ้างในหน ้าท ี่ม ีข ้อความท ี่มากจะสามารถก าหนดค ่าให ้สามารถเล ื่อนข ้ึน-ลง 
สามารถอ ่านข ้อความได ้ 

 

 

7. Pop-Over  

ช่วยสร้างข้อความอธิบายไว้บนรูปภาพ เมื่อแตะท่ีภาพจะมีข้อความขึ้นมา 
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Inspector 

Inspector เป ็นต ัวปร ับแต ่งของโปรแกรม iBooks Author (ถ้าหากเคยใช้ Keynote 
Pages และ Numbers จะม ีต ัวช ่วยน ี้เช ่นกัน) 

Inspector อยู่ใน Tools Bar ทางด้านขวาของตัวโปรแกรม เมื่อเรากด
ท่ีปุ่ม Inspector หน้าต่างของการใช้งาน Inspector จะขึ้นมา ซึ่งจะมี
หัวข้อการตั้งค่าต่างๆ ตามรูป 
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1. Document ต ั้งค ่าเกี่ยวกับเอกสารเช ่น ชื่อ ผู ้แต่ง ภาษา และแสดงค่าต่างๆ ของ
หน ังส อืท ี่เข ียน 

2. Layout ต ัง้ค ่าเกี่ยวกับ Layout ของ หน ังส อืหน ้าน ัน้ๆ ท ี่เราใช้งานอยู่ 

3. Wrap ต ั้งค ่าเกี่ยวการเว ้นช ่องว ่างให ้กับส ื่อท ี่เราใส ่เม ือ่วางใกล ้หร ือท ับข้อความท่ีเรา
พิมพ์ 

4. Text ต ั้งค ่าเกี่ยวกบัต ัวอ ักษร 

5. Graphic ต ั้งค ่าเกี่ยวกับร ูปภาพท ี่เราใส ่เข ้าไปในหน ังส อื 

6. Metrics ตั้งค่าเรื่องขนาดของสื่อท่ีเราใส่เข้าไป ไม่ว่าจะเป็นภาพ กล่องข้อความ 
วีดีโอ และอื่นๆ 

7. Table ตั้งค่าตารางท่ีใส่เข้าไป 

8. Chart ตั้งค่ากราฟท่ีใส่เข้าไป 

9. Link ตั้งค่าการเชื่อมโยงไปยังเว็ปไซต์ต่างๆ 

10. Widget ตั้งค่าเครื่องมือเพิ่มเติมที่เราใส่เข้าไป 
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SECT I ON 3 

Inserting Images and Video 

OBJECTIVES 

1. เข้าใจการใส่รูปภาพ 

2. เข้าใจการใส่วีดีโอ 
 

การใส่รูปภาพ 

การใส่ภาพส าหรับโปรแกรม iBook Author มีท้ังหมด 3 วิธีด้วยกัน ดังนี้ 
1. การใส่ภาพนิ่งธรรมดา คือการใส่ภาพนิ่งท่ีไม่สามารถเลื่อนภาพ หรือขยายภาพให้เต็ม

จอได้ ซึ่งวิธีนี้สามารถ ท าได้โดยการท่ี เปิดท่ีอยู่ของไฟล์ภาพท่ีเราเก็บเอาไว้ แล้วลากมาท่ี
โปรแกรม iBook Author ได้เลย หลังจากนั้นจึงปรับขนาดให้เหมาะสม โดยใช้เมาส์คลิกไปท่ีรูป
แล้ววางท่ีมุมใดมุมหนึ่งของภาพแล้วย่อขยายตามต้องการ 

 
ภาพแสดงการเพ ิ่มภาพน ิ่งธรรมดาลง iBook Author 
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ภาพแสดงหล ังจากท ี่ลากไฟล ์ภาพท ี่ต ้องการมาย ังโปรแกรม iBook Author 

 

2. การเพิ่มภาพแบบ Gallery การเพ ิ่มภาพว ิธ ีน ี้จะทำให ้สามารถท ี่จะเล ื่อนด ูภาพเล ็กๆ
ได้ และขยายภาพออกมาด ูเต ็มจอได้ ซ ึ่งนอกจากท ี่จะสามารถย ่อขยายภาพท ี่ต ้องการด ูได ้แล ้ว 
ย ังสามารถใส ่ภาพได ้หลายๆ ภาพในกรอบเด ียวด ้วย เหม ือน Gallery รูปภาพน่ันเอง 

เริ่มต้นโดยการคลิกท่ี widgets ซึ่งอยู่เมนูส่วนบน แล ้วเล ือกท ีเ่มนู gallery หล ังจากน ั้นก็
ลากร ูปท ี่ต ้องการมาใส่ได ้เลย 

 

 

 

 

ภาพแสดงการเล ือกเมน ูwidgets 

ภาพแสดงการเล ือกเมน ูGallery 
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เมื่อเลือกเมนู Gallery แล้วจะเกิดเป็นกรอบสี่เหลี่ยมๆ ซึ่งสามารถให้เราน ารูปมาใส่ได้ให้

เราท าการเลือกรูปท่ีมาใส่ ซึ่งรูปท่ีมาใส่นี้สามารถใส่ได้มากกว่า 2 รูปขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการลากร ูปมาใส ่ใน Gallery 

ซึ่งเมื่อลากรูปมาใส่จะสังเกตได้ว่าใต้รูปจะมีจุดวงกลมเท่ากับจ านวนของรูปท่ีเราได้ท าการลาก
ลงมา ซึ่งก็คือจ านวนของรูปท่ีมีใน gallery ท่ีเราลากมานั่นเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร ูปท ี่ลากมาใส ่ 
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3. การใส่ภาพแบบ pop-over การเพิ่มภาพวิธีนี้เหมาะส าหรับการเพิ่มภาพแล้วมีค า
บรรยายหรือค าอธิบายเยอะๆ เพื่อท่ีผู้อ่านสามารถท่ีจะคลิกท่ีรูปภาพแล้วมีค าอธิบายออกมาได้
เลย 

 
 

 
ภาพแสดงเมนู Pop-Over 

เมื่อเลือกเมนู pop-over แล้วท่ีโปรแกรมจะปรากฏเป ็นกรอบส ี่เหล ี่ยมให ้เราสามารถเพ ิ่มร ูป
ได ้ โดยเราสามารถเพ ิ่มร ูปได ้โดยการลากไฟล ์ร ูปมาจากท ี่เก็บร ูปในเคร ื่องได ้เลย ดังร ูป 

การใส ่Video 

การใส่ video นั้น โปรแกรม iBook Author จะรองรับไฟล์วิดีโอท่ีเป็นนามสกุล .m4v 
เท่านั้น ซึ่งเราสามารถใช้ไฟล์ท่ีโหลดมาจากอินเตอร์เน็ตก็ได้ หรือใช้ไฟล์ท่ีอัดโดยใช้ iPad ของ
เราก็ได้ 

1. ใช้ไฟล์ที่โหลดมาจากอินเตอร์เน็ต โดยไฟล์ท่ีโหลดมาจากอินเตอร์เน็ตนั้น เราจะพบได้
ว่ามีนามสกุลอยู่หลายๆแบบ ซึ่งเราสามารถแปลงไฟล์ได้จากโปรแกรม QuickTime Player ท่ี
อยู่ในเคร่ือง macbook ได้เลย โดยมีขั้นตอนการท าดังนี้ 

1. ให้เราท าการเลือกไฟล์วิดีโอท่ีต้องการ แล้วเลือกเปิดกับโปรแกรม QuickTime Player โดย
การคลิกขวาแล้วเลือก Open With >> QuickTime Player 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการเลือกไฟล์วิดีโอเพื่อเปิดกับ QuickTime Playe 
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2. เมื่อโปรแกรม QuickTime Player เปิดมาแล้ว ให้เลือกท่ี File >> Export... เพื่อท าการแปลง

ไฟล์จากนาม สกุลอื่น  ๆเป็น นามสกุล .m4v 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงการเล ือกเมน ูเพ ื่อแปลงไฟล ์เป ็นนามสกุล .m4v 

3. เมื่อเราเลือกท่ีเมนู Export แล้ว โปรแกรมจะเปิดเป็นหน้าต่าง เพื่อให้เราสามารถตั้งค่าชื่อไฟล์
วิดีโอของเราและท่ีตั้ง นามสกุล .m4v ได้ โดยให้เราเลือกท่ี Formatเป็น iPod touch & 
iPhone 3GS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงการต ั้งค ่าเพ ่ือเปล ี่ยนนามสกุลเป ็น .m4V 
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4. เมื่อตั้งค่าทุกอย่างเรียบร้อยให้เราท าการกดท่ีปุ่ม Export โปรแกรมก็จะท าการแปลงไฟล์ให้

เราได้ตามต้องการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพแสดงสถานะดำเน ินการแปลงไฟล ์ของโปรแกรม 

เม ื่อโปรแกรมแปลงไฟล ์เร ียบร ้อย เราก็จะได ้ไฟล ์นามสกุล .m4v ออกมาสำหร ับไว ้ใช ้งาน
ในโปรแกรม iBookAuthor ดังรูป 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงไฟล ์.m4v ท ี่ได ้จากโปรแกรม QuickTime Player 
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2. ใช้ไฟล์ที่อัดวิดีโอมาจากอุปกรณ์ iPad เมื่อเราอัดวิดีโอจาก iPad แล้ว เราสามารถ

น ามาใช้งานได้โดยการ เสียบสาย sync กับ macbook ของเรา เพื่อท่ีจะได้น าไฟล์นั้นมาใช้งาน
ได้ โดยเมื่อเราเสียบสาย โปรแกรม iPhoto ซึ่งเป็นโปรแกรมท่ีจะสามารถช่วยให้การ sync รูป 
หรือวิดีโอมาใช้งานได้อย่างง่ายจะเปิดขึ้นมา ดังรูป 

 

 

 

 

ภาพแสดงหน ้าตาโปรแกรม iPhoto 

 

 
ภาพแสดงเมื่อเสียบสาย sync กับอ ุปกรณ์ iPhoto จะทำงานอัตโนมัต ิ
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เมื่อเสียบสาย sync โปรแกรม iPhoto จะท างานอัตโนมัติ ให ้เราส ังเกตท ี่ด ้านซ ้ายจะเห็นว่า

ส่วนเมนูท่ีชื่อว่า DEVICES จะข ึ้นช ื่ออ ุปกรณ์ของเราท ี่เราได ้ทำการเช ื่อมต ่อข ึ้นมา 

 

 
ภาพแสดงเมนู import selected ท่ีอย ู่ด้านบน 

 
ซึ่งเมื่อโปรแกรม iPhoto ท าการโหลดภาพและวิดีโอในอุปกรณ์ของเราเรียบร้อยจะแสดงผลทาง

ด้านขวาออกมา ให้เราสังเกตจะมีรูปสัญลักษณ์ท่ีเป็นรูปวิดีโอและวินาที ดังรูป 

 

 

 

 

ภาพแสดงไฟล์วิดีโอที่มีอยู่ 

ให้เราท าการเลือกไฟล์วิดีโอท่ีต้องการและคลิกท่ี import selected เพื่อท่ีจะโหลดไฟล์วิดีโอนี้
จากเครื่องอุปกรณ์ของเรา มายัง macbook 

 

 

 

ภาพแสดงเมนู import selected ท่ีอย ู่ด้านบน 
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หลังจากนั้นโปรแกรมจะท าการ import วิดีโอดังกล่าวมายังเครื่อง macbook ของเรา โดยท่ี
โปรแกรมจะมีหน้าต่างขึ้นมา โดยให้เราเลือกท่ี keep photos 

 

 

 

 
ภาพแสดงหน้าต่างแจ้งเตือน 

เมื่อโปรแกรมโหลดวิดีโอท่ีเราเลือกเรียบร้อย วิดีโอท่ีเราเลือกจะถูกเก็บไปยังเมนู Last Import 
โดยอัตโนมัติ 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพแสดงไฟล์วิดีโอที่ import มายังเครื่อง macbook แล้ว 
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ให้เราท าการลากไฟล์วิดีโอท่ีเราท าการ import แล้วไปยังโฟล์เดอร์ท่ีเราเอาไว้เก็บเพื่อท่ีจะได้
สะดวกเวลาดึงไปใช้งาน โดยการคลิกเมาส์ค้างแล้วลากไปยังโฟล์เดอร์ได้เลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงว ิธ ีลากไฟล ์จาก iPhoto มาเก็บย ังโฟล ์เดอร์ท ี ่เตรียมไว้ 

จะเห็นได้ว่า ไฟล์วิดีโอท่ีได้จากการอัดบันทึกจากอุปกรณ์จะเป็นไฟล์นามสกุล .MOV  ซึ่งตัว
โปรแกรม iBookAuthor จะรองรับแค่ไฟล์นามสกุล .m4v เท่านั้น จึงจะต้องแปลงไฟล์เพื่อให้เป็น
นามสกุล .m4v ด้วยโปรแกรม QuickTime Player ดังท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้น 
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เมื่อเราได้ไฟล์วิดีโอท่ีเราต้องการแล้ว หลังจากนี้เราจะ ท าการใส่ไฟล์วิดีโอไปยังโปรแกรม 
iBookAuthor ซึ่งสามารถท าได้ง่ายๆ โดยการลากไฟล์วิดีโอท่ีต้องการมายังโปรแกรม iBookAuthor 
ได้เลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงการลากไฟล์ไปย ังโปรแกรม iBookAuthor 

ซึ่งไฟล์วิดีโอท่ีเราได้ท าการลากมานั้น เราสามารถแก้ไขหัวข้อและค าอธิบายวิดีโอได้เหมือนกับ
การเพิ่มรูป โดยการคลิกให้เป็นแถบสีฟ้าแล้วแก้ไขได้เลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงไฟล ์ว ิด ีโอเม ื่อลากมาย ังโปรแกรม iBookAuthor แล้ว 
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ภาพแสดงการทำการแก้ไขห ัวข ้อว ิด ีโอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงการแก้ไขห ัวข ้อว ิด ีโอและคำอธ ิบายแล ้ว 
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เมื่อเราได้ท าการลากไฟล์มาเรียบร้อยแล้ว เราก็ยังสามารถท่ีจะตั้งค่าต่างๆและตกแต่งกรอบ
วิดีโอได้โดยการคลิกท่ีเมนู widget inspector ท่ีอยู่ด้านขวาของเมนู inspector ได้ด้วย 

 

 

 

 

    ภาพแสดงเมนู widget inspector 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงเมนูการตั้งค่าต่าง  ๆของ interaction 

 

  ภาพแสดงเมนูต่างๆ ในหมวด Layout 

 

จะเห็นได้ว่าการใส่วิดีโอลงไปในโปรแกรม iBookAuthor ท าได้ง่าย แล้วยังมีเมนูส าหรับช่วยใน
การเล่นของ iBook ได้ อีกด้วย 
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CHAPTER  2 

iBooks to Devices 
หลังจากที่เราได้ท าหนังสือผา่น iBook Author แล้ว เราจะ

น าหนังสือของเรามายังอุปกรณ์ต่างๆ ได้อย่างง่ายดาย 
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SECT I ON 1 

Types and Devices for Ebook 

OBJECTIVE 

1. เข้าใจชนิดของไฟล์ Ebook 
2. อุปกรณ์ที่ใช้อ่าน Ebook ได้ 

 

 

 

 

 
 

อย่างท่ีเราทราบกันดีทุกวันนี้ว่า Ebook นั้นมีความนิยมมากขึ้นกว่าสมัยก่อนมาก เนื่องจาก
อุปกรณ์ท่ีใช้อ่าน Ebook ได้แพร่หลาย และมีราคาท่ีถูกลงกว่าแต่ก่อน ท าให้ผู้อ่านหนังสือไม่ต้องพก
หนังสือไปทีละ หลายๆเล่ม เพียงแต่หยิบอุปกรณ์ท่ีใช้อ่าน Ebook ก็เหมือนกับการหยิบหนังสือไปที
ละหลายๆ เล่มได้ในคราวเดียว 

เมื่อ Ebook มีความแพร่หลายมากขึ้น ผู้เขียนหนังสือหลายๆท่านจึงได้จัดท าหนังสือของตนเอง
เป็นรูปแบบของ Ebook มากขึ้นกว่าแต่ก่อน แต่ทว่าชนิดของ Ebook นั้นมีหลากหลายชนิด และ
อุปกรณ์ท่ีใช้อ่านบางตัวก็อ่านได้เฉพาะบางไฟล์เท่านั้น ดังนั้นแล้วเราจึงจ าเป็นต้องทราบชนิดของไฟล์
และอุปกรณ ์
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ชนิดของไฟล์ Ebook 
 
 

ในปัจจุบันนี้ ไฟล์ของ Ebook นั้นมีหลากหลายมากและบางครั้งเราอาจจะเยอะเกินท่ีเราจะจ า
ได้ท้ังหมด แต่เนื่องจากหนังสือเล่นนี้ถูกเขียนขึ้นมาเพื่อแนะน าการใช้งานโปรแกรม iBooks Author 
เราจึงขอน าเสนอชนิดของไฟล์ท่ี iBooks Author สามารถสร้างได้ 

 
 
 

1. Portable Document Format ( PDF ) 
 

ไฟล์ชนิดนี้เป็นไฟล์ท่ีนิยมและใช้กันแพร่หลายท่ัวๆ ไป โดยไฟล์ PDF มีลักษณะเหมือนกับไฟล์
เอกสารท่ัวๆไป แต่ผู้ อ่านจะไม่สามารถแก้ไขเนื้อหาข้างในได้ นอกจากใช้โปรแกรมอื่นเพิ่มเติม และยัง 
สามารถเข้ารหัสเพื่อให้เฉพาะผู้อ่านท่ีผู้เขียน ให้รหัสผ่านไปอ่านได้เท่านั้น 

โดยปกติแล้ว ไฟล์ PDF จะสร้างได้ผ่านเครื่อง Computer ท่ัวๆ ไปท่ีลง Plugin เสริมหรือ 
โปรแกรมเสริมเช่น Adobe® Acrobat Professional เป็นต้น 
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2. Plain text files ( TXT ) 
 

ไฟล์ชนิดนี้เป็นมาตรฐานของการสร้างเอกสารอิเลคทรอนิคส์ ท่ัวๆ ไป เหมือนกับเราพิมพ์งาน
เอกสารธรรมดาซึ่งเป็นมาตรท่ีสามารถ เปิดได้แถบทุกอุปกรณ์ 

ข้อเสียของไฟล์ชนิดนี้คือผู้อ่านสามารถแก้ไขเนื้อหาภายในท่ีเรา เขียนไว้แล้วได้อย่างสบายๆ 
และยังบันทึกทับได้ด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. iBooks File (.ibooks)   

ไฟล์ชนิดนี้เป็นไฟล์ของ Ebook ชนิดนี้เป็นชนิดท่ีโปรแกรม iBooks Author สร้างได้เพียง
โปรแกรมเดียว และสามารถเปิดได้เฉพาะ iPad เท่านั้น ความสามารถของไฟล์ Ebook ชนิดนี้คือ
สามารถมีเนื้อหา เพลง ภาพ วีดีโอ และระบบการตอบสนองต่อผู้อ่านได้ดีท่ีสุด 

ผู้เขียนหนังสือผ่านโปรแกรม iBooks Author สามารถสร้างหนังสือแล้ววางจ าหน่ายได้ผ่าน 
iBooks Store ของ Apple ได้ทันที ซึ่งไฟล์ชนิดนี้ผู้อ่านจะไม่สามารถแก้ไขเนื้อหาของหนังสือได้ท าให้
มีความปลอดภัยและไม่มีการผิดเพี้ยนของข้อมูล 
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ปัจจุบันนี้ ไฟล์ชนิดนี้เริ่มแพร่หลายมากขึ้นกว่าเมื่อก่อน เพราะสามารถให้ผู้อ่านเห็นภาพ วีดีโอ
และสื่อเพิ่มเติมจากเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น  

ไฟล์ของ iBooks นี้ถูกใช้อย่างแพร่หลายในวงการการศึกษาเนื่องจากนักเรียนจะสามารถเข้าใจ
และเห็นภาพของเนื้อหาได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งมีผู้เขียนหนังสือเรียนหรือคู่มือการสอนได้ใช้โปรแกรม 
iBooks Author มากขึ้นเนื่องจากสามารถสร้างความเข้าใจแก่ผู้อ่านได้มากกว่าสื่อรูปแบบเดิม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้อ่านจะสามารถอ่านไฟล์ชนิดนี้ได้ผ่าน Application ท่ีเรียกว่า iBook ซึ่งเป็น Application ท่ี
สามารถ Download ได้ฟรีผ่านทาง App Store 
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อุปกรณ์ส าหรับอ่าน Ebooks 

หลังจากท่ี Ebooks เริ่มมีความแพร่หลายและ
เทคโนโลยีของอุปกรณ์พกพาได้พัฒนาก้าวไกลไปมาก อีก
ท้ังคอมพิวเตอร์ก็มีราคาท่ีถูกลง ท าให้อุปกรณ์ท่ีสามารถ
อ่าน Ebook ได้นั้นมีมากมายหลากหลาย โดยทางผู้เขียนได้
ขอแบ่งอุปกรณ์ท่ีใช้ส าหรับอ่าน Ebook ออกเป็นท้ังหมด 
4 จ าพวกด้วยกัน 

 
1. Computer  

 
จำพวกแรกน ี้ค ือเคร ื่องคอมพ ิวเตอร ์ท ั่วๆ ไป

น ั่นเอง โดยปกต ิแล ้วเคร ื่องคอมพ ิวเตอร ์จะเป ็นอ ปุกรณ ์
ท ี่ใช ้สร ้าง Ebook อยู่แล้ว 
 

ด ังน ัน้ เคร ื่องคอมพ ิวเตอร ์ก็สามารถใช ้อ ่าน 
Ebook ได ้เช ่นกัน แต ่ไม ่ค ่อยได ้ร ับความน ิยมสำหร ับคน

ท ี่ใช ้อ ่านเน ื่องจากม ีขนาดที่ใหญ ่หนัก และแบตเตอร ี่ท ี่ม ีจำกัด 

 

2. Mobile Phone ( Smart Phone ) 

โทรศัพท์มือถือในยุคปัจจุบันมีความก้าวหน้า
มากกว่าแต่ก่อน ซึ่งโทรศัพท์มือถือสามารถอ่าน Ebook ได้
เช่นกัน แต่ด้วยขนาดของหน้าจอท่ีเล็ก ท าให้อาจจะไม่สะดวก
ต่อการอ่านหนังสือสักเท่าไหร่นัก 

โทรศัพท์มือถือท่ีสามารถอ่าน Ebook ได้นั้นจะต้อง
มี Application ท่ีรองรับไฟล์ของ Ebook นั้นๆ เพื่อท่ีจะ
สามารถเปิดอ่านได้ 
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3. Tablet 
 

 

Tablet เป ็นอ ุปกรณ ์พกพาชน ิดล ่าส ุดท ี่ม ีความ
เหมาะสม อย ่างมากสำหร ับการอ ่าน Ebook เน ื่องจาก
ขนาดหน ้าจอท ีม่ีความเหมาะสม น้ าหน ักพอด ีม ือ และ
มี Application ท่ีใช้สำหร ับการอ ่าน Ebook ได ้
โดยตรง 

 
4. Ebook Reader Device 

เป็นอุปกรณ์ท่ีถูกสร้างมาเพื่อใช้ส าหรับการอ่าน 
Ebook โดยเฉพาะ ส่วนมากจะมีขนาดเล็กกว่า Tablet และ
มีฟังก์ชั่นการใช้งานไม่มากนัก เน้นการอ่านหนังสือ
โดยเฉพาะ 

ในปัจจุบันนี้มีการพัฒนาอุปกรณ์จ าพวกนี้ขึ้นมา
ไม่มากนัก เนื่องจากว่าได้รับความนิยมไม่มาก และไม่ค่อย
ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ในตลาดท่ีต้องการการใช้
งานท่ีครบครันในอุปกรณ์เดียว 
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SECT I ON 2 

Export and Sync 
OBJECTIVES 

1. เข ้าใจว ิธ ีการ Export หน ังส ือออกมา 
2. เข ้าใจว ิธ ีนำหน ังส ือไปใส ่ในโปรแกรม iTunes 
3. เข ้าใจว ิธ ีการนำหน ังส ือเข า้ส ู ่ iPad 

 

หลังจากท่ีเราได้ท าหนังสือเสร็จแล้ว แน่นอนว่าเอกสารท่ีเราท านั้นจะถูกเปิดได้ผ่านโปรแกรม 
iBooks Author เท่านั้น เราจ าเป็นต้องมีขั้นตอนเพิ่มเติมเพื่อให้เราสามารถน าเอกสารของเราไปสู่
อุปกรณ์อ่ืนๆ ท่ีใช้ส าหรับอ่านหนังสือท่ีเราท าขั้นตอนนี้เราจะเรียกว่าการ Export เอกสาร 

จากหัวข้อท่ีผ่านมาเราได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับชนิดของ ไฟล์ท่ี iBooks Author สามารถ 
Export ออกมาได้และเรียนรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์ท่ีรองรับกับไฟล์ ในหัวข้อนี้เราจะท าการศึกษาเกี่ยวกับ
ขั้นตอนของการสร้างไฟล์เหล่านั้นเพื่อให้ผู้เขียนหนังสือสามารถท าการ Export หนังสือท่ีท าออกมา
เป็นไฟล์ต่างๆท่ีรองรับกับอุปกรณ์ท่ีต้องการ 
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Exporting Ebooks 

 

1. ขั้นตอนแรกก่อนท่ีเราจะท าการ Export นั้น เราจ าเป็นต้องตรวจสอบเอกสารของเราให้แน่ใจ
ก่อนว่าไม่มีข้อผิดพลาด เพื่อท่ีจะไม่ต้องแก้ไขหลังจากท่ีเรา Export ออกมาแล้ว 

2. กดไปท่ีปุ่ม File หรือ Share ท่ีอยู่บน Menu Bar จากนั้นให้ เลือกท่ี Export... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Export โดยเลือกท่ี File 

Export โดยเลือกท่ี Share 

*Tips 
เราสามารถ Preview หนังสือของเราบน iPad ได้ โดยการ
เชื่อมต่อเข้ากับ iPad จากนั้นกดท่ี Preview บน Tools bar 
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3. หลังจากท่ีเราเลือกท่ี Export แล้ว เราจะพบกับหน้าต่างให้เลือกชนิดของไฟล์ท่ีเราต้องการ 
Export ออกมา 

 
 

 

 

 

 

 

 
4. เมื่อเราเลือกชนิดของไฟล์ท่ีเราต้องการ Export แล้ว ให้เรากดท่ีปุ่ม Next จะพบกับหน้าต่าง

ให้เราตั้งชื่อและเลือกท่ีบันทึกไฟล ์

 

 

 

 

 

 
โครงการนำร่องการพัฒนาต้นแบบหลักสูตรการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ตามหลักสูตรแกนกลาง สำนักคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน



39 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iBooks to iTunes 

หลังจากท่ีเราท าการ Export ไฟล์ออกมาแล้ว เราจะได้ ตัวไฟล์เก็บไว้ในสถานท่ีท่ีเราเลือก คราว
นี้เราจะต้องท าการน าหนังสือมาใส่ใน iPad 

ส าหรับ iPad นั้น การจะน าข้อมูลต่างๆ อย่างเช่น เพลง ภาพยนตร์ และอื่นๆมาใส่ข้างใน
จ าเป็นต้องท าผ่านโปรแกรม iTunes ท่ีอยู่บนเครื่องคอมพิวเตอร ์

เช่นเดียวกันหากเราต้องการน าต้องการน าหนังสือมาใส่ ใน iPad ให้เราน าหนังสือของเราไปเก็บ
ไว้ใน iTunes ก่อน 
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1. ท าการเปิดโปรแกรม iTunes ขึ้นมา ซึ่งปกติแล้วจะอยู่บน Dock ของหน้าจอ ถ้าไม่พบ 
iTunes วางอยู่ท่ี Dock ให้เราเปิดจาก Launch Pad หรือจาก Folder Application 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. เปิดหน้าต่างของ Folder ท่ีเราเก็บหนังสือไว้ จากนั้นให้ลากหนังสือท่ีเราท าการ Export ไว้
มาใส่ท่ี iTunes 
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3. ตรวจว่าหนังสือท่ีลากมาได้เข้ามาอยู่ท่ีโปรแกรม iTunes โดยกดท่ีมุมซ้ายบน ( โดยพืน้ฐานจะ
เป็นค าว่า Music ) จากนั้นให้เลือกเป็น Book 

 

 

 

 

 

 

 

หลังจากท่ีเราน าหนังสือเข้ามาสู่ iTunes เรียบร้อย เท่ากับว่าเราเตรียมพร้อมแล้วท่ีจะน า
หนังสือของเราเข้ามาสู่ iPad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOIVE 2.3 การน าหนังสือเข้าสู่ iTunes 
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Syncing to iPad 
 

ขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการน าหนังสือเข้าสู่ iPad โดยขั้นตอนการด าเนินการนั้น
แบ่งออกเป็น 2 แบบคือ 

 

1. การ Sync คือการท าข้อมูลของท้ัง 2 ฝั่งให้เหมือนกัน พูดง่ายๆก็คือว่าการท าให้ข้อมูลท่ีอยู่
บน iTunes มาอยู่บน iPad 

2. การลากแล้ววาง คือการลากข้อมูลท่ีเราต้องการน ามาใส่ในอุปกรณ์มาวางไว้ในอุปกรณ์ ซึ่ง
วิธีการนี้จะง่ายกว่าตอนด าเนินการ แต่จะมีขั้นตอนท่ีต้องเตรียมการก่อน คือการตั้งค่าให้ iPad รองรับ
การลากและวาง หรือ Manually Manage Musics and Videos ซึ่งจะอยู่ท่ีหน้า Summary ของ 
iPad เมื่อเชื่อมต่อกับ iTunes 

 

 

 

 

ขั้นตอนการ Sync หนังสอื 
1. น า iPad มาเชื่อมต่อกับ Computer 
2. กดที่ iPad ตรงมุมขวาบน 
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3. เลือกท่ี Books บน Tab ตรงกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. เลือกท่ีช่อง Sync จากนั้นกด Done 
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