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1. หลักการและเหตุผล
การดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปในปัจจุบันด้วยอุปกรณ์อำนวยความสะดวกจำนวนมากส่งผลให้นักเรียนโรงเรียนวัดพิชัย ขาดการออกกำลังกาย ซึ่งทำให้นักเรียนมีร่างกายที่อ่อนแอ มีโรคภัยไข้เจ็บมาก และมีความสามารถในการทำงานที่เรียกว่า สมรรถภาพทางกายที่ขาดประสิทธิภาพซึ่งรวมไปถึงความสามารถจากการเล่นกีฬาชนิดต่าง ๆ
	ดังนั้นเพื่อเป็นการพัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาส่งเสริมพัฒนาความสามารถในการออกกำลังกายของนักเรียน และบุคลากรโรงเรียนวัดพิชัย จึงได้มีการส่งเสริมให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย พัฒนาศักยภาพทางด้านกีฬา และการแข่งขันกีฬาระดับกรุงเทพมหานคร

2. วัตถุประสงค์
	2.1  เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออกในการเล่นกีฬา
	2.2  เพื่อให้ครูและนักเรียนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
	2.3  เพื่อให้ครูและนักเรียนมีความตระหนักในเรื่องการรักษาสุขภาพและอนามัยของตนเอง

3.  เป้าหมาย
3.1 ด้านปริมาณ
  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1  – ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้ร่วมกิจกรรม
3.2 ด้านคุณภาพ
นักเรียนโรงเรียนวัดพิชัย มีทักษะในการออกกำลังกาย เล่นกีฬา และมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี

4. ลักษณะกิจกรรม
เป็นกิจกรรมต่อเนื่องที่จัดขึ้นทุกปีการศึกษา เพื่อส่งเสริมการออกกำลังกาย และเล่นกีฬา








5. แนวทางดำเนินการ
	5.1  เสนอกิจกรรมเพื่อขออนุมัติ
	5.2  ประชุมชี้แจงกับผู้เกี่ยวข้อง เพื่อวางแผนปฏิบัติงาน
	5.3  การดำเนินการ
		5.3.1 ขออนุมัติกิจกรรมและค่าใช้จ่าย
		5.3.2 แต่งตั้งคณะกรรมการการดำเนินงาน
		5.3.3 ติดต่อประสานงานที่เกี่ยวข้อง
		5.3.4 ติดต่อการจัดการแข่งขันและจัดเตรียมสถานที่
		5.3.5 ติดตามประเมินผล

6. งบประมาณ
	- เงินบริจาค

7. ปัญหาและอุปสรรค
	๗.๑ กิจกรรมขาดความต่อเนื่องในการปฏิบัติ
	๗.๒ ไม่สามารถจัดการแข่งขันกีฬาได้เนื่องจากสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโรน่า 2019
	
8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	8.1 นักเรียนและบุคลากรโรงเรียนวัดพิชัยมีสุขภาพแข็งแรง
	8.2 นักเรียนปฏิบัติตนให้ห่างไกลยาเสพติด

9. การติดตามประเมินผล
	9.1 รายงานผลการดำเนินงานเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม
	9.2 แบบสังเกตการร่วมกิจกรรม
	9.3 ประเมินสุขภาพของนักเรียน























10. ตัวชี้วัดความสำเร็จ

	วิธีการติดตาม
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ (KPI)

	๑. สังเกตพฤติกรรมนักเรียน
๒. การตรวจสุขภาพนักเรียน
	1. นักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม ร้อยละ 80
2. นักเรียนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี ร้อยละ 80
3. นักเรียนมีทักษะในการออกกำลังกาย และเล่นกีฬา
ร้อยละ 80
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