
 

 

ตารางการวิเคราะห์หลักสูตร กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชื่อรายวิชา  ความถนัดทางด้านกีฬา 1 
ระดับชั้น  อนุบาลปีที ่            ประถมศึกษาปีที่          มัธยมศึกษาปีที่ 4 

ของ  นาย  นาง  นางสาว  วัชรพล     นามสกุล   สอนเจริญ                   

สาระที่  3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ K A P สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
พ 3.1 
เข้าใจ มีทักษะในการ
เคล่ือนไหว กิจกรรม
ทางกาย การเล่นเกม 
และกีฬา 
พ 3.2    
รักการออกก าลังกาย  
การเล่นเกม  และ
การเล่นกีฬา  ปฏิบัติ
เป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย  
เคารพสิทธิ  กฎ  
กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  
มีจิตวิญญาณในการ
แข่งขัน  และช่ืนชม  
ในสุนทรียภาพของ
การกีฬา 

1.  รู้และเข้าใจประวัติ
ความเป็นมา กฎ 
กติกา วิวัฒนาการและ
ประโยชน์ของกีฬาแต่
ละชนิด 

1. ประวัติและวิวัฒนาการ
ของชนิดกีฬา  ตลอดจน
กฎ กติกา  ของกีฬาแต่ละ
ชนิด  

นักเรียนมีเข้าใจใน
ประวัติความเป็นมา 
กฎกติกา และ
ประโยชน์ของกีฬาแต่
ละชนิด 

นักเรียนมีความสนใจ  
ใฝ่เรียนรู้ เรื่อง
ประวัติและ
วิวัฒนาการของชนิด
กีฬา  ตลอดจนกฎ 
กติกา  ของกีฬาแต่
ละชนิด 

นักรียนสามารถคิด 
วิเคราะห์ อธิบาย 
เรียบเรียงล าดับการ
วิวัฒนาการของ
กีฬาชนิดต่างๆ 
ตลอดจนกฎและ
กติกาของชนิดกีฬา 
 

 ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการ
เคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการ
เล่นกีฬา 
 การวิเคราะห์ความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบ 
ต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
 สิทธิ กฎ กติกาการเล่นกีฬา 

2.  มีทักษะในการเป็น
ผู้น าการออกก าลังกาย
และการถ่ายทอด
ความรู้สู่ผู้อื่น 

1.วิธีการและทักษะการ
เคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ 

นักเรียนมีความเข้าใจ
ทักษะการเคล่ือนไหว
รูปแบบต่างๆ 

นักเรียนมีความใฝ่
เรียนรู้ในการเรียนรู้ 
เรื่อง ทักษะการ
เคล่ือนไหว 

นักเรียนสามารถคิด 
วิเคราะห์ออกแบบ
ท่าทางการ
เคล่ือนไหวและ
สามารถถ่ายทอด
ทักษะการ
เคล่ือนไหวนั้นได้
เป็นอย่างดี 
 

 การวิเคราะห์ความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบ 
ต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
 การเคล่ือนไหวท่ีสร้างสรรค์ เช่น 
กิจกรรมเข้าจังหวะ เชียร์ลีดเดอร 



มาตรฐาน ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ K A P สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3.  มีทักษะพื้นฐาน

ชนิดกีฬาไทย  
1.ทักษะพื้นฐานของการ
เล่นกีฬาชนิดกีฬาไทย 

นักเรียนเข้าใจในหลัก
วิธีการปฎิบัติทักษะ
กีฬาไทย 

นักเรียนมีความ
ซื่อสัตย์สุจริตในการ
เล่นกีฬาและออก
ก าลังกายในชนิด
กีฬาไทย 

นักเรียนสามารถคิด 
วิเคราะห์ ปฎิบัติ
ทักษะและตัดสิน
กีฬาในชนิดกีฬา
ไทยได้เป็นอย่างดี 

 กีฬาประเภทบุคคล/คู่ ประเภท
ทีม เช่น ฟุตซอล รักบี้ฟุตบอล 
ยิมนาสติก ลีลาศ ซอฟท์บอล 
เทนนิส เซปักตะกร้อ มวยไทย 
กระบี่กระบอง พลอง ง้าว 

4.  มีทักษะในการ
เคล่ือนไหวในการเล่น
กีฬา  ออกก าลังกาย
และสามารถออกแบบ
การเคล่ือนไหวได้อย่าง
เหมาะสม 

1.วิธีการออกแบบการ
เคล่ือนไหวอย่างถูกต้อง
และเป็นระบบ 

นักเรียนเข้าใจในหลัก
และวิธีการออกแบบ
การเคล่ือนไหว 

นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างานในช้ันเรียน
และให้ความร่วมมือ
เป็นอย่างดี 

คิด วิเคราะห์น า
ทักษะการ
เคล่ือนไหวพื้นฐาน
มาประยุกต์ใช้ใน
การออกก าลังกาย
ได้อย่างเหมาะสม 

 การใช้ความสามารถของตนใน
การเล่นกีฬา เพื่อเพิ่มศักยภาพของ
ทีม โดยค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อผู้อื่น
และสังคม 

5.  มีวินัย  ตรงต่อ
เวลาและมีมารยาทใน
การออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพเป็นอย่างดี 

1. มารยาทในการเล่นกีฬา
และออกก าลังกายร่วมกับ
ผู้อื่น 
 

นักเรียนมีความเข้าใจ
ในการมีวินัย ตรงต่อ
เวลาและมีมารยาทใน
การออกก าลังกาย  

นักเรียนมีวนิัย ตรง
ต่อเวลาและมี
มารยาทในการออก
ก าลังกาย 

นักเรียนสามารถคิด 
วิเคราะห์ในการวาง
แผนการเล่นกีฬา
และออกก าลังกาย
ในแต่ละวันได้เป็น
อย่างดี 

 การวางแผนก าหนดกิจกรรมการ
ออกก าลังกายและเล่นกีฬา 
 การปฏิบัติตนในเรื่องมารยาทใน
การดู การเล่น การแข่งขัน ความมี
น้ าใจนักกีฬา 
 

6.  ร่วมกิจกรรมทาง
กายและเล่นกีฬาอย่าง
มีความสุข ช่ืนชมใน
คุณค่าและความงาม
ของการกีฬา 
 

1. คุณค่าและประโยชน์
ของการออกก าลังกายและ
การเล่นกีฬา 

นักเรียนมีความเข้าใจ
ในประการร่วม
กิจกรรมทางกายและ
เล่นกีฬาอย่างมี
ความสุข 

นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการท างาน
และร่วมกิจกรรมการ
ออกก าลังกายและ
การเล่นกีฬา 

นักเรียนสามารถใช้
ทักษะ แสดง
ความสามารถของ
ตนเองได้อย่างเต็มท่ี
ในการออกก าลัง
กายและการเล่น
กีฬา 

 ความสุขท่ีได้จากการเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา 
 คุณค่าและความงามของการ
กีฬา 

 ลงช่ือ...............................................................  

      (      ) 
                                ครูผู้สอน 

 


