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สาระท่ี 1 การด ารงชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ K A P 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 
หมายเหตุ 

ง 1.1 เข้าใจการท างาน มี
ความคิดสร้างสรรค์  มี
ทั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร
ท า ง า น  ทั ก ษ ะ ก า ร 
จั ด ก า ร  ทั ก ษ ะ
กระบวนการแก้ป๎ญหา 
ทักษะการท างานร่วมกัน
และทักษะการแสวงหา 
ความรู้มีคุณธรรมและ
ลั ก ษ ณ ะ นิ สั ย ใ น ก า ร
ท างาน  มีจิตส านึกใน
ก า ร ใ ช้ พ ลั ง ง า น 
ท รั พ ย า ก ร แ ล ะ
สิ่ ง แ วดล้ อม เ พ่ื อ  กา ร
ด ารงชีวิตและครอบครัว 

ง 1.1 ม 2/1 
ใ ช้ ทั ก ษ ะ แ ส ว ง ห า
ความรู้เพ่ือพัฒนาการ
ท างาน 
 

เ ข้ า ใ จ ก า ร ท า ง า น  มี
ความคิดสร้ างสรรค์  มี
ทักษะกระบวนการท างาน 
ทักษะการจัดการ ทักษะ
กระบวนการแก้ป๎ญหา  
ทักษะการท างานร่วมกัน
และทักษะการแสวงหา
ความรู้ เ พ่ือ พัฒนาการ
ท างานมีคุณธรรมและ
ลั ก ษ ณ ะ นิ สั ย ใ น ก า ร
ท างาน  มีจิตส านึกในการ
ใช้พลังงานทรัพยากรและ
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม เ พ่ื อ ก า ร
ด ารงชีวิตและครอบครัว 

อาหารและ
โภชนากร 
- เครื่องดื่ม 
- ความหมายและ
ประเภทของ
เครื่องดื่ม นม 
ผักและผลไม้ 
ธัญพืช 
- ความส าคัญและ
ประโยชน์ของ
เครื่องดื่ม 
- การเตรียม 
ประกอบ จัด ตกแต่ง
และบริการเครื่องดื่ม 
 

ใฝ่เรียนรู้ 
- ตั้งใจเพียร
พยายามในการ
เรียนและเข้าร่วม
กิจกรรม 
- แสวงหาความรู้
จากแหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ ทั้งภายใน
และภายนอก
โรงเรียน ด้วย
การเลือกใช้สื่อ
อย่างเหมาะสม 
สรุปเป็นองค์
ความรู้ สมารถ
น าไปใช้ใน 

- บอก
ความหมายของ
เครื่องดื่ม 
ประเภท นม ผัก
และผลไม้และ
ธัญพืช 
- บอก
ความส าคัญและ
ประโยชน์ของ
เครื่องดื่ม 
ประเภทนม ผัก
ผลไม้และธัญพืช 
- สามารถใช้วัสดุ  
อุปกรณ์ที่ใช้ใน
การประกอบ จัด 
 

อาหารและ
โภชนาการ 
เครื่องดื่ม 
อาหารหลัก 5 หมู่ 
ความหมายและ
ประเภทของ
เครื่องดื่ม 
1. เครื่องดื่มประเภท
นม 
2. เครื่องดื่มประเภท
ผักและผลไม้ 
3. เครื่องดื่มประเภท
ธัญพืช 

ความส าคัญและ
ประโยชน์ของ 
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แกนกลาง 
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   -วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การ ประกอบ จัด  
ตกแต่งและบริการ
เครื่องดื่ม 
- ขั้นตอนการเตรียม 
ประกอบ จัด ตกแต่ง
และบริการเครื่องดื่ม 
1. ขั้นวางแผน 
2.ขั้นปฏิบัติงาน 
3.ขั้นประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชีวิตประจ าวันได้ 
มุ่งม่ันในการ
ท างาน 
- ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ 
ปฏิบัติหน้าที่การ
งาน 
-ท างานด้วย
ความเพียร
พยายามและ
อดทนเพ่ือให้งาน
ส าเร็จตาม
เป้าหมาย 

ตกแต่งและ
บริการเครื่องดื่ม
ได้ถูกต้อง
เหมาะสม 
- สามารถท าตาม
ขั้นตอน
กระบวนการใน
การเตรียม 
ประกอบ 
จัด ตกแต่งและ
บริการเครื่องดื่ม 
เริ่มจาก  
1. ขั้นวางเผน
การท าเครื่องดื่ม 
2. ขั้นปฏิบัติการ
ท าเครื่องดื่ม 
3. ขั้นประเมินผล
การท าเครื่องดื่ม 

เครื่องดื่ม 
การเตรียม 
ประกอบ จัด ตกแต่ง
และบริการเครื่องดื่ม 
1. การเตรียม
เครื่องดื่ม 
2. การประกอบ
เครื่องดื่ม 
3. การจัดเครื่องดื่ม 
4. การตกแต่ง
เครื่องดื่ม 
5. การบริหาร
เครื่องดื่ม 
วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้
ในการ ประกอบ จัด 
ตกแต่งและบริการ
เครื่องดื่ม 
ขั้นตอนการเตรียม 
ประกอบ จัด ตกแต่ง
และบริการเครื่องดื่ม 
1. ขั้นวางแผน 
2.ขั้นปฏิบัติงาน 
3.ขั้นประเมินผล 
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สาระการเรียนรู้
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 ง 1.1 ม 2/2 
ใช้ทักษะกระบวนการ 
แก้ป๎ญหาในการ
ท างาน 
 

เ ข้ า ใ จ ก า ร ท า ง า น  มี
ความคิดสร้ างสรรค์  มี
ทักษะกระบวนการท างาน 
ทักษะการ จัดการ ทักษะ
กระบวนการแก้ป๎ญหาใน
การท างาน ทักษะการ
ท างานร่วมกันและทักษะ
การแสวงหา ความรู้ มี
คุณธรรมและลั กษณะ
นิสั ย ในการท างาน  มี
จิ ต ส า นึ ก ใ น ก า ร ใ ช้
พลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่ ง แ ว ด ล้ อม เ พ่ื อ  ก า ร
ด ารงชีวิตและครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- อาหารจานเดียว 
การเตรียม ประกอบ 
จัด ตกแต่งอาหาร 
-  การเตรียม 
-  การล้าง สง เด็ด 
ปลอก หั่น สับ ฝาน 
ซอย บุบ โขลก คั้น 
ชั่ง ตวง 
- วิธีการประกอบ
อาหาร 
- การลวก การรวน 
การต้ม การนึ่ง การ
ตุ๋น การปิ้งและการ
ย่าง การคั่ว การ
เจียว การทอด การจี่ 
การผัด การหุง 
- อาหารจานเดียว 
1. หลักการประกอบ
อาหารจานเดียว 
2. การวางแผน
ประกอบอาหารจาน
เดียว  
- อาหารหวานหรือ
ขนมหวาน 

ซื่อสัตย์สุจริต 
- ประพฤติตรง
ตามความเป็น
จริงต่อตนเองทั้ง
ทางกาย วาจา 
ใจ 
- ประพฤติตรง
ตามความเป็น
จริงต่อผู้อื่นทั้ง
ทางกาย วาจา 
ใจ 

วินัย 
- ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ 
ระเบียบข้อง
บังคับของ
ครอบครัว 
โรงเรียนและ
สังคม 

มีจิตสาธารณะ 
- ช่วยเหลือผู้อื่น
ด้วยความเต็มใจ  

-สามารถบอก
ขั้นตอนในการ
เตรียมและปฏิบัติ
เพ่ือประกอบ
อาหาร เช่น 
การล้าง สง เด็ด 
ปลอก หั่น สับ 
ฝาน ซอย บุบ 
โขลก คั้น ชั่ง 
ตวง 
- สามารถปฏิบัติ
ตามกระบวนการ
ของวิธีการ
ประกอบอาหาร
ได้อย่าง
เหมาะสม 
- การลวก การ
รวน การต้ม การ
นึ่ง การตุ๋น การ
ปิ้ง การย่าง การ
คั่ว การเจียว 
การทอด การจี่ 
การผัด การหุง 
 

อาหารจานเดียว 
การเตรียม ประกอบ  
จัดตกแต่งอาหาร 
การเตรียม 
- การล้าง สง เด็ด 
ปลอก หั่น สับ ฝาน 
ซอย บุบ โขลก คั้น 
ชั่ง ตวง 
วิธีการประกอบ
อาหาร 
- การลวก การรวน 
การต้ม การนึ่ง การ
ตุ๋น การปิ้งและการ
ย่าง การคั่ว การเจียว 
การทอด การจี่ การ
ผัด การหุง 
อาหารจานเดียว 
1. หลักการประกอบ
อาหารจานเดียว 
2. การวางแผน
ประกอบอาหารจาน
เดียว  
อาหารหวานหรือ
ขนมหวาน 
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   - การจัดและตกแต่ง
อาหาร 
- การบริการอาหาร  
1. การบริการอาหาร
ในครอบครัว 
2. การบริการอาหาร
ในการจัดเลี้ยง
รูปแบบต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 
- เข้าร่วม
กิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อ
โรงเรียน ชุมชน
และสังคม 

- สามารถปฏิบัติ
ตามขั้นตอน
กระบวนการ 
การประกอบ 
อาหารจานเดียว 
1. หลักการ
ประกอบอาหาร
จานเดียว 
2. การวางแผน
ประกอบอาหาร
จานเดียว  
- อาหารหวาน
หรือขนมหวาน 
- การจัดและ
ตกแต่งอาหาร 
- การบริการ
อาหาร  
1. การบริการ
อาหารใน
ครอบครัว 
2. การบริการ
อาหารในการจัด
เลี้ยงรูปแบบต่าง 
ๆ 

การจัดและตกแต่ง
อาหารการบริการ
อาหาร  
1. การบริการอาหาร
ในครอบครัว 
2. การบริการอาหาร
ในการจัดเลี้ยง
รูปแบบต่าง ๆ 
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 ง 1.1 ม 2/3 
มีจิตส านึกในการ
ท างานและใช้
ทรัพยากรในการ
ปฏิบัติงานอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 

เ ข้ า ใ จ ก า ร ท า ง า น  มี
ความคิดสร้ างสรรค์  มี
ทักษะกระบวนการท างาน 
ทักษะการ จัดการ ทักษะ
กระบวนการแก้ป๎ญหา 
ทักษะการท างานร่วมกัน
และทักษะการแสวงหา 
ความรู้ มีคุณธรรมและ
ลั ก ษ ณ ะ นิ สั ย ใ น ก า ร
ท างาน  มีจิตส านึกในการ
ใช้พลั งงาน ทรัพยากร
และสิ่ งแวดล้อมในการ
ปฏิบัติงานอย่างประหยัด
แ ล ะ คุ้ ม ค่ า เ พ่ื อ ก า ร
ด ารงชีวิตและครอบครัว 

- อาหารส ารับ 
- อาหารประเภท
ส ารับ 
1. ลักษณะของ
อาหารประเภท
ส ารับ 
2. ความส าคัญของ
อาหารส ารับ 
- ประเภทของ
อาหารส ารับ 
1. อาหารที่ต้องมี
เครื่องเคียงและ
เครื่องแนม 
2. อาหารที่ต้องจัด
ชุดเข้ากับข้าวซึ่งเป็น
อาหารหลัก 
3. อาหารที่ต้อง
คลุกเคล้าด้วยกัน
เป็นอาหารจานเดียว 
- หลักการเตรียม 
ประกอบ จัด ตกแต่ง
อาหาร 
ประเภทส ารับ 
 

อยู่อย่างพอเพียง 
- ด ารงชีวิตอย่าง
พอประมาณ มี
เหตุผล  
รอบคอบ  มี
คุณธรรม 
ตัวชี้วัด 5.2 มี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่
ดี ปรับตัวเพ่ืออยู่
ในสังคมได้อย่าง
มีความสุข 

รักความเป็นไทย 
- ภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี  ศิลปะ
และวัฒนธรรม
และมีความ
กตัญํูกตเวที   
- เห็นคุณค่าและ
ใช้ภาษาไทยใน
การสื่อสารได้
อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
 

-สามารถบอกถึง 
อาหารประเภท
ส ารับ 
1. ลักษณะของ
อาหารประเภท
ส ารับ 
2. ความส าคัญ
ของอาหารส ารับ 
- สามารถบอก
ประเภทของ
อาหารส ารับ 
1. อาหารที่ต้องมี
เครื่องเคียงและ
เครื่องแนม 
2. อาหารที่ต้อง
จัดชุดเข้ากับข้าว
ซึ่งเป็นอาหาร
หลัก 
3. อาหารที่ต้อง
คลุกเคล้าด้วยกัน
เป็นอาหารจาน
เดียว 
 

อาหารส ารับ 
อาหารประเภท
ส ารับ 
1. ลักษณะของ
อาหารประเภทส ารับ 
2. ความส าคัญของ
อาหารส ารับ 
ประเภทของอาหาร
ส ารับ 
1. อาหารที่ต้องมี
เครื่องเคียงและเครื่อง
แนม 
2. อาหารที่ต้องจัดชุด
เข้ากับข้าวซึ่งเป็น
อาหารหลัก 
3. อาหารที่ต้อง
คลุกเคล้าด้วยกันเป็น
อาหารจานเดียว 
หลักการเตรียม 
ประกอบ จัด ตกแต่ง
อาหาร 
ประเภทส ารับ 
1. เตรียมส่วนผสม
และเครื่องปรุงของ 
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   1. เตรียมส่วนผสม
และเครื่องปรุงของ
อาหารประเภท
ส ารับก่อนการ
ประกอบ 
2. ประกอบอาหาร
อย่างมีสุขอนามัย
และสงวนคุณค่าทาง
อาหาร 
3. จัดอาหารใส่
ภาชนะท่ีเหมาะสม
และสวยงาม สะดวก
ต่อการรับประทาน 
4. ตกแต่งอาหารให้
สวยงามน่า
รับประทาน 
- อาหารส ารับภาค
กลาง 
- อาหารส ารับ
ภาคเหนือ 
- อาหารส ารับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
- อาหารส ารับ
ภาคใต้ 

- อนุรักษ์และสืบ
ทอดภูมิป๎ญญา
ไทย 

- สามารถปฏิบัติ
ตามขั้นตอน
กระบวนการของ 
- หลักการเตรียม 
ประกอบ จัด 
ตกแต่งอาหาร 
ประเภทส ารับ 
- เตรียมส่วนผสม
และเครื่องปรุง
ของอาหาร
ประเภทส ารับ
ก่อนการ
ประกอบ 

อาหารประเภทส ารับ
ก่อนการประกอบ 
2. ประกอบอาหาร
อย่างมีสุขอนามัยและ
สงวนคุณค่าทาง
อาหาร 
3. จัดอาหารใส่
ภาชนะท่ีเหมาะสม
และสวยงาม 
สะดวกต่อการตัก
รับประทาน 
4. ตกแต่งอาหารให้
สวยงามน่า
รับประทาน 
อาหารส ารับภาค
กลาง 
อาหารส ารับ
ภาคเหนือ 
อาหารส ารับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
อาหารส ารับภาคใต้ 
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ง 2.1  เข้าใจ มีทักษะที่
จ าเป็น มีประสบการณ์ 
เห็นแนวทางในงานอาชีพ  
มีคุณธรรมและมีเจตคติท่ี
ดีต่ออาชีพ 

ง 2.1 ม 2/1 
อธิบายการเสริมสร้าง
ประสบการณ์อาชีพ 
 

เข้ า ใจและอธิบายการ
เสริมสร้างประสบการณ์
อาชีพ มีทักษะที่จ าเป็น   
มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์  เ ห็ น
แนวทาง ในงานอาชีพ      
มีคุณธรรมและมีเจตคติ   
ที่ดีต่ออาชีพ 

- การแต่งกายให้
เหมาะสม 
- ความส าคัญของ
เสื้อผ้าและเครื่อง
แต่งกาย 
- การเลือกใช้
เสื้อผ้าให้เหมาะสม
กับโอกาสและ
สถานที่ 
1. ชุดนักเรียน 
2. ชุดนอน 
3. ชุดอยู่ 
4. ชุดกีฬา 
5. ชุดไปเที่ยว 
6. ชุดไปร่วมงาน
ศพ ฯ 
- การเลือกใช้
เสื้อผ้าให้เหมาะสม
กับสภาพอากาศ 
1. สภาพอากาศท่ี
ฝนตกหนัก 
2. สภาพอากาศ
หนาว 

รักความเป็นไทย 
- ภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี  ศิลปะ
และวัฒนธรรม
และมีความกตัญํู
กตเวที   
- เห็นคุณค่าและ
ใช้ภาษาไทยใน
การสื่อสารได้
อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
- อนุรักษ์และสืบ
ทอดภูมิป๎ญญา
ไทย 

มีจิตสาธารณะ 
- ช่วยเหลือผู้อื่น
ด้วยความเต็มใจ
โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 
 

- สามารถแต่งกาย
ไดเ้หมาะสม 
- บอกถึง
ความส าคัญของ
เสื้อผ้าและเครื่อง
แต่งกาย 
- สามารถเลือกใช้
เสื้อผ้าให้เหมาะสม
กับโอกาสและ
สถานที่ 
1. ชุดนักเรียน 
2. ชุดนอน 
3. ชุดอยู่ 
4. ชุดกีฬา 
5. ชุดไปเที่ยว 
6. ชุดไปร่วมงานศพ 
ฯ 
- สามารถเลือกใช้
เสื้อผ้าให้เหมาะสม
กับสภาพอากาศ 
1. สภาพอากาศท่ี
ฝนตกหนัก 
 

การแต่งกายให้
เหมาะสม 
ความส าคัญของ
เสื้อผ้าและเครื่องแต่ง
กาย 
การเลือกใช้เสื้อผ้า
ให้เหมาะสมกับ
โอกาสและสถานที่ 
1. ชุดนักเรียน 
2. ชุดนอน 
3. ชุดอยู่ 
4. ชุดกีฬา 
5. ชุดไปเที่ยว 
6. ชุดไปร่วมงานศพ 
ฯ 
การเลือกใช้เสื้อผ้า
ให้เหมาะสมกับสภาพ
อากาศ 
1. สภาพอากาศท่ีฝน
ตกหนัก 
2. สภาพอากาศหนาว 
3. สภาพอากาศร้อน 
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   3. สภาพอากาศ
ร้อน 
- การเลือกใช้
เสื้อผ้าให้เหมาะสม
กับรูปร่างและสีผิว 
1. รูปร่างอ้วนเตี้ย 
2. รูปร่างผอมสูง 
3. คอสั้น ฯลฯ 
- การเลือกใช้
เครื่องแต่งกาย เช่น 
ผ้าพันคอ กิ๊บติดผม 
สร้อยคอ เข็มกลัด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เข้าร่วม
กิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อ 
โรงเรียน  ชุมชน  
และสังคม 

2. สภาพอากาศ
หนาว 
3. สภาพอากาศร้อน 
- การเลือกใช้เสื้อผ้า
ให้เหมาะสมกับ
รูปร่างและสีผิว 
1. รูปร่างอ้วนเตี้ย 
2. รูปร่างผอมสูง 
3. คอสั้น ฯลฯ 

การเลือกใช้เสื้อผ้า
ให้เหมาะสมกับ
รูปร่างและสีผิว 
1. รูปร่างอ้วนเตี้ย 
2. รูปร่างผอมสูง 
3. คอสั้น ฯลฯ 
การเลือกใช้เครื่อง
แต่งกาย เช่น 
ผ้าพันคอ กิ๊บติดผม 
สร้อยคอ เข็มกลัด  
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 ง 2.1 ม 2/2 
ระบุการเตรียมตัวเข้าสู่
อาชีพ 

เข้าใจ มีทักษะที่จ าเป็น  
มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์  เ ห็ น
แนวทาง ในงานอาชีพ  
ระบุการเตรียมตัวเข้าสู่
อาชีพ  มีคุณธรรมและมี
เจตคติที่ดีต่ออาชีพ 

ความส าคัญของ
การตกแต่งเสื้อผ้า
และเครื่องแต่งกาย 
- การป๎กด้วยมือ 
1. ประเภทของ
การป๎กด้วยมือ 
- การป๎กหน้าเดียว 
- การป๎กสองหน้า 
- การป๎กแรงเงา 
- วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้
ในการป๎กผ้าด้วย
มือ 
1. ผ้า 
2. ด้ายหรือไหมป๎ก 
3. เข็มป๎ก 
4. กรรไกร 
5. สะดึง 
6. กระดาษลอก
ลาย 
7. ปลอกนิ้ว 
8. ปากคีบ 
- ลายป๎กพ้ืนฐาน 
1. ลายป๎กเดินเส้น 
2. ลายป๎กลูกโซ่ 

วินัย 
- ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ 
ระเบียบข้อง
บังคับของ
ครอบครัว 
โรงเรียนและ
สังคม 

มุ่งม่ันในการ
ท างาน 
- ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าที่
การงาน 
- ท างานด้วย
ความเพียร
พยายามและ
อดทนเพ่ือให้
งานส าเร็จตาม
เป้าหมาย 

อยู่อย่างพอเพียง 
 

- สามารถบอกถึง
ความส าคัญของการ
ตกแต่งเสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกาย 
- บอกขั้นตอนและ
สามารถตกแต่งด้วย
การป๎กด้วยมือได้ 
1. ประเภทของการ
ป๎กด้วยมือ 
- การป๎กหน้าเดียว 
- การป๎กสองหน้า 
- การป๎กแรงเงา 
- บอกถึงวัสดุ 
-บอกและสามารถใช้
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ป๎กผ้าด้วยมือได้
ถูกต้อง 
1. ผ้า 
2. ด้ายหรือไหมป๎ก 
3. เข็มป๎ก 
4. กรรไกร 
5. สะดึง 
6. กระดาษลอกลาย 
7. ปลอกนิ้ว 

ความส าคัญของการ
ตกแต่งเสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกาย 
การป๎กด้วยมือ 
1. ประเภทของการ
ป๎กด้วยมือ 
- การป๎กหน้าเดียว 
- การป๎กสองหน้า 
- การป๎กแรงเงา 
วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้
ในการป๎กผ้าด้วยมือ 
1. ผ้า 
2. ด้ายหรือไหมป๎ก 
3. เข็มป๎ก 
4. กรรไกร 
5. สะดึง 
6. กระดาษลอกลาย 
7. ปลอกนิ้ว 
8. ปากคีบ 
ลายป๎กพ้ืนฐาน 
1. ลายป๎กเดินเส้น 
2. ลายป๎กลูกโซ่ 
3. ลายป๎กเลซี่-เดซี ่
4. ลายป๎กทึบ 
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3. ลายป๎กเลซี่-เดซี ่
4. ลายป๎กทึบ 
5. ลายป๎กสั้นยาว 
- เทคนิคการป๎กผ้า
ด้วยมือ 
- ขั้นตอนการป๎กผ้า
ด้วยมือ 
- การประยุกต์
ความรู้เรื่องการป๎ก
ผ้ามาใช้ในการ
ตกแต่งเสื้อผ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- ด ารงชีวิตอย่าง
พอประมาณ มี 
เหตุผล  
รอบคอบ มี
คุณธรรม 
-  มีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี  ปรับตัว
เพ่ือยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข 

8. ปากคีบ 
- สามารถป๎กลาย
พ้ืนฐานได้ 
1. ลายป๎กเดินเส้น 
2. ลายป๎กลูกโซ่ 
3. ลายป๎กเลซี่-เดซี ่
4. ลายป๎กทึบ 

5. ลายป๎กสั้นยาว 
เทคนิคการป๎กผ้า
ด้วยมือ 
ขั้นตอนการป๎กผ้า
ด้วยมือ 
การประยุกต์ความรู้
เรื่องการป๎กผ้ามาใช้
ในการตกแต่งเสื้อผ้า 
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 ง 2.1 ม 2/3 
มีพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับ
การประกอบอาชีพ 
ที่สนใจ 

เข้าใจ มีทักษะที่จ าเป็น  
มีประสบการณ์ที่จ าเป็น
ส า ห รั บ ก า ร ป ร ะก อบ
อาชีพที่สนใจเห็นแนวทาง
ในงานอาชีพมีคุณธรรม
และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 

- ความส าคัญของ
การดูแลเสื้อผ้า 
- การทดสอบเส้น
ใยผ้า 
- ประเภทของ
เสื้อผ้า 
1. เสื้อผ้าจากเส้น
ใยธรรมชาติ 
2. เสื้อผ้าจากเส้น
ใยสังเคราะห์ 
3. เสื้อผ้าจากเส้น
ใยก่ึงสังเคราะห์  
- หลักการดูแล
เสื้อผ้า 
- วัสดุ อุปกรณ์และ
เครื่องมือในการดู
เสื้อผ้า 
- วิธีการดูแลเสื้อผ้า
ประเภทต่าง ๆ  
1. การขจัดรอย
เปื้อนบนเสื้อผ้า 
2. การซัก ตาก รีด 
และเก็บเสื้อผ้า 

ซื่อสัตย์สุจริต 
- ประพฤติตรง
ตามความเป็น
จริงต่อตนเองทั้ง
ทางกาย วาจา 
ใจ 
- ประพฤติตรง
ตามความเป็น
จริงต่อผู้อื่นทั้ง
ทางกาย วาจา 
ใจ 

ใฝ่เรียนรู้ 
- ตั้งใจ เพียร
พยายามในการ
เรียนและเข้า
ร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
- แสวงหาความรู้
จากแหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ ทั้งภายใน
และภายนอก
โรงเรียน ด้วย
การเลือกใช้สื่อ 
  

-บอกความส าคัญ
ของการดูแลเสื้อผ้า 
-บอกขั้นตอนการ
ทดสอบเส้นใยผ้าได้ 
-ประเภทของเสื้อผ้า 
1. เสื้อผ้าจากเส้นใย
ธรรมชาติ 
2. เสื้อผ้าจากเส้นใย
สังเคราะห์ 
3. เสื้อผ้าจากเส้นใย
กึง่สังเคราะห์  
-บอกหลักการดูแล
เสื้อผ้า 
-สามารถใช้วัสดุ 
อุปกรณ์และ
เครื่องมือในการดูแล
เสื้อผ้าได้ 
-บอกขั้นตอนวิธีการ
ดูแลเสื้อผ้าประเภท
ต่าง ๆ  
1. การขจัดรอย
เปื้อนบนเสื้อผ้า 

การดูแลเสื้อผ้า 
ความส าคัญของ
การดูแลเสื้อผ้า 
การทดสอบเส้นใย
ผ้า 
ประเภทของเสื้อผ้า 
1. เสื้อผ้าจากเส้นใย
ธรรมชาติ 
2. เสื้อผ้าจากเส้นใย
สังเคราะห์ 
3. เสื้อผ้าจากเส้นใย
กึง่สังเคราะห์  
หลักการดูแลเสื้อผ้า 
วัสดุ อุปกรณ์และ
เครื่องมือในการดู
เสื้อผ้า 
วิธีการดูแลเสื้อผ้า
ประเภทต่าง ๆ  
1. การขจัดรอยเปื้อน
บนเสื้อผ้า 
2. การซัก ตาก รีด 
และเก็บเสื้อผ้า 
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    อย่างเหมาะสม 
บันทึกความรู้ 
วิเคราะห์ สรุป
เป็นองค์ความรู้ 
สามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การซัก ตาก รีด 
และเก็บเสื้อผ้า 

  



 


